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CUBRA NARIZ E
BOCA COM LENCO
DE PAPEL AO TOSSIR

: OU ESPIRRAR
HIGIENIZE AS MAOS NA FALTA DE
COM FREQUENCIA E APOS UM LENCO, USE A PARTE
TOSSIR OU ESPIRRAR INTERNA DO BRAGCO

PREVENGAG)
E PROTE(}AO

Saiba o que fazer para prevenir
doencas respiratdérias como
O coronavirus (COVID-19)
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