PREFEITURA DE GUARULHOS
Secretaria da Saude e Ay

Departamento de Vigiléncia em Saude PREFEITURA DE ==
(F.DVS.23.00) GUARULHOS

RECOMENDAGCOES PARA O FUNCIONAMENTO DE ATIVIDADES PRESENCIAIS PRATICAS E
LABORATORIAIS EM INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR, EDUCACAO PROFISSIONAL, QUALIFICACAO
TECNICA OU TREINAMENTO PROFISSIONALIZANTE NO ENFRENTAMENTO DO CORONAVIRUS
(COVID-19)

A “VIGILANCIA SANITARIA” do municipio de Guarulhos, através das “Autoridades Sanitdrias” que
integram a “Se¢ao Técnica de Servigos de Saude”, desenvolvendo o carater preventivo, fiscalizador e,
principalmente, o carater educativo de suas fungdes e considerando o fim do estado de emergéncia
nacional relacionada a pandemia do COVID-19 (Coronavirus) e a orientagdo do Ministério da Saude para
gue haja continuidade das a¢6es que compdem o Plano de Contingéncia Nacional para Infecgdo Humana
pelo novo Coronavirus, com base na constante avaliacdo técnica dos possiveis riscos a saude publica
brasileira e das necessarias acOes para seu enfrentamento, recomenda que sejam implantadas as
seguintes medidas para o funcionamento de atividades presenciais praticas e laboratoriais em
instituicbes de ensino superior, educacdo profissional, qualificacdo técnica ou treinamento
profissionalizante.

As atividades citadas deverdo estar de acordo com a legislagdo municipal vigente.

MEDIDAS A SEREM ADOTADAS PELAS INSTITUICOES DE ENSINO

- Divulgar amplamente, por meio de cartazes ou faixas, banners e panfletos, as regras de seguranca
sanitdria para alunos e usudrios. Na entrada e em pontos estratégicos devem ser afixados cartazes
sinalizando as medidas de prevencao;

- Dispor de pias com agua corrente, sabonete liquido e papel toalha nos sanitdrios para a lavagem das
maos.

- Fica recomendado aos estabelecimentos acima de 100 (cem) metros quadrados, o controle e a afericao
de temperatura corporal em alunos, clientes e funcionarios, por meio de termdémetro infravermelho na
chegada ao estabelecimento. Caso seja a temperatura esteja acima de 37,52C, recomenda-se dirigir-se
para avaliacdo de salde.

- Limite de ocupagdo de até 100% do estabelecimento.

- Reforgar a desinfeccdo e limpeza de areas de maior fluxo de frequentadores, como salas de aula e
corredores, limitando, sempre que possivel, a convivéncia.

- Intensificar as medidas de limpeza em refeitérios/copas, areas de uso comum, corrimaos, maganetas,
puxadores, catracas, bebedouros e outras superficies de uso coletivo, como balcdes das recepgodes,
botdes dos elevadores, mesas de reunido etc.

- Higienizar diariamente as estacbes de trabalho, incluindo telefones e computadores, bem como
ambientes de reunido apds cada utilizagdo; evitar o compartilhamento de equipamentos e utensilios;
retirar itens das dreas comuns que podem ser compartilhados, tais como revistas, jornais, catalogos,
livros, controles remotos etc.; minimizar a necessidade de manuseio de fechadura mantendo a porta
aberta sempre que possivel.
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- Para a desinfec¢do das superficies, alcool 70% liquido ou gel ou outro sanitizante, utilizando produtos
devidamente registrados na ANVISA seguindo as instrucdes do rétulo para a concentracao, diluicdo,
método de aplica¢do e tempo de contato, conforme recomendacdo da Nota Técnica 47/2020 Anvisa;

- Todos os insumos (alcool 70% ou outro sanitizante recomendado pelas autoridades sanitdrias) e
equipamentos de protecdo individual (EPl) devem ser providenciados para grupos de limpeza, nos
termos das recomendacgdes sanitdrias e regulatdrias, em especial o que for necessario diante da COVID-
19;

- Intensificar a limpeza e desinfeccdo dos sanitarios. Deve-se, sempre, na presenca de secrec¢des
organicas, remover o excesso com papel toalha e somente apds proceder a limpeza do local com agua e
sabado, e finalizada esta etapa, realizar a desinfeccdo do local;

- Todos os ambientes devem ser mantidos preferencialmente abertos, arejados e ventilados, de forma
natural (evitando o toque nas macanetas e fechaduras);

- Evitar o uso de ventilador e ar condicionado. Caso o ar condicionado seja a Unica op¢do de ventilagdo,
instalar e manter filtros e dutos limpos, além de realizar a manutengao e limpeza semanal do sistema de
ar condicionado por meio de PMOC (Plano de Manutencao, Operacdo e Controle).

-Garantir intervalos adequados para realizar a higienizacdo das salas de aulas entre uma turma e outra;

- S6 deverdo frequentar as aulas os alunos que estiverem gozando de boa saude (sem febre, tosse, dor
de garganta ou qualquer outro sintoma suspeito de sindrome gripal).

- Disponibilizar alcool gel 70% ao publico e aos funcionarios, em lugares estratégicos, sobretudo nas salas
de aula, corredores e entradas e saidas;

- Recomenda-se que os bebedouros de jato inclinado de utilizagdo comum sejam removidos ou lacrados;
a agua potaveldeve ser disponibilizada de forma que cada um deve ter seu prdprio copo ou garrafa
plastica;

- As lixeiras de todos os ambientes deverdo ser esvaziadas antes de completamente cheias
(preferencialmente ao atingirem % de sua capacidade) ou ao menos 3 (trés) vezes ao dia, conforme
disposto no Comunicado CVS-SAMA 07/2020;

- Organizar os materiais que serdo utilizados em cada aula, mantendo a bancada sempre livre, e
diminuindo a sua exposicdo, ndo podendo o reaproveitamento ou reutilizacdo de quaisquer
instrumentos, sem que haja a devida higienizacao;

- Objetos de uso comum devem ser manejados através de material descartavel, higienizando se as maos
antes do processo; deixar intervalo entre as aulas para viabilizar todos os procedimentos de higiene e
limpeza dos equipamentos.

Para estabelecimentos ou escolas de estética, podologia, salées de cabeleireiros/manicure e
barbearias, bem como a area de alimentos, seguir as recomendagdes especificas disponibilizada

juntamente no site da Prefeitura de Guarulhos.
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- A instituicdao deve destinar um local seguro e isolado dos demais alunos, para aqueles que
apresentarem sintomas de sindrome gripal permanecer até que pais ou responsdveis possam busca-los.

- Todos os funcionarios devem gozar de boa saude para as atividades (sem febre, tosse, dor de garganta
ou qualquer outro sintoma suspeito de sindrome gripal).

- Ndo permitir a permanéncia de funciondrios sintomaticos para COVID-19 (ou quadro compativel com
Sindromes Respiratdrias Gerais) em atividade laboral. Orientar a procurar o servico de saude para
avaliacdo e exame;

- Alunos e funciondrios na iminéncia de suspeita de sindrome gripal (febre, tosse, dor de garganta dentre
outros) devem ser orientados a procurar avaliacdo médica em servico de salde e a permanecerem em
casa.

- Orientar os funciondrios quanto as medidas de etiqueta respiratdria: higienizar as maos com
frequéncia, evitar ambientes fechados e aglomeracées; ndo compartilhar objetos pessoais; e manter os
ambientes bem ventilados.

Salientamos que essas orientacdes poderao ser revogadas ou modificadas a qualquer tempo pelo
Chefe do Poder Executivo e as instituicdes devem estar em conformidade com a legislagao vigente.
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‘Orientacdes para servicos de saude: medidas de prevencdo e controle que devem ser adotadas durantea ™
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