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SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER                                   
INICIAÇÃO ESPORTIVA 2024 - PRÓPRIOS                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

   
 2024 
 01 - Associação Clube Comunidade Pimentas 

  R. Campina Grande do Sul, 117 - Jardim Centenário Vagas 

2ª e 4ª 9h às 10h Futsal - 07 a 13 anos Prof. Fabio Fraga 25 

2ª e 4ª 10h às 11h Futsal Prof. Fabio Fraga 25 

6ª 7h30 às 8h20 Futsal - Sub10 Prof. Fabio Fraga 25 

6ª 8h30 às 9h20 Futsal - Sub12 Prof. Fabio Fraga 20 

6ª 9h20 às 10h10 Futvolei - 15 a 70 anos Prof. Fabio Fraga 25 
  

02 - Associação dos Moradores do Núcleo Habitacional Parque Seringueira  
 

Rua Seringueira, 106 - Parque das Seringueiras - Vila Barros Vagas 

6ª 20h às 21h Kickboxing -  07 a 17 anos Prof. Nelsinho 25 

     
03 - Casa do Jovem 

 
Rua Nadir, s/nº - Gopouva - 2408-0255/2414-4267 Vagas 

3ª e 5ª 14h30 às 15h30 Kickboxing - 14 a 17 anos Prof. Nelsinho 25 

     
04 - Centro Social Esportivo João do Pulo 

 
Rua Maria Cerri, 213 - Jardim Divinolândia - 2402-9543 (Jardim Bela Vista) Vagas 

2ª e 4ª 8h às 9h Futsal - 06 a 10 anos Prof. José Junior 20 

2ª e 4ª 9h às 10h30 Futsal - 10 a 12 anos Prof. José Junior 20 

2ª e 4ª 10h30 às 12h Futsal - 12 a 14 anos Prof. José Junior 20 

3ª e 5ª 8h às 9h Futsal - 06 a 10 anos Prof. José Junior 20 

3ª e 5ª 9h às 10h30 Futsal - 10 a 12 anos Prof. José Junior 20 

3ª e 5ª 10h30 às 12h Futsal - 12 a 14 anos Prof. José Junior 20 

     
3ª e 5 ª  9h às 10h30 Volei - 08 a 13 anos Prof. Marcos Bissochi 25 

3ª e 5 ª  10h30 às 12h Volei - 14 a 17 anos Prof. Marcos Bissochi 25 

2ª e 4ª  14h às 15h30 Volei - 08 a 13 anos Prof. Paulo Navarro 25 

2ª e 4ª  15h30 às 17h Volei - 14 a 17 anos Prof. Paulo Navarro 25 
          

2ª e 4ª  8h30 às 10h Basquete - 09 a 12 anos Prof.ª Antonia Fernanda 25 

2ª e 4ª  10h às 11h30 Basquete - 13 a 17 anos Prof.ª Antonia Fernanda 25 

2ª e 4ª  14h às 15h Basquete - 09 a 11 anos Prof.ª Antonia Fernanda 25 

2ª e 4ª  15h às 16h Basquete - 12 a 14 anos Prof.ª Antonia Fernanda 25 

2ª e 4ª  16h às 17h Basquete - 15 a 17 anos Prof.ª Antonia Fernanda 25 
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2ª e 4ª 8h30 às 9h30 Judô iniciação - 11 a 14 anos Prof. Alexandre Imamura 25 

2ª e 4ª 13h30 às 14h30 Judô iniciação - 11 a 14 anos Prof. Alexandre Imamura 25 

2ª e 4ª 17h às 19h Judô iniciação    Prof. Johny 25 

3ª e 5ª  8h30 às 9h30 Judô iniciação - 09 e 10 anos  Prof. Alexandre Imamura 25 

3ª e 5ª  14h às 15h Judô iniciação - 07 e 08 anos  Prof. Alexandre Imamura 25 

3ª e 5ª  15h às 16h Judô iniciação - 09 e 10 anos  Prof. Alexandre Imamura 25 

3ª e 5ª  17h às 19h Judô iniciação    Prof. Johny 25 

     
2ª 4ª 6ª 8h30 às 10h30 Boxe - 8 a 17 anos Prof. Jefferson 50 

2ª 4ª 6ª 17h às 19h Boxe - 8 a 18 anos Prof. Jefferson 50 

2ª 4ª 6ª 19h às 20h30 Boxe - 18+ anos Prof. Jefferson 50 

  
 

  
  

2ª 3ª 6ª 17h às 18h Kick Boxing - 08 a 17anos Prof. Lincoln 25 

2ª e 6ª 18h às 19h Kick Boxing - 08 a 17anos Prof. Lincoln 25 

  
 

  
  

2ª e 4ª 8h às 8h45 Natação Adaptação Nv0 - 7 a 17 anos Prof. Ademir 10 

2ª e 4ª 8h às 8h45 Natação Iniciação Nv1 - 7 a 17anos Prof. Mário 16 

2ª e 4ª 9h às 9h45 Natação Adaptação Nv0 - 7 a 17 anos Prof. Mário 10 

2ª e 4ª 10h às 10h45 Natação Adaptação Nv0 - 7 a 17 anos Prof. Mário 10 

2ª e 4ª 10h às 10h45 Natação Iniciação Nv1 - 7 a 17anos Prof. Ademir 16 

2ª e 4ª 11h às 11h45 Natação Iniciação Nv1 - 7 a 17anos Prof. Mário 16 

2ª e 4ª 14h às 14h45 Natação Adaptação Nv0 - 7 a 17 anos Prof. Ademir/Jean 10 

2ª e 4ª 14h às 14h45 Natação Iniciação Nv1 - 7 a 17 anos Prof. Paulo 16 

2ª e 4ª 15h às 15h45 Natação Adaptação Nv0 - 7 a 17 anos Prof. Paulo/Mário 10 

2ª e 4ª 16h às 16h45 Natação Adaptação Nv0 - 7 a 17 anos Prof. Paulo 6 

2ª e 4ª 16h às 16h45 Natação Iniciação Nv1 - 7 a 17anos Prof. Mário 16 

2ª e 4ª 18h às 18h45 Natação Iniciação Nv1 - ADULTO+18 Prof. Jean 24 

3ª e 5ª 08h às 8h45 Natação Adaptação Nv0 - 7 a 17 anos Prof.ª Tarem 6 

3ª e 5ª 09h às 9h45 Natação Iniciação Nv1 - 7 a 17 anos Prof.ª Tarem 8 

3ª e 5ª 10h às 10h45 Natação Adaptação Nv0 - 7 a 17 anos Prof.ª Tarem 6 

3ª e 5ª 11h às 11h45 Natação Iniciação Nv1 - 7 a 17 anos Prof.ª Tarem 8 

3ª e 5ª 14h às 14h45 Natação Adaptação Nv0 - 7 a 17 anos Prof. Ademir 6 

3ª e 5ª 14h às 14h45 Natação Iniciação Nv1 - 7 a 17 anos Prof. Jean 16 

3ª e 5ª 15h às 15h45 Natação Adaptação Nv0 - 7 a 17 anos Prof. Jean 6 

3ª e 5ª 16h às 16h45 Natação Adaptação Nv0 - 7 a 17 anos Prof. Paulo 6 

3ª e 5ª 16h às 16h45 Natação Iniciação Nv1 - 7 a 17 anos Prof. Jean 8 

3ª e 5ª 17h às 17h45 Natação Adaptação Nv0 - 7 a 17 anos Prof. Jean 6 

3ª e 5ª 18h às 18h45 Natação Iniciação Nv1 - ADULTO+18 Prof. Paulo 24 
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05 - Centro Integrado de Atividades Desportivas  
 

Rua Irineu Ansano Bacelli, s/nº - Vila Carioca - Travessa da Rua Cachoeira 2409-4830 (Picanço) Vagas 

3ª e 5ª 13h30 às 15h Futsal - 08 a 12 anos Prof. Alexandre Leonardi 25 

3ª e 5ª 15h às 16h30 Futsal - 13 a 17 anos Prof. Alexandre Leonardi 25 

     
2ª e 4ª 8h às 12h Xadrez e Damas - acima de 8 anos Prof. Jossimar 25 

2ª e 4ª 12h às 17h Xadrez e Damas - acima de 8 anos Prof. Jossimar 25 

     
3ª e 6ª 19h às 20h Judô - 8 a 12 anos Prof. Wilson 25 

3ª e 6ª 20h às 21h Judô - a partir de 13 anos Prof. Wilson 25 

     
06 - CIC MARCOS FREIRE  

 
Estrada do Capão Bonito, 64 - Jardim Maria de Lourdes (Pimentas) Vagas 

2ª 4ª 6ª  9h às 10h15 Futsal - 07 a 10 anos Prof. Airton 20 

2ª 4ª 6ª  10h15 às 11h30 Futsal - 11 a 15 anos Prof. Airton 20 

3ª e 5ª  13h30 às 14h45 Futsal - 07 a 10 anos Prof. Airton 20 

3ª e 5ª  14h45 às 16h Futsal - 11 a 15 anos Prof. Airton 20 

        
 

07- ESTÁDIO ARNALDO JOSÉ CELESTE - PONTE GRANDE 
 

Av. Domingos Fanganiello , 315/345 - Ponte Grande - 2414-1335  Vagas 

2ª 4ª 6ª 15h às 18h Atletismo - 08 a 18 anos Prof.ª Cristiane 25 

     
2ª 4ª 6ª 9h às 11h Atletismo - Iniciação - 9 a 13 anos Prof. Flavio Arão 15 

2ª e 4ª 14h às 15h45 Atletismo - Iniciação - 9 a 13 anos Prof. Flavio Arão 15 

2ª e 4ª 16h às 17h40 Atletismo - Inic fundo - 14 a 18 anos Prof. Flavio Arão 15 

3ª e 5ª 14h às 15h45 Basquete - 10 a 14 anos Prof. Flavio Arão 25 

3ª e 5ª 16h às 17h40 Basquete - 15 a 18 anos Prof. Flavio Arão 35 

     
2ª 4ª 6ª 9h às 10h Futsal - 07 a 09 anos Prof. Matana  20 

2ª 4ª 6ª 10h às 11h Futsal - 10 a 12 anos Prof. Matana  20 

3ª e 5ª 11h ás 12h Futsal - 14 a 15 anos Prof. Matana  20 

3ª e 5ª 12h ás 13h Futsal - 16 a 17 anos Prof. Matana  20 

3ª e 5ª 15h às 16h Futsal - 13 e 14 anos Prof. Matana  20 

3ª e 5ª 16h às 17h Futsal - 15 a 17 anos Prof. Matana  20 

     
3ª 5ª 6ª 9h às 10h30 Handebol - 07 a 11 anos Prof.ª Vivian 25 

5ª e 6ª 10h30 às 12h Handebol - 12 a 15 anos Prof.ª Vivian 25 
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08 - GINÁSIO DE GINÁSTICA BONIFÁCIO CARDOSO 
 

  Rua Arujá , 372 - Vila Tijuco (Travessa da  Av. Emílio Ribas - Gopouva) 2461-1505 Vagas 

2ª 14h às 15h Oficina Gin. Artística - 5 e 6 anos Prof. Ângelo 30 

4ª 08h30 às 09h30 Oficina Gin. Artística - 5 e 6 anos Prof. Ângelo 30 

4ª 09h30 às 10h30 Oficina Gin. Artística - 5 e 6 anos Prof. Ângelo 30 

4ª 14h às 15h Oficina Gin. Artística - 5 e 6 anos Prof. Ângelo 30 

6ª 09h às 10h Oficina Gin. Artística - 7 e 8 anos Prof. Ângelo 30 

6ª 14h às 15h Oficina Gin. Artística - 9 a 12 anos Prof. Ângelo 30 

6ª 10h às 11h Oficina Gin. Artística - 9 a 12 anos Prof. Ângelo 20 

     
3ª e 5ª  8h às 10h Iniciação Gin. Rítmica - 7 a 10 anos Prof.ª Lúcia 20 

     
3ª 9h às 10h Oficina Gin. Artística - 4 anos Prof. Júnior 30 

5ª 9h às 10h Oficina Gin. Artística - 5 e 6 anos Prof. Júnior 30 

     
3ª 08h30 às 09h30 Oficina Gin. Artística - 5 e 6 anos Prof.ª Rosana 30 

3ª 09h30 às 10h30 Oficina Gin. Artística - 7 e 8 anos Prof.ª Rosana 30 

3ª 14h às 15h Oficina Gin. Artística - 5 e 6 anos Prof.ª Rosana 30 

3ª 15h às 16h Oficina Gin. Artística - 7 e 8 anos Prof.ª Rosana 30 

5ª 14h às 15h30 Oficina Gin. Artística - 5 e 6 anos Prof.ª Rosana 30 

5ª 15h30 às 16h30 Oficina Gin. Artística - 7 e 8 anos Prof.ª Rosana 30 

     
09 - CLUBE RECREATIVO 

 
Rua Dr. Nilo Peçanha, 111 - Centro Vagas 

 3ª e 5ª 9h às 10h Tênis Iniciação Fem 8 a 10 anos Prof. Francis / Prof. Douglas 6 

3ª e 5ª 14h às 15h Tênis Iniciação Misto 8 a 10 anos Prof. Francis / Prof. Douglas 6 

 4ª e 6ª 9h às 10h Tênis Iniciação Misto 8 a 10 anos Prof. Francis / Prof. Douglas 6 

 4ª e 6ª 13h30  às 14h30 Tênis Iniciação Misto 8 a 12 anos Prof. Francis / Prof. Douglas 6 

 4ª e  6ª 14h30 às 15h30 Tênis Iniciação Masc. 8 a 10 anos Prof. Francis / Prof. Douglas 6 

 4ª e 6ª 15h30 às 16h30  Tênis Iniciação Fem 8 a 10 anos Prof. Francis / Prof. Douglas 6 
  

    
10 - BOSQUE MAIA 

 
Av. Paulo Faccini, s/n - Centro, Guarulhos - SP, 07115-260 Vagas 

3ª e 5ª 19h às 20h  Kickboxing -  07 a 17 anos Prof. Nelsinho 25 
  

    
11 - ARENA GUARULHENSE 

 
R. Joana Borrego Molina, 101 - Jardim Toscana, Guarulhos - SP, 07121-380 Vagas 

2ª e 4ª 9h às 10h15 Futsal - Sub 10 Prof. Ricardo Inojosa 25 

2ª e 4ª 10h15 às 11h30 Futsal -Sub 14 Prof. Ricardo Inojosa 25 

3ª e 5ª 8h às 09h30 Futsal - Sub 10 Prof. Ricardo Inojosa 25 

3ª e 5ª 09h30 às 11h Futsal - Sub 9 Prof. Ricardo Inojosa 25 
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SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER                               
INICIAÇÃO ESPORTIVA 2024 - PARCEIROS                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

   

01- CEU BONSUCESSO 
 

Av. Paschoal Thomeu - Bonsucesso, Guarulhos - SP, 07175-090 Vagas 

3ª e 5ª 14h às 16h Voleibol 13 e 14 anos Prof. José Alberto Baggio 30 

3ª e 5ª 16h às 18h Voleibol 15 a 17 anos Prof. José Alberto Baggio 30 

  

02 - CEU CONTINENTAL 
 

Av. Maria Gebin de Moraes, 867 - Parque Continental II Vagas 

2ª 4ª 6ª 08h às 10h Gin. Artística - 5 anos + Prof. Orlando 35 

2ª 4ª 6ª 15h às 16h Gin. Artística - 5 anos + Prof. Orlando 35 

2ª 4ª 6ª 16h às 17h Coreografia Corpo e Movimento Prof. Orlando 25 

     

03  - CEU OTTAWA 
 

AV. MORADA NOVA, 208 - JARDIM OTTAWA - 2279.2705 Vagas 

3ª e 5ª 09h às 10h Karate Prof. Raimundo 25 

  

04 - CEU PARAISO ALVORADA 
 

Rua Dom Silvério, 22- Vila Paraíso - 2456 2524 (Pimentas) Vagas 

3ª e 5ª 07h20 às 08h10 Society - Sub 08 Prof. Fabio Fraga 25 

3ª e 5ª 08h10 às 09h Society - Sub10 Prof. Fabio Fraga 25 

 
    

05 - CEU PIMENTAS 
 

Estrada do Caminho Velho, 333-  Jardim NovaCidade - 2489-3500 (Pimentas) Vagas 

2ª e 4ª  08h às 10h Karate Inter/Avançado Prof. Raimundo  45 

2ª e 4ª  15h às 16h30 Karate Ini/Infântil Prof. Raimundo  30 

3ª 5ª 6ª 15h às 16h30 Karate Iniciante Prof. Raimundo  40 

3ª 5ª 6ª 16h30 às 18h Karate Inter/Avançado Prof. Raimundo  45 

 
    

3ª e 5ª 08h às 10h Ginástica Ritmica A iniciantes Prof.ª Mayra 25 

3ª e 5ª 15h às 17h Ginástica Ritmica D iniciantes Prof.ª Mayra  25 

2ª 4ª 6ª 08h às 10h Ginástica Ritmica Intermediário Prof.ª Mayra  25 

2ª 4ª 6ª 15h às 17h Ginástica Ritmica Intermediário Prof.ª Mayra  25 
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06 - CEU ROSA DE FRANÇA  
 

Rua Sergipe, s/nº - Jardim Rosa de França - 2304-7589 (Picanço) Vagas 

3ª e 5ª 08h às 10h Ginástica Artística - idade a definir Prof. Orlando 35 

3ª e 5ª 10h às 15h Ginástica Artística - idade a definir Prof. Orlando 35 

  

07 - EFAG 
 

R. Emilio Lang Junior, 136 - Vila Adelaide Perella, Guarulhos - SP, 07031-260 Vagas 

2ª 4ª 6ª 08h às 9h Judô iniciação 7 a 17 anos Prof. Clóvis 25 

2ª 4ª 6ª 14h às 15h Judô iniciação 7 a 17 anos Prof. Clóvis 25 

        

  


