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ALERTA N2 3/2023

A Candida auris (C. auris) é um fungo emergente que representa grave ameaca a saude global pois
pode causar infecgdes invasivas associadas a alta mortalidade e levar a ocorréncia de surtos em
servicos de saudel. Algumas cepas de C. auris s30 resistentes as trés principais classes de farmacos
antifungicos (polienos, azdis e equinocandinas) e sua identificacdo requer métodos laboratoriais
especificos, uma vez que C. auris pode ser facilmente confundida com outras espécies de leveduras,
tais como Candida haemulonii e Saccharomyces cerevisiae®. Além disso, a sua sobrevivéncia por
semanas, e até meses, em fontes bidticas e abidticas comprovou a importancia da sua transmissdo
hospitalar®?.

Este fungo foi identificado pela primeira vez como causador de doenca em humanos em 2009, apds
seu isolamento em um paciente japonés. Desde entdo, infeccbes por C. auris ocorreram em varios
paises, incluindo Jap3o, Coréia do Sul, india, Paquistdo, Africa do Sul, Quénia, Kuwait, Israel, Venezuela,
Colémbia, Reino Unido e mais recentemente nos Estados Unidos e Canada?.

Em outubro de 2016, a Organizagdo Pan-Americana da Saude/Organizacdo Mundial da Saude
(OPAS/OMS) publicou um alerta epidemiolégico em funcdo dos relatos de surtos de Candida auris em
servicos de saude da América Latina, recomendando aos Estados-membros a adocdo de medidas de
prevenc3o e controle de surtos decorrentes deste patogeno®.

O primeiro caso positivo de Candida auris no Brasil foi notificado a Anvisa em 07/12/2020, isolado em
uma amostra de ponta de cateter de paciente internado na UTI de um hospital de Salvador/BA. sendo
esse o primeiro caso de um surto com 15 casos, que culminou em dois Gbitos®.

Em dezembro de 2021 a Anvisa recebeu a notificagdo de outro surto de Candida auris que ocorreu em
um Hospital da Rede Publica de Salvador/BA. A amostra analisada era de urina de um paciente do sexo
masculino e foi enviada ao LACEN/BA, que confirmou a identificacdo do fungo no dia 14/12/2021%.

Em janeiro de 2022 houve a confirmacdo de um terceiro surto de Candida auris em um hospital de
Pernambuco. Desde a identificagdo do caso suspeito, o hospital estabeleceu as medidas de precaugao
e adotou agdes para prevengao e controle do surto.

Por ser um fungo com caracteristicas de multirresisténcia, alto risco de transmissibilidade e elevada
mortalidade, ele é de altissima vigildncia. Na suspeita e/ou confirmacdo de uma infeccdo por este
microrganismo, é importante deflagrar todas as medidas cabiveis para controle, prevencdo e
diagndstico. Para tanto, é importante garantir uma comunicagdo efetiva entre o laboratério de
microbiologia e o Servico de Controle de Infeccdo Hospitalar (SCIH).

A colonizagdo e a infeccdo pela C. auris atinge uma populagdo muito especifica: individuos
hospitalizados com fatores de risco, como internacdo prolongada, utilizacdo de dispositivos invasivos
ou condi¢Bes imunossupressoras. A entrada do fungo acontece por leGes na pele, cateteres e outros
processos hospitalares que permitem que ele alcance a corrente sanguinea causando a infecgdo®.

Na suspeita e/ou confirmacgdo de um caso, o hospital, em conjunto com o SCIH local, deve estabelecer
imediatamente as medidas de precaucdo e controle de surto cabiveis, como:
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o Notificacdo do caso como surto de infec¢ado relacionada a assisténcia a saude:
o A vigildncia municipal através do e-mail ccihrenaveh@guarulhos.sp.gov.br e
notificaagravos@guarulhos.sp.gov.br;
o Ao GVE-VIII através do e-mail: gve-mogidascruzes@saude.sp.gov.br;
o Ao CVE através do preenchimento da notificacdo online de surto de IRAS disponivel
no site: http://www.saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica-prof.-
alexandre-vranjac/notificacao-on-line/notificacao-on-line;

Alocacdo do paciente em quarto privativo, se possivel;

Instituicdo de precaucbes para contato para o caso suspeito (uso de aventais e luvas
descartaveis ao entrar em contato com o paciente ou qualquer parte do seu entorno),
independentemente da disponibilidade de quarto privativo;

e Disponibilizagdo de profissionais assistenciais exclusivos para a assisténcia do caso suspeito,
se possivel;

e Reforco das medidas de higienizacdo das maos para todos os membros da equipe assistencial
e de apoio, através de treinamentos e da disponibilizacdo abundante de insumos como alcool
em gel, sabao liquido, dgua e papel-toalha;

e Realizagdo de limpeza concorrente e terminal do quarto e/ou leito onde estd o caso suspeito
com os saneantes adequados, respeitando as recomendacbes para leitos de isolamento,
conforme recomendacdes da ANVISA’;

Descarte de materiais contaminados em lixeiras de residuos infectantes;
Monitoramento dos pacientes contactantes através da coleta de culturas de vigilancia e
clinicas, quando cabiveis;

e Orientacdo de toda a equipe assistencial e de apoio, bem como do préprio paciente e seu
acompanhante, quanto a importancia da colaboragcdo com as medidas instituidas.
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