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ALERTA N24/2023

1. Emergéncias em saude publica por ondas de calor

Trata-se de orientagdes e recomendagbes para mitigar os riscos associados a saude humana durante
eventos e emergéncias em saude publica por ondas de calor.

Os efeitos da mudanga climdtica na salde humana sdo inequivocos e ja podem ser percebidos no
mundo todo. Fendmenos como ondas de calor, ondas de frio, inundagGes, secas, furacdes,
tempestades e outros eventos climdticos extremos podem impactar a saude direta e indiretamente,
bem como desencadear ou agravar certas afeccGes e, consequentemente, exercer pressdo sobre os
servicos de salde e sua infraestrutura.?

Ondas de calor sdo eventos meteoroldgicos caracterizados por periodo excessivamente quente e
desconfortavel, em que as temperaturas ficam acima de um indice normal esperado para aquela regido
e periodo de tempo, com um minimo de trés dias com temperatura de cinco graus Celsius (52C) acima
da média de temperaturas maximas esperadas para aquele periodo.?

Estes eventos causam grande impacto na saude humana, pois com o aumento excepcional da
temperatura de forma repentina, o organismo n3do consegue se aclimatar as novas temperaturas,
desencadeando a ativacdao do centro de termorregulacdo do corpo, o que pode sobrecarregar o
sistema cardiovascular, respiratério e urinario, contribuindo para uma piora das doengas e agravos
relacionados ao calor. O grande tempo de exposicdo ao sol pode causar risco de insolagdo,
desidratacdo, queimaduras ou exaust3o térmica.2

e Sintomas de insolagao: pele quente, seca e vermelha, pulsagdo rapida e forte, ndusea, caibras
e perda de consciéncia, podendo levar ao coma e a morte, edema nos membros inferiores,
erupgao cutanea no pescoco, dor de cabecga, irritabilidade, letargia e fraqueza;

e Sintomas de desidratagdo: mal-estar, fraqueza, sonoléncia, irritabilidade, dificuldade de
atengdo, fome ou sede, dor de cabega, tontura ao levantar-se ou para se deitar, se sentar ou
se levantar, alteragdo na coloragdo da urina;

e Queimaduras: pele vermelha, inchada ou dolorida, devido a prépria exposi¢do ao sol ou
contato com superficies ou objetos que foram expostos ao sol por um determinado periodo
de tempo, como objetos de metais;

e Sintomas de exaustdo térmica: transpiracdo, fraqueza, tonturas, desmaios, nauseas, dor de
cabeca, caibras musculares e diarreias.

As Doencgas transmissiveis ou crbnicas, principalmente doencas enddcrinas, psiquidtricas,
cardiovasculares, respiratdrias, renais metabdlicas, além de diabetes, hipertensdo, obesidade, entre
outras condig¢des cronicas preexistentes sdo fatores de risco.

As criancas, idosos, gestantes, lactantes, individuos acamados, portadores de deficiéncia e individuos
desidratados e desnutridos devem ter uma atengdo especial, assim como os que se encontram em
situacdo de rua, populagdes privadas de liberdade, migrantes e refugiados com dificuldade de acesso
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aos servicos de saude, e aqueles que desempenham atividades com exposi¢des prolongadas ao sol,
tanto trabalhando como desenvolvendo atividades fisica.

Fatores socioeconémicos, onde a populacdo ndo tem acesso a equipamentos que regulem a
temperatura, e, portanto, ficam mais expostos aos riscos climaticos, que ndo possuem saneamento
basico, com acesso limitado de agua potdvel e vivem em moradias inadequadas também devem ter
uma atencao especial das autoridades.

Compreender quem sdo os grupos mais vulnerdveis, tipos de estabelecimento mais expostos e tipos
de situacdes em que esses eventos devem receber mais atencdo do setor saude garante aos
profissionais de saude a possibilidade de realizar recomendagbes, com medidas especificas de
protecdo, além de otimizar o planejamento das intervencbes a serem implementadas para mitigar
maiores danos a satde.?

Durante eventos de massa tanto ao ar livre, onde as pessoas tem dificuldade de locomocao para ter
acesso a agua, sombra ou mesmo a atendimento médico, quanto em locais fechados, onde além das
questdes acima, podendo nao ter ventilacdo adequada. Motivos pelos quais resultando em respostas
mais lentas a emergéncias de saude identificada

2. Recomendacgdes Gerais

2.1. Promover orientac¢des sobre cuidados sobre a importancia da hidratacao, se proteger do sol
e calor, e aos sinais e sintomas de gravidade procurar dos servicos de saude

2.2. Definir estratégias que facilitam acessos aos servicos de salde grupos que possuam algum

tipo de limitagdo ou restricdo, dependéncia quimica, migracdo, entre outros.

2.3. Fornecer hidratacdo e equipamentos de protegao adequados, incluindo protetor solar,

chapéus, dculos escuros, roupas claras e com prote¢do UV, aos trabalhadores que tenham
exposicoes prolongadas ao sol e ao calor, proporcionando areas sombreadas para periodos
de descanso, criar hordrios de trabalho que distribuam o tempo de exposigdo ao sol e
monitorar o estresse térmico entre os trabalhadores;?

2.4. Nos estabelecimentos, monitorar a temperatura interna, evacuando ambientes se ocorrerem

temperaturas extremamente altas;

2.5. Promover ambientes ventilados e com bloqueio dos raios solares com cortinas ou similares,
instalacdo de ventiladores, umidificadores, aparelhos de ar condicionado especificamente nas
escolas e demais estabelecimentos educacionais, principalmente onde haja criangas,
considerando-se suspender as atividades a depender das condi¢des enfrentadas;

2.6. Em eventos de massa promover livre acesso a agua ou distribuicdo de dgua adequada para
consumo, em especial naqueles eventos com exposicdo ao calor, em periodos de alta
temperatura; e garantir a circula¢do de resgate de individuos, em intercorréncias relacionadas
a saude ou perigo iminente;

2.7

Proporcionar abrigos tempordrios e acesso a agua especialmente para populagdes em
situagdo de rua e ou em moradias precarias principalmente nos hordrios mais quentes do dia
e Estabelecer protocolos de busca ativa de pessoas em situagao de risco, a exemplo do que
acontece em periodos de ondas de frio.
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3. Recomendacgodes para os servicos de saude

3.1. Promover a educacdo e a capacitacdo dos profissionais da saude na identificacdo e
monitoramento de sinais e sintomas de doencas causadas pelo calor

3.2. Desenvolver planos de contingéncia locais para eventos de ondas de calor, com o objetivo de
determinar a probabilidade e intensidade dos impactos na populacao, emitir alertas e garantir
a implementacdo da resposta de acordo com o nivel de risco;

3.3. Fortalecer a vigilancia epidemioldgica da morbidade e da mortalidade de doencas associadas
ao calor;

4. RecomendagOes para gestores publicos

4.1. Desenvolver planos de comunicagdo de riscos e mobilizagdo comunitaria, além de planos de
contingencia para periodos de ondas de calor para populacdo em geral e garantir ampla
divulgagcdo dos mesmos.

4.2. Comunicar pelos meios de comunicagdo e canais mais eficientes sobre a ocorréncia de ondas
de calor, recomendacgdes, medidas de prevencdo e de autocuidado;
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