v Secretaria da Saude

M Departamento de Vigilancia em Saude CIEVS

SRR TORAIDE Divisdo Técnica de Epidemiologia e Controle de Doengas - DTECD s
| GUARULHOS | Divisdo Técnica de Laboratdrio de Saude Publica - DTLSP S ks
Centro de Informag0es Estratégicas em Vigilancia em Saude - CIEVS

16/01/2024 N21/2024

Ressurgimento sorotipo 3 do virus da dengue em Sao Paulo

O ressurgimento recente do sorotipo 3 do virus da dengue no Brasil que ha mais de 15 anos ndo causa
epidemias no pais faz acender o sinal de alerta quanto ao risco de uma nova epidemia da doencga causada
por esse sorotipo viral®.

A Dengue é a arbovirose urbana mais prevalente nas Américas, incluindo o Brasil, sendo uma importante
suspeita em pacientes que apresentam quadro febril agudo.

Considera-se caso suspeito de dengue todo paciente que apresente doenca febril aguda, com duracao
maxima de sete dias, acompanhada de pelo menos dois dos sinais ou sintomas como cefaléia, dor retro-
orbitaria, mialgia, artralgia, prostracdo ou exantema, associados ou ndo a presenca de sangramentos ou
hemorragias, com histéria epidemioldgica positiva, tendo estado nos ultimos 15 dias em area com
transmissdo de dengue ou que tenha a presenca do Aedes aegyti. Também pode ser considerado caso
suspeito a crianga proveniente ou residente em drea endémica que apresente quadro febril, sem sinais de

localizagdo da doenca ou na auséncia de sintomas respiratdrios.3

Cenario Epidemioldgico

No Estado de S3do Paulo o monitoramento de doencas causadas pelo Aedes aegypti realizado
semanalmente pela Secretaria de Estado da Saude (SES) aponta que ha casos confirmados de dengue em
626 municipios de Sdo Paulo, o equivalente a 97% do estado. Até o ultimo dia 23 de dezembro, foram
registrados 318.996 casos e 284 obitos pela doenca. Apesar da queda de 3,6% de confirmacbes em
comparacdo com o mesmo periodo do ano passado, o Governo de SP alerta para a necessidade de
prevencado durante o verao, estacao que acelera o ciclo de reproducao do mosquito devido ao aumento das
temperaturas e chuvas>

De acordo com os dados consolidados pela Divisdo de Epidemiologia de Guarulhos até a ultima semana
epidemioldgica (532) de 2023, foram notificados 5791 casos de dengue no municipio, sendo 216 casos em
investigacdo, 1825 confirmados e 2 dbitos.

Em 2024, na 22 semana epidemioldgica (SE) até o dia 13 de janeiro, temos: 196 casos notificados, 41
confirmados e 150 em investigac3o.®

S3do encaminhadas ao Instituto Adolfo Lutz (IAL) amostras de NS1 positivas semanalmente para realizacdo
de PCR com identificacdo do sorotipo viral, que sdo selecionadas de acordo com o perfil, podendo ser idade,

e/ou regido, e/ou cut-off muito elevado.
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Em 2023, foram detectados os sorotipos 1 e 2 circulando em todas as regides de Guarulhos. Em 2024 temos
uma amostra em andlise aguardando resultado do IAL.”

A dengue é uma doenca Unica, dindmica e sistémica. Isso significa que a doenca pode evoluir para remissdo
dos sintomas, ou pode agravar-se exigindo constante reavaliagdo e observagdo, para que as intervengGes
sejam oportunas e que os obitos ndo ocorram. A maior parte dos casos graves ocorre pelo extravasamento
plasmatico, portanto, a observacdo cuidadosa e o uso racional de liquidos intravenosos sdo essenciais; a

ressuscitacdo do choque sé é requerida em uma pequena parte dos casos.?

As recomendacbes estabelecidas para o manejo clinico da doenca requerem: acolhimento, avaliagdo da
gravidade, diagnéstico diferencial entre as arboviroses e entre outras doencas infecciosas, tratamento,
conforme classificacdo de risco e segundo recomendacles estabelecidas para manejo clinico de cada
doenca, referenciamento dos casos graves para aten¢do de urgéncia e/ou hospitalar, notificacdo dos casos,
e a acompanhamento dos casos até a alta, incluindo os de evolugdo prolongada que sdo agdes que devem

ser integradas entre os servicos de sadde.!

O acolhimento com classificacdo de risco é de vital importancia para que o correto estadiamento ofereca

tratamento prioritario e oportuno para os casos com sinais de alarme e para os casos graves.

Os sinais de alarme para dengue sao apresentados abaixo:

Dor abdominal intensa (referida ou a palpacdo) e continua;
Vomitos persistentes;

Acumulo de liquidos (ascite, derrame pleural, derrame pericardico);
Hipotensdo postural e/ou lipotimia;

Letargia e/ou irritabilidade;

Hepatomegalia maior do que 2cm abaixo do rebordo costal;
Sangramento de mucosa €;

Letargia e/ou irritabilidade;

Aumento progressivo do hematdcrito.?

Recomendacodes

Diante do cendrio exposto, com tendéncia de aumento de casos e transmissdo sustentada de dengue no
pais e no municipio, recomenda-se:

a) Notificar os casos de dengue mediante a suspeita clinica;

b) Inserir os casos no Sinan o mais rapido possivel, de maneira a orientar as a¢Ges de controle vetorial e a
organizacao dos servicos de salde para acompanhamento dos pacientes;

c) Investigar os 6bitos logo apds a notificacdo, para identificar necessidades de reorganizacdo de fluxos de

atendimento e de preparacdo da rede assistencial, evitando ocorréncia de novos d6bitos;
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e) Intensificar as a¢des de visitas domiciliares, bem como a vistoria e tratamento de depésitos de agua,
guando recomendado;

g) Organizar os servicos de saude para garantir o acesso, incluindo a oferta de horarios estendidos de
atendimento, se necessario.

i) Prover atencdo diferenciada aos casos que apresentem condi¢des clinicas especiais e/ou de risco social
ou comorbidades, bem como lactentes — menores de 2 anos —, gestantes, adultos com idade acima de 65
anos;

I) Realizar o diagndstico diferencial de dengue com outras doencas febris agudas associadas a artralgia, tais
como zika e chikungunya;

m) Desenvolver acdes e medidas de prevencdo ao combate do mosquito Aedes aegypti;

n) Orientar a populagdo acerca dos sinais e sintomas da dengue.
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