
 

 
 

 

   

 

 

 

Abelhas e marimbondos desempenham um papel fundamental na natureza 
principalmente para polinização e produção de alimentos. São essenciais para 
a biodiversidade e equilíbrio dos ecossistemas. 

Principalmente no verão, é comum aparecer um enxame voador, 
parecendo uma bola ou uma nuvem de insetos. São famílias de abelhas à 
procura de um novo local para formar uma colmeia e, de modo geral, esses 
enxames não atacam, porém é recomendado evitar o contato e logo elas 
seguirão seu destino. 

Em relação aos marimbondos, quando temos um casulo formado, seja 
pequeno ou grande, parece assustador, porém os marimbondos não sairão 
dali para atacar, não jogue pedras ou inseticidas, não tente remover. 

 

Caso encontre enxame em sua casa ou local de trabalho, a principal 
recomendação é não se aproximar nem tentar a remoção. Não tente nenhuma 
intervenção como uso de inseticida, fogo, odorizador de ambiente. Não jogue 
pedra, gravetos ou objetos. Evite fazer barulhos, afaste-se e mantenha seus 
familiares e animais afastados também.  

 

De segunda a sexta feira entre em contato com Centro de Controle de 
Zoonoses no telefone 2436-3666 para remoção. Aos finais de semana entre 
em contato com a Defesa Civil no telefone 199. 

 

Lembre-se que as abelhas são fundamentais para a vida do planeta e a 
picada é apenas uma forma de defesa da colmeia. Se não forem ameaçadas, 
continuarão desempenhando seu papel na natureza, sem oferecer perigo para 
nós. 

 

Texto elaborado por Paula Spinha de Toledo Domingues e Maria Aparecida da Silva, servidoras 

da Divisão Técnica do Centro de Controle de Zoonoses. 
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Com foco no monitoramento das boas 

práticas e na prevenção de doenças, a 
Vigilância Sanitária de Guarulhos faz coleta de 
alimentos e acompanha a correta higienização 
de mãos por meio de análises de swab em 
manipuladores de alimentos que trabalham 
em Instituições de Longa Permanência para 
Idosos (ILPI). 

“O monitoramento das boas 
práticas de manipulação de 
alimentos é essencial para 
prevenir contaminações e 

doenças, especialmente entre 
os idosos e grupos de maior 
vulnerabilidade na saúde.” 
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No dia 1° de Dezembro é celebrado o "Dia Mundial de Luta 
contra a Aids", data escolhida para dar visibilidade às ações de 
enfrentamento ao HIV/aids, epidemia que existe há mais de 40 
anos e ainda é um desafio para a saúde pública, por conta dos 
estigmas e tabus relacionados à doença. 

Em Guarulhos, 255 novos casos de HIV/aids foram notificados 
até novembro de 2023, sendo estes 76% em homens e 70% na 
faixa etária de 20 a 40 anos. (Fonte SINAN Net, 05/12/2023, 
dados sujeitos a alterações).  

Visto que a via mais comum de transmissão é a sexual, é 
importante que as pessoas sexualmente ativas façam testes para 
HIV regularmente e utilizem as estratégias de prevenção 
disponíveis: preservativos internos, externos, gel lubrificante, 
profilaxia pré exposição (PrEP), profilaxia pós exposição (PEP) e 
estratégias de redução de danos.  

Uma pessoa que vive com o HIV, faz tratamento regular, tem 
a carga viral indetectável por mais de 6 meses, não transmite o 
vírus, portanto o diagnóstico precoce e o uso dos medicamentos 
são essenciais para a quebra da cadeia de transmissão.  

Fique Sabendo! 

 Faça o teste rápido para HIV disponíveis no SUS 

Texto elaborado por Marina Nairismagi Alves, servidora da Divisão 
Técnica de Desenvolvimento do Programa de IST/AIDS e Hepatites 
virais. 

 
 

Os dados de uma pesquisa inédita do Programa de Apoio do 
Desenvolvimento Institucional do SUS, encomendada pelo Ministério da 
Saúde, identificou que a taxa de infecção pelo papiloma vírus humano, o 
HPV, atinge 54,4% das mulheres que já iniciaram a vida sexual. Entre os 
homens, o índice é de 41,6%.  

Com os números, o Ministério da Saúde reforça a recomendação para 
que as pessoas se vacinem contra o HPV. Essa é a melhor maneira de 
prevenir a infecção. 

A vacinação foi ampliada para vítimas de violência sexual desde agosto 
deste ano. Antes, apenas adolescentes de 9 a 14 anos podiam se vacinar 
contra a doença, além de pessoas com HIV/Aids, pessoas que receberam 
transplante ou pacientes em tratamento oncológico. 

A vacina contra o HPV é aplicada em duas doses para pessoas entre 9 e 
14 anos, com intervalo de seis meses entre as doses. Para pessoas vivendo 
com HIV/Aids, com transplante ou tratamento contra o câncer, ou para 
vítimas de violência sexual, a vacina é aplicada para pessoas de 15 a 45 anos 
em três doses, com intervalo de dois meses entre cada aplicação. 

Texto elaborado por Patricia Rosa, Chefe da Divisão Técnica de Epidemiologia e 
Controle de Doenças - DTECD. 

 

 

 

                                

Vamos juntos prevenir a 

dengue, Chikungunya e a Zika.  

 

Fique atento e 

elimine possíveis 

criadouros do 

mosquito Aedes 

aegypti. 

Fi 

https://g1.globo.com/tudo-sobre/sus/
https://g1.globo.com/tudo-sobre/ministerio-da-saude/
https://g1.globo.com/tudo-sobre/ministerio-da-saude/


 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Página 03  

Aconteceu na Vigilância! 

Em 29/11 no Anfiteatro da FIG/UNIMESP aconteceu a Capacitação e Atualização 
dos Protocolos de Arboviroses, ministrada pela Dra. Daniella Teixeira Bezerra, 
Médica infectologista e Michel de Miranda Santana, Coordenador Técnico do Grupo 
das Arboviroses. Tendo como público alvo médicos da rede Assistencial Público e 
Privada, a capacitação reuniu 100 profissionais da saúde. 

. 

 

No dia 13/12 a equipe do 
CEREST Guarulhos 
apresentou as experiências 
"Parceria entre SAMU e 
Cerest: Uma estratégia para 
superar as subnotificações 
de acidente de trabalho" e 
"Driblando a subnotificação 
de acidentes de trabalho: 
Uma parceria entre o PA-
Alvorada e Cerest Regional 
de Guarulhos" na XII Semana 
da Pesquisa realizada na 
FUNDACENTRO em São 
Paulo. As apresentações 
fizeram parte da mesa 
"Sistemas de Informação em 
SST". 

 

 

As NR são determinações que complementam o Capítulo V do Título II da Consolidação das Leis do Trabalho – CLT 
(Lei nº 6.514, de 22 de dezembro de 1977). Consistem em obrigações, direitos e deveres voltados aos empregadores e 
trabalhadores, com o objetivo de garantir ambientes de trabalho seguros e sadios, prevenindo a ocorrência de 
doenças e acidentes. 

As primeiras NR surgiram em 1978 e, com o passar do tempo, foram atualizadas e expandidas para diferentes 
segmentos laborais, incluindo os serviços de saúde, como é o caso da NR de número 32 (instituída pela Portaria do 
Ministério do Trabalho e Emprego – MTE nº 485, de 11 de novembro de 2005, com última atualização dada pela 
Portaria MTP nº 4.219, de 20 de dezembro de 2022). 

A NR-32 estabelece medidas de proteção à segurança e à saúde dos trabalhadores dos serviços de saúde, bem 
como daqueles que exercem atividades de promoção e assistência à saúde em geral, aplicando-se a hospitais, clínicas 
e ambulatórios médicos e odontológicos, laboratórios de análises clínicas e outros, exceto os serviços de saúde 
animal.  Temas importantes são abordados nesta norma, tais como a segregação, acondicionamento e transporte dos 
resíduos (incluindo os materiais perfurocortantes), as condições de conforto por ocasião das refeições e intervalos de 
descanso, as lavanderias, os serviços de limpeza e conservação, a manutenção de máquinas e equipamentos, as 
condições ambientais (ruído, iluminação, conforto térmico) e a ergonomia. 

O MTE disponibiliza todas as NR na íntegra em sua página na internet: 

https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/assuntos/inspecao-do-trabalho/seguranca-e-saude-no-trabalho. 

 

Texto elaborado por Ricardo Gambôa, servidor do Centro de Referência em Saúde do Trabalhador - CEREST 

 

 

 

Com o objetivo de sensibilizar os profissionais sobre 
o contexto da situação epidemiológica das arboviroses e 
a atualização quanto ao manejo clínico delas, a 
capacitação foi uma das ações do município na Semana 
Estadual de Mobilização Social para Ações de Controle 
das Arboviroses Urbanas e também faz parte das ações 
do Plano de Contigência para Controle das Arboviroses 
de Guarulhos 2023/2024 

No dia 04 de dezembro de 2023 no Teatro Padre Bento, por meio da Divisão 
Técnica de Desenvolvimento do Programa de IST/aids e Hepatites Virais, foi realizado 
o evento Conscientização do Dia Mundial de Luta contra a Aids destinado aos 
profissionais da saúde, sociedade civil organizada e demais setores envolvidos para 
evento sobre o tema. O evento contou com a presença de 199 participantes. 

    

 


