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     A melhor forma de prevenção é eliminar os focos do mosquito! 

     Saiba como eliminá-los em 5 passos: 

1- Vistorie seu quintal e elimine todo e qualquer possível criadouro do 

mosquito, como objetos ou recipientes que possam acumular água parada. 

Remova ou perfure os pratinhos de plantas. 

2- O mosquito aedes aegypty demora cerca de dez dias para se desenvolver, do 

ovo à forma adulta, e vive cerca de trinta dias, por isso verifique seu quintal 

pelo menos uma vez por semana e elimine possíveis criadouros para 

interromper o ciclo de vida do mosquito. 

3- Lave o bebedouro de pets uma vez por semana para eliminar possíveis ovos 

no recipiente. A limpeza deve ser feita com água, sabão e bucha. 

4- Mantenha tonéis caixas e barris de água limpos e bem tampados com 

materiais que não acumulam água. Ralos externos e calhas também devem 

ser limpos para eliminar possíveis ovos no local. 

5- Não se esqueça de limpar atrás da geladeira, onde está localizada a bandeja 

de degelo, para eliminar possíveis ovos no recipiente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Em meio ao aumento dos casos de dengue no país, que nas duas primeiras 

semanas de 2024 foi mais do que dobro do registrado no mesmo período do 

ano passado, o Ministério da Saúde lançou a estratégia de vacinação contra a 

Dengue e Guarulhos está entre os municípios selecionados para a vacinação. 

     O público contemplado, em 2024, será composto por crianças e adolescentes 

de 10 a 14 anos, faixa etária que concentra o maior número de hospitalização 

por dengue no país, depois de pessoas idosas, grupo para o qual a vacina não foi 

liberada pela ANVISA (Agência Nacional de Vigilância Sanitária), segundo o 

Ministério da Saúde. O início da vacinação ainda não tem data prevista. 

 

 

 

Para mais informações acesse 

as redes sociais da Prefeitura   

de Guarulhos pelo link: 

https://www.instagram.com/p/

C2S22gJvw2O/?img_index=1 

 

Texto elaborado pelas equipes da DTECD e da DTCCZ. 

https://www.instagram.com/p/C2S22gJvw2O/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/C2S22gJvw2O/?img_index=1
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      Com a publicação da Lei Federal nº 14.457, de 21 de setembro de 2022, regulamentada pela Portaria do Ministério do 

Trabalho e Previdência nº 4.219, de 20 de dezembro de 2022, a Comissão Interna de Prevenção de Acidentes tornou-se 

Comissão Interna de Prevenção de Acidentes e Assédio (CIPA). Assim, conforme previsto na nova lei, desde 20 de março 

de 2023, também compete à CIPA: 

 Incluir nas normas internas da empresa (e divulgar amplamente) regras de conduta a respeito do assédio sexual e 

de outras formas de violência; 

 Fixar os procedimentos para recebimento e acompanhamento de denúncias de assédio sexual e outras formas de 

violência e, quando for o caso, para aplicar sanções administrativas aos responsáveis diretos e indiretos, garantido 

o anonimato da pessoa denunciante; 

 Incluir nas suas atividades e práticas temas referentes à prevenção e ao combate ao assédio sexual e outras 

formas de violência; 

 Realizar, no mínimo a cada 12 meses, ações de capacitação, orientação e sensibilização dos empregados de todos 

os níveis hierárquicos da empresa sobre temas relacionados à violência, assédio, igualdade e diversidade no 

âmbito do trabalho. 

      Trata-se de um grande avanço na garantia dos direitos dos trabalhadores e trabalhadoras! Para saber mais sobre a 

CIPA, seus dispositivos legais e funcionamento, é possível consultar a Norma Regulamentadora (NR) 05, disponível na 

página do Ministério do Trabalho e Emprego na internet: https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-

br/assuntos/inspecao-do-trabalho/seguranca-e-saude-no-trabalho 

Texto elaborado por Ricardo Gambôa, servidor do CEREST. 

 

 
... que o município de Guarulhos, por 

meio do Departamento de Vigilância em 

Saúde, seguindo as diretrizes nacionais 

e estaduais, criou a Comissão Municipal 

de Prevenção e Controle das Infecções 

Relacionadas à Assistência à Saúde 

(IRAS).        Além dos órgãos 

fiscalizadores que já atuam no 

município, como as vigilâncias sanitária 

e epidemiológica, Guarulhos contará 

com uma comissão que define de forma 

clara os objetivos, metas, estratégias e 

indicadores a serem realizados e 

monitorados em âmbito municipal para 

prevenção e controle das infecções 

relacionadas à assistência à saúde que 

compreendem todos os serviços de 

saúde na cidade. 

Texto elaborado por Silvia Ferreira dos Santos, 

servidora do CIEVS. 

 

 

 

 

... que a vacinação contra Covid-19 foi instituída no calendário de 
vacinação nacional em 01/01/2024 para crianças de 6 meses a menores de 
5 anos (4 anos, 11 meses e 29 dias) deixando de ser uma campanha e 
passando para a rotina de vacinação. 

As crianças nesta faixa etária devem comparecer às Unidades Básicas de 
Saúde para iniciar o esquema de vacinação que é de 3 doses, respeitando o 
intervalo entre elas (2ª dose após 4 semanas da 1ª; 3ª dose após 8 
semanas da 2ª). Caso a criança tenha iniciado o esquema vacinal, mas não 
tenha terminado, também poderá dar continuidade, fazendo as doses 
faltantes com o imunizante Pfizer Baby. 

Guarulhos possui cerca de 96 mil crianças na faixa etária entre 6 meses 
e menores de 5 anos, destas crianças somente 35% iniciaram o esquema, 
recebendo apenas a 1ª dose e 8% concluíram o esquema vacinal, 
realizando as 3 doses recomendadas. 

 

       

 

 
 

Texto elaborado por Kelly Cristina Domingues, Chefe de Seção Técnica DTECD 

 

 

    As vacinas contra a Covid-19 ofertadas pelo Programa 

Nacional de Imunizações (PNI) são eficazes, efetivas e 

seguras e tiveram grande impacto na redução da 

morbimortalidade da doença, tendo evitado muitos 

óbitos e internações no Brasil desde a sua introdução.  

https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/assuntos/inspecao-do-trabalho/seguranca-e-saude-no-trabalho
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/assuntos/inspecao-do-trabalho/seguranca-e-saude-no-trabalho
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Público esperado: servidores das 
UBS e munícipes. 

Objetivo: capacitar sobre a 
disseminação da esporotricose e 
raiva 

Local e Data: UBS Bom Sucesso no 
dia 20/02/24 e UBS Bambi no dia 
27/02/24 

Horário: 9h 

 

Público esperado: setor regulado e 
população interessada 

Objetivo: apresentar e orientar 
sobre a Legislação Sanitária 
referente à atividade e as exigências 
da VISA na inspeção sanitária. 

Local: Secretaria da Saúde 

Data e horário: 21/02/24 às 9h 

 

 

Público esperado: Profissionais de 
saúde do Alto Tiete (autoridades 
sanitárias, atenção básica, 
especialidades), estudantes, 
conselhos gestor, MPT, Sindicatos. 

Objetivo: capacitação e troca de 
experiências 

Local: Secretaria da Saúde 

Data e horário: 23/02 às 9h 

 

     Todo início de ano as pessoas se sentem motivadas a refletir sobre como foi o ano 
anterior e projetar aquilo que desejam para o ano que começa por isso a escolha do mês 
de janeiro. A cor branca simboliza “folhas ou telas brancas” sobre as quais podemos 
projetar, escrever ou desenhar expectativas, desejos, histórias ou mudanças as quais 
desejamos concretizar. A ideia é despertar para além dos pedidos tradicionais de início de 
ano e incluir o seu bem-estar psicológico. Você costuma refletir sobre a sua saúde mental?

Texto elaborado por Rosana Giacchero Pimenta, servidora da STEPVS. 

 

 

 

      Em razão do aumento de casos de emergência oftalmológica relacionados ao uso de pomada modeladora de 
cabelos, detectados no Hospital Municipal Souza Aguiar (HMSA), na cidade do Rio de Janeiro, entre os dias 23 e 26 de 
dezembro de 2023, ampla divulgação sobre os cuidados com o uso dos produtos deve ser feita entre os profissionais de 
saúde e a população. 

      A ocorrência de quaisquer efeitos indesejáveis à saúde, supostamente relacionados com o uso de pomada para 
trançar ou modelar cabelos, deve ser realizada por meio de notificação à Agência Nacional de Vigilância Sanitária 
(ANVISA). 

 fazer um teste de alergia em uma pequena área sobre a pele;  
 evitar uso excessivo; 
 utilizar apenas produtos autorizados pela ANVISA, evitando contato com os olhos; 
 e seguir atentamente as instruções do fabricante. 

 
       

  

 

 

     Procure assistência médica em caso de eventos adversos e não deixe de notificar 
às autoridades sanitárias competentes. Lembre-se de guardar o produto para 
rastreabilidade das informações. 

 
Texto elaborado por Astreia Cibele Geny Francisca de Paula, Chefe de Seção Técnica DTVS. 


