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Introdugao

Dentre as gastroenterites, as doengas diarreicas agudas infecciosas tém grande importancia
para a Saude Publica devido a sua frequéncia na populagdao. O principal sinal de manifestacdo do
agravo é o aumento do nimero de evacuagdes, com fezes aquosas ou de pouca consisténcia, durante
24 horas ou mais. Em geral, a doenga é acompanhada de nduseas, vomitos, febre, dor ou desconforto
abdominal, flatuléncia, dor epigdstrica, mal estar e fraqueza. A diarreia pode apresentar muco ou
sangue e alteracdes de cor e odor, dependendo do tipo do agente etiolégico causador.?

Pode ser causada por diferentes bactérias, virus e parasitas ou outros agentes entéricos sdo
conhecidas como gastroenterites. Agentes quimicos, fungos, antibiéticos, ou toxinas produzidas por
determinados microorganismos também causam diarreia. Em geral é auto-limitada, dura alguns dias e
sua gravidade depende da presenga e intensidade da desidratacdo ou do tipo de toxina produzida
pelo patégeno.?

Em geral, a transmissdo ocorre de forma indireta por agua ou alimentos contaminados, ou
por forma direta através de objetos levados a boca contaminados com fezes ou vomitos de pessoas
doentes.? O tratamento varia de acordo com o agente, no geral, deve ser de suporte com reidratac3o
e reposicio de eletrdlitos, sempre que possivel por via oral.?

A Monitorizagdo das Doengas Diarreicas Agudas (MDDA), programa instituido em ambito
nacional, € um instrumento importante que permite uma analise semanal dos episddios de doenca
para a busca de relagdo entre os eventos (local comum das diarreias, fontes comuns de transmissao,
grupos de pessoas envolvidas, gravidade da doenga etc.) o que permite detectar em tempo oportuno
um surto ou epidemia, ou doengas sob notificagdo compulsdria e outros agravos inusitados a saude,
possibilitando a investigacdo o mais precoce possivel de suas causas e assim impedindo seu

alastramento.?
Cenario Epidemioldgico Guarulhos
Em 2023, o municipio de Guarulhos contou com 93 Unidades Sentinelas - servigcos de saude

gue atendem e registram os dados - distribuidas da seguinte maneira:

Quadro 1: Numero de registros de DDAs por tipo de servigo, Guarulhos, 2023

Tipo de Servigo Quantidade
UBS e Ambulatdrio da Crianga 70
Hospitais publicos e privados 13
Pronto-Atendimento (Policlinicas e UPAs) 10

Fonte: SS/DVS/DTECD-
Dados sujeito a alteragao
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No periodo analisado (2023), verifica-se que os principais notificadores dos casos de diarreia

atendidos no municipio foram as UPAs e policlinicas, seguido pelos hospitais, conforme grafico 1:

Grafico 1: NotificagGes de DDAs, por tipo de servico de saude, Guarulhos, 2023
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Foram registrados 77.653 casos de DDAs em 2023 no Municipio. No grafico 2, podemos
verificar o aumento de casos entre as Semanas Epidemioldgicas 11 a 15 (meses de margo e abril), com
redugdo significativa entre as semanas 16 a 30 (meses de outono e inverno) e novo aumento de casos

a partir da SE 32 com pico na SE 38.

Grafico 2: Casos de DDA notificados por Semana Epidemioldgica, Guarulhos, 2023
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Estudos demonstram que a sazonalidade da doenca diarreica aguda é bem marcada nos
meses de verdo, nos quais se destaca o aumento do numero de casos e surtos, devido as altas
temperaturas que contribuem para a deterioragdo dos alimentos, as chuvas e enchentes.'®
Séries histdricas de trés anos ou mais possibilitam a construgdao do diagrama de controle da diarreia
por determinadas areas geograficas fornecendo subsidios para avaliagdes mais precisas sobre a
existéncia de surtos ou epidemias. Devido a pandemia de COVID, percebemos um declinio acentuado
no numero de notificagdes de casos em 2020 e 2021, retomando a média de notificagdes de DDAs no
ano de 2022.

Analisando os dados do MDDA do municipio, podemos inferir que o aumento da
temperatura contribuiu para o aumento no niumero de casos de diarreia atendidos pelos servigos de

saude, com picos de casos nos meses mais quentes do ano, conforme demonstrado no Grafico 3.

Grafico 3: Série histdrica dos casos notificados, segundo incidéncia de diarreia, Guarulhos, 2019-2023
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Fonte: SS/DVS/DTECD/
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Segundo o INMET (Instituto Nacional de Meteorologia), o ano de 2023 foi o mais quente da
série histdrica no Brasil, com média de temperaturas de 0,69°C acima da média histérica. Em 2022, a
média anual foi 0,16°C abaixo da média historica. Os meses de julho a dezembro de 2023
apresentaram temperaturas acima da média histérica do Brasil e conforme demonstrado no grafico
acima, a incidéncia das DDAs no Municipio, se manteve alta e estdvel no periodo de agosto a

dezembro, acompanhando as altas temperaturas aferidas.



No grafico 4, observamos um aumento significativo na incidéncia das DDAs em 2023, em

relacdo a média do Municipio no periodo de 2015 a 2023.

Grafico 4: Incidéncia de diarreia (100.000 habitantes), Guarulhos, 2015 a 2023

7000

6011
6000
5163

5000 4662
4093
3571 3877
4000 3464 "
- 3170

3000 2342
2000
1000

0

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Fonte: SS/DVS/DTECD
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A ocorréncia de eventos climaticos extremos, que ocasionam ondas de frio e de calor, além
de desastres naturais como inundagdes, enxurradas e estiagens prolongadas, desencadeiam efeitos
diretos a saude humana. Tais mudancas climaticas promovem uma maior exposi¢do dos individuos e
populagBes aos poluentes atmosféricos, a expansdo das dreas de transmissdo de doengas infecciosas
(OPAS/MS, 2009), ao surgimento de doencas emergentes e reemergentes, a situacdes de
indisponibilidade e redugao da qualidade da dgua para consumo humano, bem como ao desequilibrio
nos sistemas sociais.

Devido ao aquecimento global e o consequente aumento da ocorréncia de enchentes/
alagamentos, o Estado de S3o Paulo registrou um aumento de 32,7% de casos em 2023 em
comparagdo a 2022, enquanto que o Municipio de Guarulhos teve um aumento de 22,45%.

As doengas diarreicas sdo a segunda causa de morte entre as criangas menores de 5 anos,
sendo responsaveis pela perda da vida de cerca de 1,5 milhdo de criangas no mundo, principalmente
em paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento > . No Municipio de Guarulhos, verificamos
gue a incidéncia de diarreia foi maior nos menores de 1 ano, seguida pela faixa etdria de 1 a 4 anos,
conforme grafico 5. A ocorréncia da diarreia é determinada pela suscetibilidade do organismo infantil
e pelo grau de exposicdo aos enteropatdgenos, essencialmente condicionados pelo acesso a dgua
tratada, saneamento ambiental e estado nutricional da crianga, sendo de especial relevancia a pratica

do aleitamento materno.*



Grafico 5: Incidéncia de diarreia (100.000 habitantes) por faixa etaria, Guarulhos, 2023
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O plano de tratamento de MDDA utilizado no manejo dos casos permite observar a
gravidade da doenca. O plano de tratamento A é indicado para casos de diarreia sem sinais de
desidratacdo; o B é utilizado para diarreia com desidratagdo e o C para pacientes com sinais de
desidratacdo grave. Em Guarulhos, o plano de tratamento mais utilizado é o A com 35.553 casos

(45,8%), seguido do plano B com 21.704 registros (27.9%), conforme grafico 6.

Grafico 6: Numero de Casos e Percentual de DDA segundo plano de tratamento, Guarulhos,
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O indicador de representatividade das Unidades Sentinelas permite avaliar a contribuicdo de cada
unidade de salde ao programa. Em Guarulhos, dos 77.653 casos de diarreia, verificamos que 70,1%
foram registrados pela Média Complexidade; 29% pela Alta Complexidade e 0,9% pela Atengao

Primaria.



Grafico 7: Representatividade das Unidades de Saude no registro das DDAs, Guarulhos, 2023

80.0%
70.12%

70.0%
60.0%
50.0%
40.0%

29.01%
30.0%

Representatividade %

20.0%

10.0%
0.23% 0.24% 0.20% 0.19%

0.0% — — — —
Hospitais UPA/PA UBS Reg | UBSRegll UBSReglll UBSReglV

Unidades de Saude

Fonte: SS/DVS/DTECD
Dados sujeito a alteragao

Como vimos, a vigildancia da diarreia e a monitorizagdo das DDAs é um importante
instrumento para detecgdo de alteragdes no padrdao local das doengas diarreicas, apontando em
tempo oportuno surtos e epidemias. Quando identificados, a investigacdo epidemioldgica permite a
identificacdo da fonte de contaminagdo, implementacdo de acbes de controle e prevencgdo do
surgimento de novos casos e/ou surtos.

A coleta de fezes para andlise laboratorial é de grande importancia para a identificagdo de
agentes circulantes e, especialmente em caso de surtos, para se identificar o agente causador do
surto, bem como a fonte da contaminagdo. O diagndstico etioldgico das Doencas Diarreicas Agudas
nem sempre é possivel, uma vez que ha uma grande dificuldade para a realizagdo das coletas de fezes,
o que se deve, entre outras questdes, a baixa solicitacdo de coleta de amostras pelos profissionais de
saude e a reduzida aceitac¢do e coleta pelos pacientes®

Em 2023, foram notificados 27 surtos. Observa-se o maior niumero de surtos notificados nas
semanas epidemioldgicas (SE) 6 e 10 (fevereiro e margo), seguida pela SE 44 (outubro), conforme
grafico 8. Dos surtos notificados apenas 3 tiveram coleta de exames clinicos (um deles com a
identificacdo de Rotavirus e os outros dois sem identificacdo do agente etiolégico) e os 10 surtos de
maior magnitude, ocorridos em Instituicbes/Estabelecimentos tiveram a coleta de 4gua e alimentos
para analises bromatoldgicas.

Dentre os surtos que atingiram instituicbes de ensino, de longa permanéncia,
empresas/industrias metalurgicas e centro de distribuicdo, 8 tiveram a visita realizada por técnicos da
Divisdo de Epidemiologia (nivel Central) juntamente com os técnicos da Vigilancia Sanitaria e 2 foram
conduzidos pela Vigilancia Regional juntamente com a UBS de referéncia. Em todos estes casos,
identificamos problemas que englobava temperatura inadequada para conservagdo e/ou transporte
dos alimentos; presenca de Coliformes fecais em agua de torneira da pia da cozinha da empresa que

preparava e distribuia as refei¢Ges para determinados estabelecimentos; presenca de Escherichia Coli



em amostra de alimentos servidos, bem como leveduras em frutas e por fim, presenca de
Staphylococcus Aureus e Coliformes em maos de funcionarios que preparavam a refeicdo numa

Instituicdo de Saude.

Grafico 8: Distribuicdo dos surtos notificados por Semana Epidemioldgica, Guarulhos, 2023
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Em 2006, para prevencdo de gastroenterites graves, foi introduzida no Calendario do
Programa Nacional de Imunizagdo a vacina oral contra o Rotavirus. A vacina implantada no Brasil
requer como esquema duas doses, sendo a primeira realizada aos dois meses de vida e a segunda aos
guatro meses, por via oral. Conforme informacgdes disponiveis no Painel do Ministério da Saude, em
2023 a cobertura vacinal para Rotavirus no Municipio de Guarulhos atingiu 92,20%, com
administragdo das duas doses em 16.866 criangas.

Em nivel local, destacamos a importancia da integragcio da MDDA com os programas:
Materno-Infantil, Saude da Familia e de Agentes Comunitarios de Saude, onde os agentes de saude
atuariam na divulga¢do de informagdes acerca das Doengas de Transmissdao Hidrica e Alimentar
(DTHA) e ao detectar casos de diarreia nas populagdes, encaminhariam a demanda as unidades de
saude, auxiliando desta forma no monitoramento do territério.

Como a DDA é autolimitada e apresenta muitas vezes evolugdo espontanea, sabemos que
muitos usuarios ndo procuram o servico de saude. Além disso, embora a DDA esteja listada como uma
das queixas mais comuns nas Unidades de Saude a ndo notificacdo dos casos é frequente. Existe a
necessidade da orientacdo e alerta de todas as unidades de salde e regides do municipio para que
tenham maior atenc¢do aos casos de DTHA e seus riscos.

E importante a divulgacdo de informagdes a populagdo sobre os agravos, bem como a
elucidagdo dos sinais, sintomas, medidas de prevencgdo, tratamento e controle dos mesmos. As a¢des
de promogdo, vigilancia e atengdo a saude como a vacinagdo, a fumigagdo, campanhas para

promogdo da higienizagdo correta de alimentos, entre outras, alcangam, num primeiro momento, o



agente etioldgico e interrompem a cadeia de transmissdo e, num segundo momento, através do
cuidado, evitam a propagac¢ao da transmissao e manejam o tratamento.

A implantacdo de medidas de adaptagdao no ambito do SUS e nos demais setores, que
influenciam nos condicionantes ambientais e socioeconémicos de saude e interferem direta ou
indiretamente na cadeia de transmissdo das doencas infecciosas, possui um importante papel para a

reducdo dessas doengas.
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