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Setembro amarelo

O dia 10 deste més é oficialmente o Dia Mundial de
Prevencdo ao Suicidio.

Atualmente o Setembro Amarelo é a maior
campanha anti estigma do mundo!

Em 2023 o lema é “Se precisar, pega ajudal”.

Todos nds devemos atuar ativamente na conscientizacdo da valorizacdo da vida
e ajudar na preven¢do do suicidio, tema que ainda é visto como tabu. Buscar
informagdes para aprender e ajudar o préximo é a melhor saida para lutar contra
esse problema tao grave.

O suicidio é uma ocorréncia complexa, influenciada por fatores psicolégicos,
bioldgicos, sociais e culturais. Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude -
OMS, mais de 700 mil pessoas morrem por ano devido ao suicidio. Ainda de acordo
com a OMS as taxas mundiais de suicidio estdo diminuindo, mas na regido das
Américas os numeros vém crescendo. Entre 2000 e 2019 a taxa global diminuiu
36%. No mesmo periodo, nas Américas as taxas aumentaram 17%. Entre os jovens
de 15 a 29 anos o suicidio aparece como a quarta causa de morte mais recorrente,
atrds de acidentes no transito e violéncia interpessoal.

E muito importante:

- falar sobre o assunto para que as pessoas que estejam passando por momentos
dificeis e de crise busquem ajuda e entendam que a vida sempre vai ser a melhor
escolha.

- ter uma escuta ativa e sem julgamentos, mostrar que esta disponivel para ajudar e
demonstrar empatia, mas principalmente levando-a ao médico ou a outros
profissionais de saude, que vao saber como manejar a situagao.

Aos profissionais de satide: Notificar é prevenir!

Reiteramos que a tentativa de suicidio é um agravo de notificagdo compulséria e consiste na comunica¢do obrigatdria
e imediata (em até 24 horas do conhecimento do agravo) por meio do envio da Ficha de Notificacdo de Violéncia
Autoprovocada a Vigilancia Epidemioldgica (VE). A Notificagdo visa a compreensdo epidemioldgica do agravo e seu
monitoramento, pautando a¢Ges de saude publica e atencdo integral.

A unidade de saude notificante deve manter uma via da notificagao no prontudrio do paciente e a outra remeter por
e-mail a VE de acordo com o fluxo estabelecido. O acesso eletrénico da Ficha de Notificagdo e do Manual Instrutivo

podera ser feito através dos links:

http://portalsinan.saude.gov.br/images/documentos/Agravos/via/violencia v5.pdf

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/viva instrutivo violencia interpessoal autoprovocada 2ed.pdf

Por que a fita amarela?

A fita da cor amarela simboliza

atengdo e esperanga.

Texto elaborado por Heid Hungaro Noguti, servidora da DTECD.
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Voee sabia qUEs..

... 0 Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST) esta de casa nova?

Desde o dia 18 de setembro, o CEREST tem novo endereco e ha muito o que comemorar. A nova sede, localizada numa
regido central de Guarulhos, esquina com a Avenida Tiradentes, garante mais acessibilidade e conforto no acolhimento aos
trabalhadores vitimas de acidente de trabalho ou com suspeita de doenga ocupacional que necessitam de orientagdes e

cuidados.

Sobre o CEREST:

Criado em 2006, o CEREST é um servico do Departamento de Vigilancia em Salde que se dedica a investigagdo da relagdo
entre o acidente ou adoecimento do(a) trabalhador(a) e o ambiente de trabalho. Essa investigacdo é muito importante e faz
diferenga quando o assunto se trata de direitos! Comprovar uma doenga ocupacional ou uma sequela de acidente de trabalho

pode garantir uma série de direitos pela previdéncia social e trabalhista.

Onde estamos:
Avenida Avelino Alves Machado, n2 33
Jardim Pinhal, Guarulhos-SP

Abertos de segunda a sexta-feira, das 7h as 18h

Texto elaborado por Ricardo Gambda, servidor do CEREST.

Com a palavra...

“Aumentar as coberturas vacinais é
fundamental para interromper a
cadeia de transmissdo das doenc¢as
imunopreveniveis”

Patricia Rosa da Silva, chefe da Divisdo Técnica de
Epidemiologia e Controle de Doencgas do DVS.

Uma recente estratégia implementada para aumentar a
cobertura vacinal em Guarulhos foi a instituicdo da
Declaragdo de Vacinagdo Atualizada (DVA). A partir da
parceria com o Programa Saude na Escola (PSE) foi
regulamentada a portaria conjunta SMS/SME n° 200/2023
que dispOe sobre a apresentacdao da DVA no ato da matricula
e ou rematricula nas unidades educacionais da rede
municipal e estadual de ensino. A meta é atingir a cobertura
vacinal de 95% da populagdo elegivel.
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El VOCE, SERVIDOR DO DVS,
ANOTE NA AGENDA!

Em outubro sera realizado o Il Seminario de
Integragdo e Prdticas da Vigilancia em
Saude.

Nesse encontro teremos a oportunidade de
saber um pouco mais do que é feito em
cada uma das nossas divisoes, além de ser
um momento de trocas e aprendizagem.

FACA SUA INSCRICAO E PARTICIPE!

Dia 11 de outubro de 2023
Das 08h as 12hs

Local: Saldo de Artes do Centro Municipal
de Educagcao Adamastor

Inscri¢des via link:

https://forms.gle/b4bD2mKf7FcevWew6
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re maculosa?

a doenga infecciosa causada pela bactéria Gram-negativa
ida através da picada de carrapatos do género Amblyomma sp,
strela. E necessario que o carrapato infectado parasite o
r algumas horas para que a transmissao ocorra.

Nos seres humanos, a doenca pode apresentar quadros leves ou formas graves, com taxa de letalidade superior
a 50%. O periodo de incubagdo varia entre 2 a 14 dias.

Atencdo aos sinais e sintomas da doenca:

Febre alta de inicio subito, dor de cabeca intensa, dor muscular, dor nas articulacdes, cansa¢o, nausea e vomito.
Erupcgdes na pele nos punhos, tornozelos, palmas das maos e planta dos pés costumam aparecer a partir do terceiro
dia de sintomas.

O agravamento dos casos ocorre apés o quinto dia de sintomas, com insuficiéncia renal e respiratoria,
manifestacdes neuroldgicas, hemorragias, ictericia, alteracdes no sistema cardiovascular e ébito.

Ha casos no municipio de Guarulhos?

Por enquanto ndo ha casos de transmissdo local da febre maculosa dentro da cidade de Guarulhos. Caso a
pessoa visite municipios onde a doencga é endémica, ou seja, frequente nos habitantes do local, torna-se importante
avisar a unidade de saude onde for atendido, logo que apresentar os sintomas mencionados. A rapidez no
atendimento, anamnese e conduta médica sdo importantes para evitar complicacGes e morte.

A doencga tem ocorréncia maior a partir do més de outubro, quando o nimero de
ninfas aumenta (fase 3 - demonstrada na imagem ao lado). 1 ‘ Lo
CICLO DE VIDA \/

Atengﬁo! E importante evitar locais com possivel presenca de carrapatos, tais
como: areas de mata ciliar com circulagdao de capivaras, locais de pasto sujo com cavalos
e ndo permitir circulagdo de cdes em beiradas de mata, bem como manté-los 3 o
domiciliados e com controle de ectoparasitas (parasitas encontrados sobre a pele do ‘ /
animal e também em suas cavidades).

Adulto

Referéncia: Febre Maculosa — Diagndstico e Manejo Clinico (Secretaria da Saude — Prefeitura de Guarulhos) — atualizado em 29/06/2023

Texto elaborado por Cristianne Kayoko Matsumoto, servidora da DTCCZ.

Aconteceu na Vigilancia!

Considerando a relevancia do trabalho da Atengdo Primaria a Saude (APS) no Dia 14/09/23 aconteceu o encontro
mapeamento de territérios vulneraveis e agdes de promogdo, prevencgao, formativo do Programa Saude na
diagndstica precoce e vinculagdo ao tratamento das infecgdes sexualmente Escola. A equipe do DVS participou
transmissiveis (IST), aconteceu o encontro de Agentes Comunitdrios de Saude realizando a sensibilizagdo para a
(ACS) e enfermeiros para abordar a tematica e fortalecer as estratégias de tematica de direitos sexuais,
enfrentamento das IST no municipio. reprodutivos explanando a respeito

das |IST/Aids e a estratégia de
preven¢ao combinada.

-

Texto elaborado por Fernanda Nunes da Matta Carmo. servidora do CIEVS.
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