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Vocé sabia que...

...0S procedimentos de
necropsia realizados dentro do
Servigo de Verificagdo de Obitos
de Guarulhos sdo extremamente
importantes para subsidiar o
planejamento das agbes de
salde do Municipio?

Ha uma investigacdo médica
cuidadosa e detalhada para
determinar a causa do O6bito,
porém a prioridade s3o os
achados dentro das doengas de
notificagdo compulséria, das
hereditdrias  sem histérico
pregresso e das possivelmente
evitaveis.

Texto elaborado por Silvana Almenara,
chefe da Divisdo de Verificagdo de
Obitos.
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Aranha marrom: fique atento e evite acidentes!

A aranha-marrom é uma aranha pequena que ndo
S ultrapassa os trés centimetros de diametro incluindo
y P cabeca, térax e pernas. Possui coloragdo marrom
: avermelhada, suas patas sdo finas e longas e sua
N movimentacao é lenta.

Um animal de caracteristica intradomiciliar, percebida pela presenca de teias
com aparéncia de algoddao em tocas no solo ou declives. Habita locais
preferencialmente secos e escuros, com habitos noturnos quando sai para cacar
pequenos insetos e demais invertebrados. Desempenha um papel importante no
equilibrio ambiental e ecoldgico.

Dentro dos iméveis podem fazer seus ninhos em locais onde se guarda objetos
pouco usados, além de forros e batentes de porta. Podem estar camufladas entre
as roupas, toalhas e lencgdis, escondidas atrds de méveis e quadros ou em sétdos,
pordes e garagens. N3ao sdo agressivas, picam apenas quando comprimidas contra
0 corpo.

As aranhas-marrons tém papel relevante para a saude
publica devido ao efeito de seu veneno em seres
humanos. A picada ndo causa dor imediata, podendo
surgir de 12 a 24 horas depois do acidente, junto com
ardéncia e escurecimento da pele. O efeito de seu
veneno varia entre uma leve dor no local, até necrose do
tecido picado.

Feridas grandes e profundas podem aparecer, além dos seguintes sintomas
sistémicos: vermelhiddo pelo corpo, febre, mal-estar, nduseas e vomitos.

Atencao!

Medidas de prevengao:

e Manter jardins e quintais limpos. Evitar o acimulo de entulhos, folhas secas,
lixo doméstico, material de construgao nas proximidades das casas;

o Evitar folhagens densas (plantas ornamentais, trepadeiras, arbusto, bananeiras
e outras) junto as paredes e muros das casas. Manter a grama aparada;

e Sacudir roupas e sapatos antes de usa-los, pois as aranhas e escorpides podem
se esconder neles e picar ao serem comprimidos contra o corpo;

e Na3o por as maos em buracos, sob pedras e troncos podres;
e Vedar soleiras das portas e janelas ao escurecer devido ao habito noturno;

e Vedar frestas e buracos em paredes, assoalhos e vaos entre o forro e paredes,
consertar rodapés despregados, colocar saquinhos de areia nas portas e telar
janelas, ralos do chao, pias ou tanques;

e Afastar as camas e bercos das paredes e evitar que roupas de cama e
mosquiteiros encostem no chao.

Em caso de acidente procurar a Unidade de Assisténcia Médica mais
proxima de sua casa.

Texto elaborado por Patricia de Oliveira Nascimento Silva, servidora da DT
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Vocé sabia que...

...0 Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST) Regional

Guarulhos é um sucesso nacional?

Em 15 de setembro de 2023 o CEREST Regional Guarulhos recebeu a visita da coordenadora do Departamento de
Vigilancia Ambiental e Saude do Trabalhador do Ministério da Saude, Luciene de Aguiar Dias; das representantes da
Coordenadoria Nacional de Defesa do Meio Ambiente do Trabalho do Ministério Publico do Trabalho
(CODEMAT/MPT), Cirlene Zimmerman, Juliane Mombelli e Marcia Kamei; e da diretora do CEREST Estadual, Simone
Alves.

O encontro que contou ainda com a presenga da diretora do Departamento de Vigilancia em Saude, Valeska
Aubin Zanet Mion, e do Secretdrio da Saude, Dr. Ricardo Rui, teve por objetivo compartilhar as experiéncias de
sucesso do CEREST Regional Guarulhos e avaliar a viabilidade de replica-las em outros Estados e Municipios. Ganhou
destaque a parceria estabelecida com o Departamento de Coordenacgdo de Urgéncia e Emergéncia, em especial com
Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU) e o Pronto Atendimento (PA) Alvorada, que potencializou as
acoes de vigilancia em saude do trabalhador realizadas em Guarulhos. Dados do Sistema de Informacdo de Agravos
de Notificagdo (SINAN) ja sugerem um aumento no numero de acidentes de trabalho notificados. Outro bom
resultado é a ampliagao das inspegdes nas empresas em decorréncia dos novos processos de trabalho implantados:
foram 263 em 2019, tendo ultrapassado a marca das 700 em 2023 (dados até agosto).

Somos a Secretaria da Satude de
Guarulhos, dando exemplos para
todo o Brasil!

T !

Texto elaborado por Ricardo Gambé, servidor do CEREST

Tem novidade no Laboratorio
de Saude Publica (LSP)

R et 2 , .
A sifilis € um problema de O LSP estd com nova técnica para

saude publica que precisa ser realizacdo de culturas para identificacdo de

enfrentado como prioridade” bactérias causadoras da tuberculose!

Com a palavra...

A tuberculose é uma doenca transmitida
de pessoa para pessoa, causada pela
bactéria Mycobacterium tuberculosis. E

uma doenca de dificil tratamento, utilizando
A sifilis € uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) que antibiéticos especificos por um longo

traz prejuizos importantes para os recém-nascidos expostos e periodo.
para as pessoas infectadas que ndo fazem o tratamento. Durante
a gestacdao pode provocar aborto, prematuridade, sequelas

Marina Narismagi Alves, coordenadora do programa IST/Aids e
Hepatites Virais.

A cultura liquida é uma técnica que
permite a identificagdo de bactérias
causadoras da tuberculose, com média de
liberagdo de resultados, para os casos

positivos, de sete dias, um ganho
Em Guarulhos, até setembro/2023 foram notificados 502 casos significativo quando comparadas com outras

de Sifilis Adquirida, 395 de Sifilis em Gestante, 160 casos de Sifilis técnicas, que podem variar de 20 a 40 dias
Congénita e 11 casos de aborto/ natimorto por Sifilis (Fonte: para liberacdo dos resultados positivos.
SINAN Net, 03/10/2023).

neuroldgicas, e causar a morte do recém-nascido. Quando ndo
tratada, a infeccdo pode evoluir para estagios graves, acometendo
drgdos e sistemas, principalmente o nervoso e o cardiovascular.

Devemos levar em consideragdo que

se o terceiro sdbado do més de outubro de cada ano como o Dia os &xitos no tratamento de pacientes
Nacional de Combate a Sifilis e a Sifilis Congénita (transmitida da infectados e  consequentemente  a
mde para o feto) e o “Outubro Verde” chama a atencdo para a diminuicdo na proliferacio da doenca.

doenga.

Texto elaborado por Anderson Luis da Costa, chefe da
Divisdo Técnica do Laboratdrio de Saude Publica.
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lancia Epidemiolégica (NVE):

que sao? O que fazem?

A saude publica apresenta um processo dinamico de transformacao nos uUltimos anos com mudangas estruturais

e modelos inovadores de gestdo, sempre objetivando a melhoria da qualidade dos servicos e da assisténcia

destinadas a populacdo, em sintonia com os principios do SUS.

Em Guarulhos as acGes de saude sdo realizadas por toda a rede de atencdo seguindo a ldgica de regionalizacdo
da saude. Cada regido conta com um Nucleo de Vigilancia Epidemiolégica (NVE) regional que tem atribui¢cdes
especificas no territério a qual pertence e se comunica diretamente com os servicos de salde da sua area.

O que sao os NVE?

S3o unidades descentralizadas localizadas em areas delimitadas que tem especificidades e caracteristicas
territoriais diferentes. Os quatro NVE do municipio de Guarulhos sdao: NVE Centro, NVE Cantareira, NVE Sao

Jodo/Bonsucesso e NVE Pimentas/ Cumbica.

O que fazem?

Diante da ampliacdo do conceito de Vigilancia segundo as diretrizes do SUS, as equipes de profissionais das

Vigilancias Regionais tém como processo de trabalho:
¢ A manutencdo da qualidade na coleta de dados;

¢ A consolidacdo desses dados em informacées fidedignas;

¢ A ampla disseminacgdo dessas referidas informacdes a todos aqueles que as geraram e que delas necessitam tomar

conhecimento, servindo de ferramenta para:

- A elaboracdo de agles, para a identificacdo de fatores de risco, a aplicacdo de medidas de controle;

- A capacita¢do e o aprimoramento de pessoal;

- Logistica de vacinagdo e orientagdes para controle de doencgas epidémicas.

Texto elaborado por Patricia Rosa da Silva, Chefe da Divisdo Técnica de Epidemiologia e Controle de Doengas (DTECD)

Aconteceu na Vigilancia!

Il Seminario de Integracdo e Praticas da Vigilancia em Saude, realizado no
Centro Municipal de Educacdo Adamastor no dia 11 de outubro reuniu 196
profissionais da area de Vigilancia e representantes dos demais
departamentos da Secretaria da Saude, os participantes tiveram acesso a
informacdes valiosas a respeito das sete Divisbes que compdem as
estratégias de Vigilancia em Saude no municipio.

Além disso, os servidores presentes foram incentivados a refletir sobre a
importancia da comunicagdo, articulacdo e parceria para o sucesso das
praticas de vigilancia, o que inclui o langamento da nova plataforma do
Departamento, disponivel no site da Prefeitura.

Acessar a plataforma em: https://www.guarulhos.sp.gov.br/departamento-
de-vigilancia-em-saude-dvs

Como promover a integrac@o nas praticas de Vigilancia em Saude?

ik
i E! tidao Parceria
- stss UNiGO
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No dia 26/10 Guarulhos recebeu o
prémio Jorge Beloqui por critério de
relevancia para a resposta paulista
ao HIV/Aids, com o trabalho:
"Investigacdo de obitos de pessoas
que vivem com HIV/Aids (PVHA):
Uma estratégia para o
fortalecimento da linha de cuidados
de HIV/Aids em Guarulhos”. A
premiacao ocorreu no evento dos 40
anos do Programa Estadual de

IST/HIV/Aids do Estado de Sio Paulo,
realizado no Espago Hakka, no bairro
da Liberdade em S&o Paulo.
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