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Editorial:

A pandemia do novo Coronavirus (Covid-19) impds um cenario dificil para todos nés.

Nos ultimos meses, modificamos nossa rotina de trabalho, a forma de ocupar os espagos publicos e até

mesmo sacrificamos o convivio dos familiares, por precaugéo a salde de todos.

Mais do que nunca, o trabalho conjunto dos profissionais da saude de Guarulhos tem sido fundamental

para vencer esse obstaculo. Temos realizado monitoramento dos casos do Covid-19, exames laboratoriais,

procedimentos relacionados as vitimas que foram a obito,

estabelecimentos e dado atencéo a satde do trabalhador.

Nao desistimos. Sairemos mais fortes

temos fiscalizado o funcionamento dos

Gratiddo a todos os que estdo ou estiveram na linha de frente, em especial aos servidores do

Departamento de Vigilancia em Saude. Estamos com vOcés e por vocés.

Obrigada por fazerem a diferenca.

Nessa edicdo do Boletim DVS compartilharemos como as nossas Divisées tém se organizado para lidar

com as atuais circunstancias no cenario de enfrentamento do Coronavirus.

Boa leitura.

Editorial: Equipe de Educacdo do Departamento de Vigilancia em Saude.
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A importancia dos profissionais da Divisao de
Epidemiologia em tempo de COVID-19.

A Divisao Técnica de
Epidemiologia e Controle de Doengas é
responsavel por consolidar e divulgar
os dados epidemiolégicos do Covid—19
relacionados aos casos suspeitos,
confirmados, descartados e 6bitos.

A proposta inicial foi de manter as
acoes de vigilancia epidemioldgica,
porém executa-las conforme o cenario
epidemioldgico prioritario no momento.
No servico da Profilaxia da Raiva
Humana, prestado no HMU, reduzimos
o horario de atendimento, porém os
pacientes continuam sendo atendidos
no hospital nos demais horarios.

Dentre o0s desafios impostos
pelos afastamentos e adoecimentos
dos profissionais, temos organizado
0 processo de trabalho em esquema
de revezamento, preservando
também a saude dos servidores.

Nesse momento de desafio, é
fundamental manter a qualidade na
consolidacdo dos dados, de modo a
prestar uma informacgdo quantitativa
e qualitativa a todos, e ao estudo do
perfil epidemiolégico do Covid-19
entendendo como a doenga esta se

comportando no nosso territorio.

Estou com tosse,

¥ sera que estou com
Coronavirus?

Agora vocé pode tirar
todas as davidas sobre
a Covid-19 por telefone.

LIGUE

2475-8661,
das 8h as16h e
tire suas davidas!

*Este telefone é somente para
davidas sobre Coronavirus e ndo
oferece diagnostico

#PrevineGRU
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O que mudou narotina de trabalho do Servico de Verificacéo de Obitos?

Falar sobre a morte, no geral, é sempre delicado.
Algo que as pessoas ndo se sentem a vontade para discutir,
quer por medo do desconhecido ou por evocar memorias
tristes de pessoas préximas que se foram. Nessa época de
pandemia, porém, esse tem sido um tema amplamente
discutido pelos meios de comunicagcdo, com o0 crescente
numero de 6bitos relacionados ao COVID-19, tanto no Brasil
como em outros paises.

Aos que perderam seus entes queridos, ha o
desalento de ndo saber como proceder nos ritos funerarios.

Para os servicos que diariamente lidam com a
morte, como no caso, 0 Servico de Verificagdo de Obitos,
fez-se necessario a padronizagdo de medidas, uma vez que
0s corpos podem ser considerados de risco para
contaminacéo e difusdo do virus.

A Secdo Técnica de Verificacdo de Obitos esta
responsavel pela recolha e atesto dos cadaveres nas
residéncias e tem obedecido a Resolugdo SS32 de
20/03/2020, publicada no Diario Oficial do Estado de Sé&o
Paulo, que regulamenta o manejo de cadaveres e a nao
realizagcdo de necropsia nesse periodo.

Dessa forma, os 6bitos passaram a ser atestados
através de autopsia verbal, mediante entrevista detalhada
do médico com familiares, a fim de determinar as Causas
Mortis. A Secdo também esta responsavel pelo
recolhimento de cadaveres por morte violenta. Os demais
Obitos deverdo ser atestados pelos servicos onde
ocorreram, tais como Hospitais, UPAs, PAs, Casas de
Longa Permanéncia, etc.

A Secédo Técnica de Eventos Vitais, a partir do
decreto de Estado de Pandemia, ampliou os métodos de
verificacdo para confirmag¢éo dos casos, a fim de tornar a
qualidade da informacéo ainda mais precisa.

Ressalta-se que a Divisao Técnica de Verificagcao
de Obitos e Nascidos Vivos oferece um servico ininterrupto
e essencial ao municipio, seja pela Secdo Técnica de
Verificagdo de Obitos, seja pela Secdo Técnica de Eventos
Vitais, esta contribuindo através de suas bases de dados
com informacdes qualificadas, auxiliando no
monitoramento das patologias presentes no municipio e

norteando as acdes que devem ser tomadas no sentido da

prevencéo.

ETARIA DE

Fique Sabendo:

Exame para diagnéstico de COVID-19 - PCR em tempo real

O que é? O exame identifica 0 material genético do virus Sars-Cov-2 presente nas células das vias aéreas

superiores (narinas e faringe)

Por que é realizado nas secrec¢des respiratérias? Porque o virus se multiplica nessas secrecdes.

Por que colher do 3° ao 7° dia de sintomas? A partir do 3° dia de inicio de sintomas ocorre a maior carga

viral, e, assim, o teste consegue facilmente identificar o material genético do virus.

Esse teste é confidvel? O PCR em tempo real tem sensibilidade acima de 95%, o que € considerado

“padrao ouro“ para um teste diagnéstico, entretanto alguns fatores podem interferir nos resultados dos testes, tais

como, coletas inadequadas, transporte e acondicionamento inadequados.
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Em tempos de pandemia, o CCZ intensifica o cuidado na prevencao das zoonoses

Diante do contexto epidemiolégico de combate ao As atividades de vacinacdo contra a raiva e avaliacdo

Coronavirus (Covid-19), a Divisdo Técnica do Centro de clinica de animais suspeitos de zoonoses foram mantidas
Controle de Zoonoses adotou medidas importantes para normalmente, entretanto, 0 acesso esta restrito a apenas um
facilitar o acesso a informagdes aos usuérios no controle das municipe por vez.
zoonoses, neste periodo de pandemia. Quanto a entrega de medicamentos para a Esporotricose,
Entre as agbes, tem buscado sensibilizar a populagdo 0 CCZ esta disponibilizando-os para 60 (sessenta) dias de
no tocante a mobilizagdo social para o controle de criadouros tratamento, evitando maior circulagdo de pessoas no momento
e transmissdo das arboviroses (Dengue), com orientacdes da retirada.
sobre o combate ao Aedes Aegypti, utilizando carro de som Nesse momento tdo importante, enquanto Orgdo de

em areas com casos positivos, como ferramenta de alerta Saude Publica, o CCZ se destaca com qualidade no trabalho

para a populacao realizar as vistorias em seus quintais, uma
vez que h4 ainda um cenario epidemioldgico de transmisséo.
Também tem realizado atividade de nebulizagdo veicular de
modo a interromper o ciclo vetorial.

Para preservar a integridade dos colaboradores e
usuarios, o CCZ vem trabalhando sob a forma de
revezamento, mantendo minimamente as atividades de
urgéncia e emergéncia de animais sinantropicos e
peconhentos, o recolhimento de gatos com Esporotricose e

os inauéritos epnidemiol6aicos.

que presta ao Municipio.

Entrega de medicamento para esporotricose

Acdes da Divisao Técnica de Vigilancia Sanitéria.

Em virtude da pandemia COVID-19 (Coronavirus), a
Vigilancia Sanitaria realizou mudancas em sua rotina de
trabalho para atender a demanda de servigos, de forma a
minimizar o risco de contdgio do virus aos servidores e
municipes.

Respeitando a legislagdo, disponibilizou novas formas
de atendimento a estabelecimentos prioritarios, para que
continuem atuando dentro da legalidade e se mantenham
funcionando.

O atual fluxo de trabalho obedece as seguintes
exigéncias:

- A suspensdao do atendimento presencial para
esclarecimentos de davidas.

- Atendimento do protocolo da VISA apenas para retirada de
alvard sanitario para algumas atividades como: atividade
fabril, comércio atacadista, transportadoras (correlatos,
insumos e cosméticos) e farmécias/drogarias e requisigao e
fornecimento de talonéarios sujeitos a controle especial,
atividades necessérias para o enfrentamento da pandemia.

- Coleta de agua para andlise da potabilidade, conforme
legislag&o vigente.

- Os servidores do grupo de risco, por meio de trabalho
remoto, elaboraram roteiros de inspecdo, checklist e

avaliagdo dos processos para possivel liberagdo automatica.

- Inspeg¢bes sanitarias em atividade fabril, comércio
atacadista, transportadoras (correlatos, insumos e cosmeéticos)
e farmécias/drogarias, pois estava em falta no mercado
nacional/mundial, sendo assim, a VISA fez um planejamento
para priorizar esse tipo de atividade (producdo e venda) de
mascaras, alcool em todas suas formulagdes/preparagdes,
equipamentos médicos, além disso, tem realizado também,
inspec¢des sanitarias para apuragéo de dendncias (oriundas do
PROCON, conselhos de classes, municipes).

Além das inspegbes, a VISA também tem realizado
orientacbes técnicas por meio de informativos, dada a
importancia do carater educativo de suas acdes, para todas as
empresas, de modo a abranger o maior ndmero de
estabelecimento possivel e conscientiza-los sobre os cuidados

rigorosos de higiene e prevenc¢ao de doengas.
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Relato do intenso trabalho do Laboratorio de Saude Publica neste periodo de pandemia:

Temos vivenciado desafios imensos quanto ao enfrentamento dessa doenga, e,

por outro lado, também obtido grandes aprendizados.

A demanda de exames realizados no Laboratério de Salde Publica, nesse

periodo aumentou muito. Também aumentaram dividas em relagdo ao diagnostico

preciso.

Pessoas amedrontadas, perdidas, inquietas, diuturnamente nos ligam para obter

alguma informacé&o sobre resultados, cadastros, coletas.

Tivemos que nos reinventar até como polo gerador de informacdes, adaptacdo necessaria uma vez que trabalhamos

com Saude Publica.

Mesmo com todo o cenério de adversidade, conseguimos manter nossos fluxos de realizacdo de exames sem

interrupcao, afinal, as doencgas ndo param: tuberculose, dengue, leptospirose, sarampo e tantas outras continuam existindo

e temos que dar conta delas também.

Fazendo uma auto avaliagdo sobre as circunstancias atuais e o modo de enfrentamento do Laboratério de Saude

Puablica, sem sombra de davidas estamos nos reinventando, aprendendo e ensinando, e essa também € a nossa missao!

Em pauta: aimportancia das acfes realizadas pelo CEREST Regional Guarulhos

As acdes em Saude do Trabalhador tém como objetivo

central a redugcdo da morbimortalidade entre o0s
trabalhadores, identificando e eliminando (ou minimizando)
os fatores de risco a salde e outros determinantes de
doengcas e agravos originados ou intensificados pelo
trabalho.

Ora, em tempos de Covid-19, em que o0 processo de
trabalho, por si s0, ja se enquadra como um fator de risco,
como no caso dos profissionais da area da saude e outros
servicos que tenham contato com o publico, essas acles
em Salde do Trabalhador tornam-se ainda mais prementes,
exigindo especial atencdo tanto dos trabalhadores quanto
dos empregadores e gestores publicos.

A Vigilancia em Salde do Trabalhador deve estar
ainda mais atenta as condi¢cbes e ambientes de trabalho,
agora em relacdo aos riscos de contaminacédo pelo Corona
virus, além dos riscos com 0s quais sempre se preocupou.

Ainda que muitos estabelecimentos néo estejam

funcionando, a Divisdo Técnica do Centro de Referéncia em
Saude do Trabalhador - CEREST tem atuado especialmente
nos servicos considerados essenciais, para que 0s

empregadores e trabalhadores atendam as medidas

sanitarias para prevencdo a Covid-19. A populagdo vem
contribuindo para a realizacdo dessas acbes, pois parece
estar reconhecendo sua importancia.

Ndo s6 os proprios trabalhadores, mas também
clientes, moradores de bairros onde estdo instalados
estabelecimentos com casos de Covid-19 e familiares,
passaram a denunciar empresas e trabalhadores que ndo
estariam respeitando as recomendagfes do Ministério da
Saude para prevencdo. Esperamos que esse
reconhecimento a necessidade de prevengdo se amplie para
outras situagbes e que esse comportamento de atencdo a
Saude do Trabalhador por parte da populagéo se perpetue

para além da pandemia.

Materiais educativos construidos pelo Departamento de Vigildncia em Salde para o apoio técnico

As Divisdes Técnicas de Vigilancia Sanitaria e do Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador elaboraram materiais

educativos com orientagdes técnicas de medidas preventivas nos seguintes casos:

- Manipulacéo de alimentos

- Recomendacdes referentes a Saude do Trabalhador para enfrentamento do COVID-19 — municipio de Guarulhos

- Cuidados com cées e gatos:

- Funcionamento do comércio varejista de artigos de 6tica

Os materiais podem ser acessados através do link:

https://www.quarulhos.sp.gov.br/index.php/article/medidas-preventivas-de-combate-ao-coronavirus-recomendadas-pela-

vigilancia-sanitaria-de
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Atendimento as denudncias sobre a saude no trabalho

Desde o inicio dos casos de contaminacdes
pelo novo Coronavirus, divulgadas pela midia, o
CEREST Regional Guarulhos vem recebendo
denuncias referentes ao ndo cumprimento das
determinagcbes do Ministério da Saude e
Organizagdo Mundial de Salde para a prevencao da
COVID-19 em

comerciais.

empresas e estabelecimentos

As denuncias sdo realizadas por meio da
ouvidoria, e-mail ou telefone, e em sua maioria,
referem-se a auséncia de Equipamentos de Protecao
Individual ou Coletiva, aglomera¢des indevidas,
auséncia de medidas de higiene, bem como os
produtos adequados a higienizacdo, falta de
orientacao aos trabalhadores quanto ao cumprimento
de suas tarefas com os devidos cuidados de
prevencao, dividas de  empregadores e
trabalhadores quanto aos procedimentos relativos as

pessoas pertencentes ao grupo de risco e quanto a

medidas de prevencéo.

O CEREST vem

denuncias por meio de inspeg¢des in loco ou contato

respondendo a essas

telefénico e e-mail, de acordo com avaliacdo dos
riscos.

Foram realizadas inspecdes sanitarias em
saude do trabalhador em supermercados, empresas
de telemarketing, postos de combustivel, centro de
distribuicdo e entrega dos correios, lojas de materiais
de construcdo, transportadoras e empresas de
logistica. Algumas dessas acgdes foram realizadas a
partir de articulagBes intersetoriais com CEREST
Estadual, equipes de vigilancias dos municipios do
Alto Tieté e sindicatos.

FIQUE SABENDO:
O CEREST recebe denuncias relacionadas a
saude do trabalhador pelos seguintes meios:
Telefone: (11) 2472-5492

Email: cerestguarulhos@gmail.com

Atencao servidor da satde!

Na pagina do Portal da saide do servidor estdo
disponiveis todos os decretos e portarias das
medidas adotadas pela Prefeitura de Guarulhos
no cenario da pandemia de coronavirus, além de
outras informagdes sobre prevengdo ao covid-19.

Acesse:

https://portalsaude.guarulhos.sp.gov.br/

Acompanhe as a¢bes de enfrentamento ao COVID-19 que a Prefeitura Municipal de Guarulhos tem realizado,
bem como os dados epidemioldgicos e mapa interativo no Guarugeo atravées dos links:

https://www.guarulhos.sp.gov.br/coronavirus

https://guarugeo.quarulhos.sp.gov.br/guarugeo/interface/guarugeo.htm?&dmo6g3plgg6eoc29aefl963t86

Boletim DVS
Producéo: Secao Técnica de Planejamento e Educacgéo em Vigilancia em Saude

Construcao: Trabalhadores das seis Divisdes do Departamento de Vigilancia em Saude
Contato: 2472- 5070/ 2472-5074
e.mail: boletimdvsnews@gmail.com
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