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Editorial:

No més de abril, més de publicacdo da nossa 92 edicdo do Boletim DVS, comemora-se o Dia Mundial da

Saude e é um momento oportuno para pensarmos como estd nossa saude, em todas as dimensdes, a saude fisica,
salide mental. O que temos feito por ela?

Pensando no conceito de vigilancia em saude, sabemos que vigiar € cuidar, estar atento, prevenir, e essa
edicdo do Boletim nos traz o quanto nossos servidores trabalham nesse cuidado, seja na questdo ambiental com o
controle da qualidade da &gua que ingerimos e nas ac¢des de controle de criadouros do mosquito Aedes ou nas acdes
de apoio e prevencéo dos acidentes de trabalho.

O Més de abril também marca o inicio do outono, estacdo de transicdo com reducdo gradual das
temperaturas e necessidade de atencéo a maior frequéncia de doencas respiratorias, nesse sentido, trazemos uma
matéria sobre tuberculose e o alerta para aderirmos a campanha nacional de vacinacao contra a influenza.

Fica o convite entdo para que estejamos atentos a nds mesmos, a nossa salde, nos fortalecendo e nos
cuidando.

Boa leitura a todos
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Coordenagao: Grace Peixoto Noronha

Equipe Técnica: Adriana Zampollo Marques, Elizabeth De Conti Escobar e Grace Peixoto Noronha.

Area Administrativa: Marcia Grosso Caetano
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Chefe da Se¢éo Técnica de Planejamento e Educac¢do em Vigilancia em Saude: Edson de Paula Lima Jr.
Diretora do Departamento de Vigilancia em Saude: Valeska Aubin Zanetti Mion

Secretéario de Saude: Michael Rodrigues de Paula

07 de abril. Celebracdo do Dia Mundial da Saude!

O Dia Mundial da Saude foi criado pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS),
em 1948, devido a preocupacao de seus integrantes em manter o bom estado de
salde das pessoas em todo o mundo, e também alertar sobre os principais
problemas que podem atingir a populacdo mundial.

Oficialmente, o Dia Mundial da Saude é comemorado em 07 de abril desde
1950.

O principal objetivo desta data é conscientizar as pessoas sobre a importancia da preservacdo da saude
para ter uma melhor qualidade de vida.

A cada ano é escolhido um tema para direcionar as atividades, o tema para o ano de 2021 é
“‘construindo um mundo mais justo e saudavel”, o que nos chama a atengdo para a necessidade de
enfrentamento das iniquidades que afetam a condi¢cdo de saude das populagdes.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, esta pode ser definida como “um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na auséncia de doenga ou de enfermidade”.

Isso quer dizer que uma pessoa saudavel ndo é apenas aquela que ndo apresenta doenca, mas, sim, a
gue esta bem consigo mesma e também apresenta uma boa relacao com a sociedade.

Estamos aprendendo que nem tudo esta sob nosso controle, e que o modo com que lidamos com a
natureza, com nossas vidas, escolhas e atitudes, podem causar sérios desequilibrios, interferindo em
comportamentos de risco, causando sequelas irreversiveis em popula¢des mais fragilizadas ou expostas,
portanto, estejamos atentos a nossa salde e ao nosso meio ambiente, hoje e sempre.
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Vocé sabe o que é a Avaliacao de Densidade Larvéaria — ADL?

O que é a ADL?

E uma das atividades realizadas pelos Agentes de Servicos de Saude do Centro i
de Controle de Zoonoses, que consiste na vistoria de uma amostra dos imdéveis do
municipio. O objetivo € descobrir como esta a infestagdo de mosquitos nas areas |
vistoriadas e verificar a quantidade de recipientes existentes, quais os principais tipos |
de criadouros, quantos estavam com agua parada e quantos tinham larvas.

Quando é feita a ADL?

A Avaliagdo de Densidade Larvaria (ADL) é uma exigéncia do Ministério da Saude, sendo féonizado
que se realize 04 vezes ao ano.

Por que é uma atividade importante para o SUS?

Essa atividade é um instrumento fundamental, pois permite ao gestor o direcionamento de ag¢des de
prevencao, controle e de mobilizagado social nos bairros onde o indice larvario estiver mais alto.

A classificagéo de risco do indice esta baseada na seguinte escala:
De 0 — 0,9 Satisfatorio; de 1,0 — 3,9 Alerta; acima de 3,9 Risco.
E como esta o indice no municipio de Guarulhos?

A ultima ADL realizada foi em Janeiro de 2021, e o indice obtido do municipio ficou em 2,5, o que
significa que estamos em estado alerta para uma possivel epidemia.

Atencao!!!

Ajude a eliminar os
criadouros do
mosquito Aedes

aegypti.

FIQUE SABENDOQ!
Programa VIGIAGUA do municipio de Guarulhos

Em Guarulhos, por meio da Divisdo Técnica da Vigilancia Sanitaria, o Programa Nacional de Vigilancia
da Qualidade da Agua para Consumo Humano (VIGIAGUA) realiza mensalmente, diversas coletas de
agua e envio de amostras para analises laboratoriais, garantindo a qualidade da agua distribuida no
municipio pela Sabesp.

As coletas de agua séo realizadas de forma amostral e preventiva, nas torneiras dos cavaletes de
residéncias, estabelecimentos de interesse a saude, escolas, estabelecimentos comerciais, entre outros,
abrangendo todos os bairros existentes no municipio, que recebem a agua da Sabesp.

Apos a coleta, realizada por equipe identificada e treinada, as amostras sdo analisadas pelo Laboratério
de Saude Publica de Guarulhos. Todos os resultados obtidos apés as analises laboratoriais séo inseridos
em um sistema de informagfes especifico, chamado SISAGUA que tem como finalidade auxiliar o
gerenciamento da qualidade da agua ao longo do tempo.

Atualmente, verificamos ap0s a conclusdo das analises laboratoriais um indice de amostras
satisfatorias, ou seja, dentro do padrédo, proximo aos 100%, garantindo a populacédo 4gua com qualidade,
compativel com o padrdo estabelecido na legislacao vigente.

Caso exista alguma amostra insatisfatéria, ou seja, fora do padréo, tais resultados de andlises
subsidiam as acdes das Autoridades Sanitarias, que de forma imediata tomam as providéncias
necessarias para a correcédo, sempre pensando na saude da populacao em primeiro lugar.

Em caso de suspeita de insatisfatoriedade da qualidade da dgua que chega ao seu domicilio,

comeércio ou indastria, comunique a Vigilancia Sanitaria através do e-mail:
vigilanciasanitaria@guarulhos.sp.gov.br
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ABRIL r - - :
VERDE Campanha nacional de prevencéao aos acidentes de trabalho

Em 28 de abril de 1969, a explosdo de uma mina nos Estados Unidos matou 78
trabalhadores. A tragédia marcou a data como o Dia Mundial em Memoria as Vitimas de Acidentes do
Trabalho. Encampando essa luta, mas com foco na prevencdo, a Organizacdo Internacional do Trabalho
(OIT) instituiu em 2003 o dia 28 de abril como o Dia Mundial de Seguranca e Saude no Trabalho.

De acordo com a OIT, no mundo sédo 270 milh6es de vitimas de acidentes de trabalho por ano. No
Brasil sédo quase 4 mil mortes por ano em decorréncia de acidentes de trabalho. O INSS, responsavel pelo
registro dos acidentes ocorridos apenas com trabalhadores formais (com carteira assinada), registra um
acidente a cada 49 segundos. Ainda assim, neste nimero ndo estao inseridos os acidentes ocorridos com

trabalhadores informais.

Atualmente, cerca de 40% da populagéo ocupada no Brasil, tem um trabalho informal, e o registro dos
acidentes soO € possivel através do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), utilizado

pelo SUS. Por esse motivo, a importancia das

notificagdes, no SINAN, realizadas por todos os

servicos de salude quando do atendimento de um trabalhador acidentado, seja ele formal, informal,

com carteira assinada ou nao.

Qual a defini¢cdo de acidente de trabalho?

Todo caso de acidente de trabalho por causas
nao naturais compreendidas por acidentes e
violéncias (Capitulo XX da CID-10 V01 a Y98),
gue ocorrem no ambiente de trabalho ou
durante o exercicio do trabalho quando o
trabalhador estiver realizando atividades
relacionadas a sua funcdo, ou servico do
empregador ou representando os interesses do
mesmo (tipico) ou no percurso entre a
residéncia e o trabalho (trajeto) que provoca
lesdo corporal ou perturbacdo funcional,
podendo causar a perda ou redugéo temporaria ou
permanente da capacidade para o trabalho e
morte.

Como notificar os acidentes de trabalho?

A notificacdo € realizada através de ficha
especifica para Acidentes de Trabalho do SINAN.
Duvidas  quanto ao preenchimento ou
encaminhamentos podem ser elucidadas pelas
equipes de Vigilancia Epidemiolégica ou pelo
CEREST.

Qual aimportancia das notificacdes para o
trabalhador acidentado?

O registro no SINAN comprova a ocorréncia de
um acidente de trabalho, o que contribui para a
garantia de direitos previdenciarios e trabalhistas
ao trabalhador.

Além disso, as notificacbes desencadeiam
inspecdes sanitarias nos ambientes de trabalho,
realizadas pela equipe técnica do CEREST, de
forma a minimizar/ eliminar os riscos de novos
acidentes, e promover melhores condicbes de
trabalho.
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O que os servigos de saude devem fazer ao
atender um trabalhador acidentado?

- Hospitais publicos e privados, unidades de pronto
atendimento e unidades basicas de salude devem
notificar no SINAN o0s casos de trabalhadores
acidentados atendidos pelo servigo.

- O manejo clinico e acompanhamento devem ser
realizados conforme o diagnéstico, fluxos e
protocolos estabelecidos pela rede de saude.

- Fornecer ao trabalhador relatério de atendimento
médico contendo seu diagnéstico. Para
trabalhadores formais, com carteira assinada, tal
relatério pode respaldar a abertura de comunicado
de acidente de trabalho (CAT) pela empresa
responsavel.

Qual a importancia das notificagcbes para a
Vigilancia em Saude?

As notificagbes dos acidentes de trabalho no
SINAN colaboram para a criacdo de politicas
publicas, e fornecem as informacfes necessarias
para o mapeamento de atividades produtivas,
assim como dos riscos aos quais estdo expostos
os trabalhadores no territério, contribuindo para o
planejamento e execucdo de acdes de prevencdao,
promocao e educacdo em saude do trabalhador.

ANOTE NA AGENDA!

119° Forum Regional em Saude do Trabalhador
do Alto Tieté

Dia 30 de Abril, das 9h as 12h. Encontro virtual.

Tema: As acOes de vigilancia em saude do

trabalhador nas microempresas

Publico Alvo: equipes técnicas de vigilancia dos

municipios do Alto Tieté, profissionais de saude,

conselheiros de saude e sindicatos.

Informacdes através do e-mail:
cerestguarulhos@gmail.com .
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24 de Marc¢o: Dia Mundial de Combate a Tuberculose

A tuberculose é uma doenca infectocontagiosa que afeta principalmente os pulm&es, mas também pode
acometer outras partes do organismo, como 0Ss0s, rins e meninges.

Os sinais e sintomas mais frequentes séo:

- tosse seca ou com secrecao por mais de trés semanas,
podendo evoluir para tosse com pus ou sangue;

- cansaco excessivo e prostracao;

- febre baixa geralmente no periodo da tarde;
- suor noturno;

- falta de apetite;

- emagrecimento acentuado.

mortes por ano no mundo.

O Brasil ocupa o 17° lugar
entre 0os 22 paises responsaveis
por 82% do total de casos de
tuberculose no mundo.

Embora seja uma doenca
passivel de ser prevenida, tratada
e mesmo curada, ainda mata
cerca de 4,7 mil pessoas todos 0s
anos no Nosso pais.

Como prevenir e tratar a tuberculose?

A melhor forma de prevenir a transmissao da
doenca é fazer o diagndstico precoce e iniciar o
tratamento adequado o mais rapido possivel.
Com 15 dias ap0s iniciado o tratamento, a pessoa
j& ndo transmite mais a doencga.

O tratamento deve ser feito por um periodo
minimo de 06 meses, diariamente e sem
nenhuma interrupcdo. O tratamento sO termina
guando o médico confirmar a cura total do
paciente.

R
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A data de 24/03, definida como Dia Mundial de Combate a Tuberculose, foi criada em 1982 pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em homenagem aos 100 anos do anuncio do descobrimento do
bacilo causador da tuberculose, ocorrida em 24 de marco de 1882, pelo médico Robert Koch.

Segundo estimativas da OMS, um terco da populacdo mundial esta infectada pela Mycobacterium
tuberculosis e em risco de desenvolver a doenca. Ha cerca de 8,8 milhdes de doentes e 1,1 milhdes de

Vocé sabia?

Cada paciente com tuberculose pulmonar
gue nao se trata, pode infectar em média 10 a
15 pessoas por ano.

Alguns fatores contribuem para a
disseminacéo da doenca, tais como a pobreza,
a AIDS, a desnutricdo, as mas condi¢des
sanitarias e a alta densidade populacional.

Como esta a tuberculose na cidade de Guarulhos?

Em 2020, foram 546 novos casos de Tuberculose
notificados em Guarulhos, 20% a menos que 0 ano
anterior. E confirmaram-se 35 6Obitos sendo que outros
estdo em investigacgao.

Importante!

10% dos casos de TB sdo de pessoas que vivem
com HIV/AIDS acometendo-os com maior frequéncia
e gravidade. A TB ¢é a principal causa de morte nessa
populacao.

Métodos de diagndstico laboratorial para a tuberculose (TB)

Para o diagnostico da TB, o PCR é a principal
ferramenta de identificacéo.

Além de identificar se a pessoa esta ou ndo com
a bactéria, a técnica mostra se a Mycobacterium
tuberculosis é resistente a Rifampicina, o antibiotico
mais utilizado no tratamento da TB.

Importante!

Para que seja possivel a
realizacdo do exame, €
necessario coletar no minimo
01 mL de escarro.
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Ja para os casos de controle de tratamento, o
ideal seria a realizacdo de baciloscopia. Esta
técnica faz a contagem das bactérias causadoras
da TB, a M. tuberculosis.

A Dbaciloscopia mostra ao médico se o
tratamento esta surtindo efeito de acordo com a
guantidade de bactérias contadas. A diminuicéo
na contagem das bactérias mostra que o
tratamento estd sendo satisfatério, por outro lado,
0 aumento ou valor estagnado na contagem indica

uma possivel faléncia no tratamento, fazendo com
gue o médico reveja sua estratégia.
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Informativo Epidemiologico das doencas e agravos de notificacdo compulsoéria

nta a seérie histérica dos casos confirmados das doengas e agravos

0 compulséria de residentes no Municipio de Guarulhos, nos anos de 2016 a abril de 2021.

Agravo/Doenca 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Acidente por Animal Pegonhento 110 131 151 144 99 27
Acidente com Material Bioldgico 199 148 161 207 134 25
Acidente de Trabalho Grave 39 28 45 33 18
Aids 134 126 97 86 64
Aids em menores que 5 anos 1 1 0 1 0
Atendimento anti-rabico humano 2.727 2.603 1.992 2681 1777 373
Cancer relacionado ao trabalho 0 0 0 0 0 0
Chikungunya 78 15 9 6 0 2
Coqueluche 3 1 5 1 3 0
Dengue 1220 391 93 6224 280 104
Dermatoses ocupacionais 0 0 0 0 0 0
Doengas Exantematicas 0 0 0 933 37 0
Esporotricose 18 38 36 73 147 34
Esquistossomose 16 12 9 5 7 1
Febre Amarela 0 5 56 0
Febre Maculosa 0 0 0 1
Gestante HIV 57 51 38 39 45 7
HIV+ 187 126 218 179 136 14
Hanseniase 15 36 21 17 14 1
Hepatites Virais 176 216 239 197 97 0
Intoxicagdo Exdgena 295 385 352 473 438 76
Leishmaniose Tegumentar 1 0 3 6 9 2
Leishmaniose Visceral 1 2 0 1 2 0
Leptospirose 20 22 18 29 15 6
Meningites 255 195 261 254 76 16
Doenga Meningocdcica 23 20 10 20 5 0
Meningite Viral 156 113 164 154 39 7
Meningite Bacteriana 74 62 87 79 28 7
Outras etiologias 2 0 . 2 4 2
Monitoramento das Doengas
Diarréicas Agudas — MDDA 46.861 50.874 53707 67745 32610 0
Sifilis Congénita 166 203 189 287 298 5
Sifilis em Gestante 160 237 324 454 459 63
Sindrome Respiratdria Aguda Grave 147 26 54 220 13815 7363
SARS-COV2 0 0 0 0 7451 4001
Sindrome Gripal (notificados) - - - - 122248 65780
Sindrome Gripal (confirmado) 33648 15527
Toxoplasmose Congénita 0 0 0 0
Toxoplasmose Gestante 0 0 0 28 65 0
Tracoma 1 0 0 0 0 0
Tuberculose 603 537 569 613 486 111
Tuberculose Pulmonar 505 456 459 490 405 96
Tuberculose Extra Pulmonar 98 81 110 123 81 15
Violéncias 1.014 1.503 1.626 2630 1895 253
Zika Virus 4 0 0 0 0 0
Fonte: DTECD/Guarulhos, dados provisérios sujeitos a alteragbes
dados até 21.04.2021
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Edig&o 09

Abrif de 2021

Colaboragao do DVS nas aulas da Imersao em Saude
Publica para o Programa de residéncia multiprofissional

Nos meses de margo e abril diversos servidores do DVS
contribuiram com a formacdo para os residentes médicos e
multiprofissionais do municipio de Guarulhos. As aulas foram
solicitadas pela equipe da Escola SUS. Os temas abordados foram:

11/03 “Vigilancia em Saude”, ministrada pela educadora em
saude publica, Grace Noronha, da STPEVS.

08/04 “Biosseguranga no processamento de produtos para
saude”, ministrada pelo Medico Veterinario Paulo Nery, do Orgdo
Julgador e “Biosseguranca em tuberculose”, ministrada pelo bidlogo
Anderson Luis da Costa, do Laboratoério de Saude Publica.

09/04 "Saude do Trabalhador no SUS e apresentagado do Cerest"
ministrado pela psicéloga Cleide Regina Cardim Garcia e pela
Enfermeira Rosimeiry Rocha Pereira, ambas do CEREST.

Formacgao para Conselheiros
Gestores do CEREST

No dia 09/04/21, no periodo
matutino, aconteceu uma
formacado para conselheiros (as)
gestores do CEREST Regional
Guarulhos cujo tema foi: Saude
do trabalhador, participagao
popular e vigilancia.

A atividade foi ministrada por
Natalia Pasquetta, chefe de
Divisdo Técnica do CEREST e
Cleide Regina Cardim Garcia,
psicologa e conselheira.
Participaram 11 conselheiros

..'(‘
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232 Campanha Nacional de Vacinagao Como esta sua saude mental?

contra a Influenza (gripe) Em tempos de pandemia de Covid-19 nao tem

sido facil lidarmos com todas as adversidades.

Vocé sabia que nds, Servidores da Saude, temos a
possibilidade de ter acompanhamento psicoldgico
gratuito e pelo celular, sem nem precisar sair de
casa? Saiba mais e baixe o aplicativo Vitalk.

Atencao, Servidor da Saude, nés fazemos
parte do grupo prioritario para a Campanha de
Vacinagao da Gripe.

Va até uma Unidade Basica de Saude e
previna-se!

232 CAMPANHA NAGIONAL 4
DE VAGINAGAD CONTRA A

INFLUENZA (GRIPE)

TR
Inicio:
12/abril/2021, das 8 s 16 horas

| : Para cinco grupos:
« ! * Criangas de seis meses a menores de seis anos
(5anos, 11 meses e 29 dias);

vv mos conversar?

‘ » Trabalhadores da Satide;
. * Gestantes;
» Mulheres no periodo até 45 dias apds o parto; < b
¢ * Povos indigenas. i
de Guarulhos, Residentes
Locais: Ambulatdrio da Crianca (Centro) e em 66 UBSs
de Guarulhos (com excecao das UBSs Paulista, ¢ Mais Médicos.
Dona Luiza e Alvorada).
* Documentos: carteirinha de vacinagao e documento com foto. Dividas: (1) 2472-5000
b | Atengao: 14 dias é o intervalo minimo que deve ser respeitado ramal 5141 ou 5216

| entre a vacina da gripe e a da Covid-19

Boletim DVS

Producéo: Secao Técnica de Planejamento e Educacgao em Vigilancia em Saude
Conteldo: Colaboragéo dos Servidores das seis Divisdes do Departamento de Vigilancia em Saude
Contato: 2472-5070/ 2472-5074 e-mail: boletimdvsnews@gmail.com
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