
  

CURAME INF 01_FEV.24 

 

   

Fontes: BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE. Biblioteca Virtual em Saúde. Dengue. Disponível em: 
<https://bvsms.saude.gov.br/dengue-16/>. Acesso em 08/02/2024. 
BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE. Dengue: Diagnóstico e manejo clínico: adulto e criança. 6 ed. Brasília: 
Ministério da Saúde, 2024.Dusponível em: <https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-
conteudo/publicacoes/svsa/dengue/dengue-diagnostico-e-manejo-clinico-adulto-e-crianca>. Acesso em 
08/02/2024. 
SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Guia Prático de Atualização: Diarreia aguda: diagnóstico e 
tratamento. 2017. Disponível em: <https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/2017/03/Guia-Pratico-
Diarreia-Aguda.pdf>. Acesso em 29/02/2024. 

  

 

 

QUAIS MEDICAMENTOS SÃO PRESCRITOS PARA 

PACIENTES DIAGNOSTICADOS COM DENGUE? 

 
Analgésicos e antitérmicos: ajudam a diminuir a dor no corpo, dor 

muscular e febre; 
Antieméticos: aliviam enjoos e vômitos; 

Anti-histamínicos: aliviam a coceira no corpo. 
Para mais informações, consulte seu médico e/ou farmacêutico. 

 

QUAIS MEDICAMENTOS NÃO DEVEMOS 

TOMAR EM CASO OU SUSPEITA DE 

DENGUE? 

 

Medicamentos que contenham ácido acetilsalicílico e 
anti-inflamatórios não devem ser utilizados, pois podem 

causar hemorragia, e fazer com que a doença evolua 
para dengue hemorrágica. 

Ácido acetilsalicílico, ibuprofeno, cetoprofeno, 
diclofenaco, naproxeno, varfarina, dexametasona, 

prednisolona. 
IMPORTANTE! Pacientes que utilizam algum desses 

medicamentos NÃO devem suspender o uso por conta 
própria e precisam procurar seu médico. 

TERAPIA DE REIDRATAÇÃO ORAL 

 
A utilização dos soros de reidratação oral pode ser feita com 

dois objetivos: 
a) Reposição de perdas para prevenir a desidratação no 

paciente com diarreia; 
b) Reversão da desidratação, ou fase de reparação, para o 

paciente com desidratação por diarreia. 
Na impossibilidade de adquirir os sais de reidratação oral, 

sugere-se a ingestão do soro caseiro. Entretanto, o soro 
caseiro não contém citrato e potássio. 

 

 
 

IMPORTANTE! As quantidades devem ser respeitadas. 
Em caso de dúvidas, consulte seu médico e/ou farmacêutico. 

VACINA CONTRA DENGUE 

 

Público: 4 a 60 anos, que já tiveram ou não dengue anteriormente 
(Qdenga) e 6 a 45 anos que já tiveram um dos 4 tipos de dengue 

(Dengvaxia) 
ANVISA autorizou 2 vacinas: Dengvaxia (clínicas particulares) e Qdenga 

(ofertadas no SUS). 
Atualmente, a vacina Qdenga está liberada no município para a faixa 

etária de 10 anos a 11 anos, 11 meses e 29 dias. 
Para maiores informações, consulte os canais oficiais da Prefeitura de 

Guarulhos (https://www.guarulhos.sp.gov.br/dengue). 

O QUE É DENGUE? 

 

Dengue é um tipo de arbovirose que não tem 
tratamento específico, portanto, o cuidado resume-

se em combater os sintomas, através de repouso, 
boa alimentação e hidratação, assim como 

medicamentos analgésicos para a febre e dor no 
corpo. IMPORTANTE que as pessoas com 

diagnóstico de dengue não se automediquem para 
não agravar a doença. 

PRINCIPAIS SINTOMAS 

 

Ao detectar os primeiros sintomas, como febre alta, dor atrás dos 
olhos, dor no corpo, mal estar, vômito, dor abdominal e podendo 

aparecer manchas pelo corpo, procure um médico, farmacêutico ou 
outro profissional da saúde. 

As unidades básicas de saúde (UBS) de Guarulhos estão preparadas 
para acolher os pacientes com suspeita de dengue. 
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