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OBESIDADE INFANTIL

A obesidade é hoje um dos disturbios nutricionais mais
prevalentes entre criancgas e adolescentes nos paises
desenvolvidos e em desenvolvimento. A Organizagao Mundial
da Saude (OMS) estima que 41 milhdes de criangas com menos
de cinco anos estejam acima do peso. E uma doenga grave e
um importante problema de saude publica, que se caracteriza
por um aumento da massa gorda corporal.

CAUSAS

A obesidade infantil pode ter diversas causas, muitas vezes combinando com
mais de uma delas. Algumas sao:

O que acontece ao jogar o medicamento no lixo, na
pia ou no vaso sanitario?

Qualquer medicamento jogado no lixo ou no esgoto pode contaminar a
agua, os rios e os reservatorios.

O descarte inapropriado de medicamentos e
demais residuos originarios de servicos de
saude (sangue e outros materiais biologicos,
substancias quimicas e radioativas, itens que
perfuram e cortam, etc.) contribui
significativamente para o risco de acidentes,
intoxicagdes, contaminagdes ambientais,

. Fatores genéticos: muitas vezes, pais obesos tém filhos com esse
problema. Em outras situagdes, como geralmente pais e filhos tém a
mesma rotina, o problema afeta a todos;

. Ma alimentagéo: uma alimentagéao com gordura, carboidratos, agucar e 'mr‘:nia::grggﬁligg:g:;;l‘::;?;: :eri:i:s;i:zl:ede

sédio em excesso (ultraprocessados); humana, de outros animais e plantas
. Sedentarismo: falta de exercicios fisicos também faz com que ganhemos ’ .

peso, afinal, ndo queimamos as calorias que consumimos;
. Disturbios hormonais: estes sdo casos mais especificos que devem ser Atengio!

tl;atados com ezp(ic:allstas, Os sistemas de tratamento de esgoto ndo conseguem eliminar por completo essas
. P P

SO excessivo de tela. substancias quimicas e, com o passar do tempo, elas causam problemas
~ irreversiveis ao meio ambiente.
Apneia s Aumento nos niveis

O que devo fazer com medicamentos que tenho em casa e que

de colesterol e estdo vencidos ou sem uso? E com as embalagens?
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| Estes itens devem ser separados ainda na sua casa dos demais residuos (lixo comum), para
.=\ Cardiacos

evitar contaminagéo, podendo prejudicar a saide da populagéo e o meio ambiente.
Essa separacéo é importante porque, se os itens forem encaminhados para reciclagem e
estiverem contaminados, prejudicarao a saude da populacdo e o meio ambiente.
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ey . Quais medicamentos posso descartar nas farmacias municipais?
Lesdes nas articulagbes

. Medicamentos solidos: comprimidos, drageas,
capsulas e pos, entre outros, preferencialmente
em suas embalagens originais;

COMO EVITAR

e Diminuir . Medicamentos liquidos: suspensdes, solugdes,
Iaﬂ:ﬁsp:;; l#:;l‘ar it o habito S'f:éf;'_-g;z xaropes e outros, e suas embalagens, mesmo que
ik & de comer N 5 i .
baixo teor "’eg:la's reirlgerantes sashdinds 4 propaganda vazias; o
de gordura e fibras Soladiin de alimentos . Medicamentos semissélidos: pomadas, cremes,

7 - géis e demais medicamentos pastosos, juntamente
| | 4 com suas embalagens, mesmo que vazias.

Diminuir da » caldrica '— Diminuir o
alimentos tamanho das
ricos em _-| porgdes dos - .
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comportamento | | andar de bicicleta 5 . Seringas e agulhas;
sedentario £ em vez de camo . Frascos de medicamentos quebrados e medicamentos

contidos em seringas e dispositivos com agulhas sem
a correta protegéao;

. Produtos que nao sdo medicamentos (cosméticos,
produtos de limpeza, alimentos, entre outros).

| Movas calgcadas
S M, e locais de lazer
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Educacéao fisica
na escola

a escola e
em fins de semana

Onde posso descartar os medicamentos e suas embalagens?

A entrega pode ser feita em farmacias, unidades basicas de
saade, hospitais, entre outros, que estejam devidamente
autorizados e preparados para recolher e encaminha-los para
a destinacao ambientalmente adequada.

As farmacias das unidades de saude da Prefeitura de
Guarulhos estéo preparadas para realizar o descarte correto.
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TRATAMENTO

O tratamento geralmente é feito com o apoio de uma equipe
multidisciplinar de pediatras, psicélogos, nutricionistas e
endocrinologistas. Dependendo do caso, somente mudar os
habitos alimentares e incluir a pratica de atividades fisicas &
suficiente para que a crianga seja curada. Nos casos mais
graves, a administragao de medicamentos pode ser necessaria.

A obesidade
infantil TEM
CURA!
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Lembrando!
Bulas e caixas de medicamentos que nao tiveram
contato com o medicamento podem ser recicladas.
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