HEPATITES VIRAIS

Trata-se de uma infecgdo que atinge o figado que na
maioria das vezes sdo silenciosas, ou seja, nao
apresentam sintomas. Entretanto, quando presentes,
elas podem se manifestar como: cansago, febre, mal-
estar, tontura, enjoo, vomitos, dor abdominal, pele e
olhos amarelados, urina escura e fezes claras.

Designed by Freepik

TRANSMISSAO

O virus da hepatite A ¢ comumente transmitido por meio de contato orofecal e ingestao
de agua ou alimentos contaminados. Outras formas de transmisséo sdo os contatos
pessoais proximos (intradomiciliares, pessoas em situagdo de rua ou entre criangas em
creches) e os contatos sexuais (especialmente em homens que fazem sexo com homens).
A transmissdo do virus da hepatite B pode ocorrer por via parenteral ou por via sexual.
A transmissdo vertical (materno-infantil) também ¢é causa frequente de disseminagéo
desse virus.

Ja a transmissdo do virus da hepatite C ocorre por meio da exposigdo de pele ndo
integra, sexual e vertical. No entanto, ressalta-se que o maior niimero de novas
infecgdes vem sendo observado entre usudrios de drogas injetaveis e pelo
compartilhamento de seringas.

PREVENCAO

Hepatite A — A melhor forma de evitar a doenca ¢ melhorando as condigdes de
higiene e saneamento bésico. A vacina contra a hepatite A ¢ altamente eficaz e
segura e ¢ a principal medida de prevenc@o contra a hepatite A.
desinfetar as feridas que possam ocorrer e cobri-las. Devem ser sempre usados
preservativos nas relagdes sexuais.

Hepatite B — A principal forma de prevencao da
infecgdo pelo virus da hepatite B ¢ a vacina, que esta
disponivel no SUS para todas as pessoas nao vacinadas,
independentemente da idade. Outras formas de
prevengdo sdo: usar camisinha em todas as relagdes
sexuais e ndo compartilhar objetos de uso pessoal, como
laminas de barbear e depilar, escovas de dente, material
de manicure e pedicure, equipamentos para uso de
drogas, confecgdo de tatuagem e colocagdo de piercings.
Hepatite C — Na auséncia de uma vacina contra a hepatite C, o melhor ¢ optar pela
prevengéo, evitando, acima de tudo, o contato com sangue contaminado. Alguns dos
cuidados sdo: ndo partilhar escovas de dente, laminas, tesouras ou outros objetos de
uso pessoal, nem seringas e outros instrumentos usados na preparagdo e consumo de
drogas injetaveis e inalaveis, desinfetar as feridas que possam ocorrer e cobri-las.
Devem ser sempre usados preservativos nas relagdes sexuais.

TRATAMENTO

Hepatite A — Ndo ha nenhum tratamento especifico para hepatite A. O mais importante
¢ evitar a automedicagdo para alivio dos sintomas, uma vez que o uso de medicamentos
desnecessarios ou que sdo toxicos ao figado podem piorar o quadro.

Hepatite B — O tratamento disponibilizado no SUS objetiva reduzir o risco de
progressdo da doenga e suas complicagdes, especificamente cirrose, cancer hepatico e
morte. Os medicamentos disponiveis para controle da hepatite B sdo a
alfapeginterferona, o tenofovir desoproxila (TDF), o entecavir e o tenofovir alafenamida
(TAF).

Hepatite C — Entre os tratamentos disponiveis no SUS incluem: sofosbuvir, elbasvir,
grazoprevir, velpatasvir, glecaprevir, ledipasvir, voxilapravir e pibrentasvir. O
tratamento pode durar de 8 a 24 semanas. O tratamento da hepatite C pode eliminar o
virus do corpo e, portanto, parar a inflamagéo, prevenindo a formagao de cicatrizes e
reduzindo o risco de desenvolver cirrose.

O municipio de Guarulhos conta com unidades ambulatoriais voltadas a atenciio
integral as pessoas com hepatites virais, sendo dois servicos adultos: CTA e SAE
Carlos Cruz, e um para o acompanhamento de criancas e adolescentes de 0 a 17
anos o servico especializado acontece no Ambulatério da Crianca - “Dr. Francisco
Pedreira Ribeiro.”
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FARMACEUTICOS
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Tipos de repelentes para uso na pele:

. DEET - duragio de 6 a 8 horas (ndo usar em
menores de 2 anos. De 2 a 12 anos, s6 na
concentragdo de até 10%);

. IR3535 - durag@o de até 4 horas;

ICARIDINA - duragéo de até 10 horas.

nas areas do corpo expostas;
em cima das roupas;

ndo aplicar mais de 3 vezes ao dia para ndo correr o risco de intoxicagao;

ndo aplicar proximo dos olhos, boca e nariz e nem nas maos das criangas, para
que ndo coloquem na boca;

. espere 15 minutos depois de aplicar o repelente para passar protetor solar ou
hidratante;

. lave as maos apés aplicagao;
. no site da ANVISA vocé pode encontrar os repelentes aprovados e registrados e
informar evento adverso, durante o uso.

Protetor Solowr

O que €?
Produto que absorve ou bloqueia os raios UVA e UVB emitidos pelo Sol.

Como escolher o protetor solar?
. pele clara: sensivel, queima em 3 minutos de exposi¢do ao Sol — FPS60 ou mais;

. pele morena: moderadamente sensivel, queima em 5 minutos de exposigdo ao Sol
— FPS30 a FPS50;

. pele negra: pouco sensivel, prote¢do natural ao Sol — FPS15.

Como usar?
. passar apos higienizagao e hidratagdo da pele;
. passar de 20 a 30 minutos antes de se expor ao Sol;
. nos labios, use protetor solar labial (tipo batom);
. reaplicar a cada 2 horas de exposigdo ao Sol e sempre
que sair da agua (piscina, mar, rio).

Quando usar?
. durante exposicao solar;
. locais fechados com luz de aparelhos eletronicos e iluminagéo artificial;
. o aerossol nio é recomendado para criangas.

Antiparasitinriosy (anti-helminticos; vermifugos)
O que sdo?
Medicamentos contra doengas parasitarias causadas por helmintos, amebas, fungos,

protozoarios, etc.

Tomar em meses com a letra R, Lua Minguante, ou de 6 em 6 meses? MITO!
Somente mediante prescrigdo médica, quando necessario (doenga, mediante exames) ou
quando ndo ha saneamento basico no local onde se mora e em areas endémicas.

Efeitos colaterais do medicamento
Desconforto gastrico, enjoo, tontura, sonoléncia, alteragdo do sistema imunologico, de
absorg¢do de nutrientes e podem atrapalhar o sistema cognitivo.

Como evitar as parasitoses?

. lavar constantemente as maos;
. boas condigdes sanitarias (lixos, sanitarios, esgoto, lavagem de frutas e
verduras);

. ingerir gua tratada, filtrada ou fervida;
. evitar carnes cruas ou defumadas;
. lavar bem os vegetais.
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Em caso de duvidas, consulte o farmacéutico!



