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COMBATE AO FUMO

O tabagismo é considerado pela Organizacdo Mundial da Saldde como uma doenca
cronica, epidémica, sendo a maior causa isolada evitavel de mortes precoces em todo o
mundo.

Em 1 cigarro podem conter mais de 4.720 substancias toxicas e cancerigenas, entre elas o
monoxido de carbono, aménia, arsénio, chumbo, cadmio, entre outros.

Os riscos a saude sao diversos, com mais de 50 doencas associadas ao seu consumo, 5 vezes
mais chances de infarto e 10 vezes mais suscetibilidade a apresentar cancer de pulmao,
comparado a um individuo ndo fumante.

Importante destacar que os Dispositivos Eletronicos para fumar — DEFs (vapes, e-
cigarros, pen-drive, narguilés) também causam dependéncia, pois tém nicotina, entre
outras substancias que podem trazer prejuizos a saude.

ALERTA AO TABAGISMO PASSIVO

O tabagismo passivo ocorre através da inalacdo da fumaca tdxica de derivados de tabaco e acomete
individuos que compartilham do mesmo ambiente de um tabagista ativo.

Criancas e bebés sdo particularmente mais suscetiveis a esta exposi¢do e possuem risco aumentado
para o desenvolvimento de doencas respiratérias, bronquite, asma, aumento de incidéncia de
pneumonia, doenca do ouvido médio, maior probabilidade de doencas cardiovascular em fase adulta
e sindrome da morte subita infantil.

A exposicdo de mulheres gravidas ao tabagismo passivo também pode causar malformacGes
congénitas, feto com baixo peso ao nascer e maior risco de natimorto.

N&ao ha um nivel seguro quando pensamos em exposi¢ao ao tabaco para tabagistas e ndo tabagistas,
0 Unico meio de proteger-se € eliminando completamente a causa raiz do problema: o uso do cigarro.

TRATAMENTO
O cigarro pode causar ndo somente a dependéncia fisica, mas também psicoldgica e comportamental. Entender o que o acontece
com o tabagista a partir destes 3 aspectos é fundamental para que se possa ter a real dimensé@o do problema e obter sucesso no
processo de cessacao tabagica.

Pelo Sistema Unico de Satde (SUS) o tratamento oferecido é integral e gratuito, através de Grupos de Terapia Cognitivo-
comportamental, avaliacdo da equipe multiprofissional, além do acompanhamento médico e terapia medicamentosa necessaria
para cada caso.

Os grupos e apoio profissional ao paciente sdo fundamentais ao processo de cessacdo tabagica, através da aplicacdo de
abordagem intensiva e técnicas recomendadas nas sessoes.

BENEFICIOS

Quanto mais cedo parar de fumar, menor o risco de adoecer.

Veja o que acontece se vocé parar de fumar agora:

> Apos 20 minutos, a pressiao sanguinea e a pulsacio voltam ao normal;

> Apos 2 horas, ndo ha mais nicotina circulando no sangue;

P> Apds 8 horas, o nivel de oxigénio no sangue normaliza;

> Apos 12 a 24 horas, os pulmdes ja funcionam melhor;

> Apds 2 dias, o olfato ja percebe melhor os cheiros e o paladar ja degusta melhor a comida;
P> Apés 3 semanas, a respiracdo se torna mais facil e a circulagcdo melhora.

INFORME-SE COM O FARMACEUTICO DA UBS MAIS PROXIMA.
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6 PARA SABER MAIS SOBRE COMO INICIAR SEU PROCESSO DE CESSACAO TABAGICA,



https://www.who.int/news-room/spotlight/more-than-100-reasons-to-quit-tobacco

