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COMUNICACAO DE ACIDENTE DE TRABALHO

A Comunica¢do de Acidente de Trabalho (CAT) é o documento
que formaliza a ocorréncia de um evento no ambiente de
trabalho, seja um acidente tipico ou de trajeto, seja uma doenca
laboral, importante para todos aqueles que atuam sob o regime
da Consolidagdao das Leis do Trabalho (CLT). Trata-se de um
informe obrigatério para o empregador, contribuindo para o .
reconhecimento do evento pelo Instituto Nacional do Seguro
Social (INSS) e a liberacdao do beneficio correto quando
necessario, seja a assisténcia acidentaria, seja uma
aposentadoria por invalidez.

Deve ser emitida no prazo de um dia util para todo e qualquer acidente/adoecimento
relacionado ao trabalho, com ou sem o afastamento do trabalhador. Na recusa da empresa, a
CAT pode ainda ser emitida apds o seu prazo legal pelo préprio trabalhador, pelos sindicatos
e pelos servicos de saude, tais como os Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador
(CEREST), desde que comprovada a existéncia de nexo causal.

EXISTEM 3 TIPOS DE CAT:

* Inicial: aberta no momento do evento;

* Reabertura: apés a CAT Inicial, no agravamento do estado de
salde do trabalhador ou no reinicio de um tratamento;

e Obito: se o evento evoluir para a morte do trabalhador, ou
seja, além da CAT Inicial deve ser aberta a CAT Obito, para
notificar o falecimento.

Por fim, além de contribuir para os direitos previdenciarios, a CAT fornece importantes dados
epidemioldgicos ao INSS e permite analises que favorecem a construcao de politicas publicas

voltadas a saude e seguranca do trabalhador.
Texto elaborado pelo servidor Ricardo Gamboa da Divisdo Técnica do Centro de Referéncia de Saude do Trabalhador.

DIA MUNDIAL DA SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

Dia Mundial

desequrnca . No dia 28 de abril a Organizacao Internacional do Trabalho (OIT)
%2 celebra o Dia Mundial da Seguranca e Saude no Trabalho. Este
ano foi escolhido como tema da campanha os impactos das
mudancas climaticas na seguranca e saude no trabalho, com o
lema: “Ndo ha tempo a perder”.

A OIT pretende sensibilizar para os impactos das alteracdes
climaticas no mundo do trabalho, especialmente na seguranca e a
saude dos trabalhadores, tais como o estresse térmico, a radiacao
UV, a poluicdao do ar, acidentes industriais graves, aumento de
doenc¢as transmitidas por vetores e aumento da exposi¢do a
produtos quimicos.

N3o ha tempo a perder

O clima esta a mudar. E urgente assegurar

um trabalho seguro e saudével

Texto elaborado pela equipe da Se¢do Técnica de Planejamento em Vigilancia em Saude.
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ATUA,(;AO DA VIGILANCIA SANITARIA NOS SERVICOS DE NUTRlCAO E
DIETETICA (SND) DOS HOSPITAIS

A alimentacdo adequada e saudavel é fundamental para todas as
pessoas, independente de faixa etaria e sexo. Entre os pacientes que
estdo hospitalizados, a oferta de dietas nutricionalmente adequadas e
preparadas com atendimento aos protocolos de seguranca e higiene, €
componente essencial no tratamento de algumas doencas, além de
auxiliar na preservacdo e recuperacdo da saude e do bem estar dos
pacientes.

Nesse sentido, a Vigilancia Sanitaria atua de forma permanente no
monitoramento dos procedimentos que sdo realizados no Servico de
Nutricdo e Dietética (SND) dos hospitais localizados na cidade de
Guarulhos. Além de inspec¢bes de rotina, que sdo realizadas em cada
unidade, sdo realizadas coletas de amostras de alimentos e analises
laboratoriais das maos de manipuladores de alimentos para verificar o
correto atendimento da legislacdo e das boas praticas na manipulagdo
de alimentos, conforme Portaria CVS 05, de 19/04/2013 e Portaria
Municipal n°. 087 de 26/09/2014.

Texto elaborado pelo servidor Vanderlei Carneiro da Silva da Divisdo Técnica de Vigilancia Sanitaria.

COM A PALAVRA...

. De 24 a 30 de abril marca a
Salve sua vida e de quem ¢\, Mundial da Vacinacio

vocé ama, diga sim a que visa sensibilizar sobre a
vacinacao!” importancia da vacinacdo para
proteger pessoas de todas as

N . idades contra doencas evitaveis.
Kelly Cristina Domingues, ¢

chefe da secdo de imunizagao Faga sua parte e coloque seu
da DTECD. cartao de vacinagcao em dia!

ACONTECEU NA VIGILANCIA

Nos dias 19/04 e 26/04, o
Programa Municipal de
Imunizagdo, em parceria com a
Saude do Trabalhador, imunizou
389 servidores que atuam na Sede
da Secretaria da Saude contra

No dia 16/04 foi realizada no influenza. A iniciativa tem como

auditorio da Secretaria da Saude, objetivo prevenir a circulacdo e No dia 26/04 foi realizado no
pelos técnicos das Divisbes de disseminacdo do virus entre os municipio de Itaquaquecetuba o
Epidemiologia e Controle de servidores. 144° Férum Regional em Salude do

Trabalhador do Alto Tieté. O
objetivo do férum é promover a
troca de experiéncias em
vigilancia em salde do
trabalhador.

Doencas e Vigilancia Sanitaria, a
Roda de conversa sobre
atividades de laboratérios nas
drogarias e notificagdo
compulsdéria de casos de dengue.
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