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Tabela de Cursos

Curso
Carga

Horária
Vagas por

Turma
Descrição

Depilação com cera 30 horas 30

Apresentação das técnicas e habilidades práticas necessárias. Método
Roll-on  e Cera Quente,  realizando assim depilação facial  e  corporal,
conhecendo  os  principais  materiais  e  entendendo  os  produtos
adequados para a realização dessa prática profissional, satisfazendo as
condições de preservação , higiene e bem estar do cliente.

Design de
Sobrancelhas

30 horas 30

Apresentação  de  diferentes  técnicas  de  correção  de  imperfeições;
harmonização  da  sobrancelha  com  cada  tipo  de  rosto;  mensuração
precisa do arco de fios, utilizando paquímetro e outras ferramentas e
materiais.

Unhas em Gel 30 horas 30

Apresentação de técnicas necessárias para capacitar o participante ao
alongamento de unhas em gel, acrigel, fibra de vidro e fibra de seda.
Aprender a fazer unhas em fibras, unhas em gel, sabendo escolher as
marcas de materiais utilizados para um bom trabalho.

Maquiagem 30 horas 30

Apresentação de técnicas necessárias para capacitar o participante, os
produtos a serem utilizados, os principais pincéis, preparação de pele,
procedimentos  e  produtos,  remoção  da  maquiagem,  atendimento  ao
cliente, ética e postura profissional.

Estética Básica 80 horas 30

Apresentação  de  técnicas  para  desenvolver  o  participante  sobre  os
aspectos preventivos e reparatórios em tratamentos faciais, corporais,
através de abordagem multidisciplinar. Conhecimentos no cuidado com
a  pele;  atendimento  ao  cliente;  biossegurança  e  higiene  pessoal;
avaliação facial e corporal entre outras. Prevenção, bem estar e saúde.

Corte e Costura
Básico

90 horas 30
Apresentação de técnicas necessárias de modelagem, corte e costura
do  vestuário  com elementos  básicos  para  a  confecção  doméstica  e
aperfeiçoamento profissional. Visando geração de renda e emprego.

Camareiro e
Hospedagem

30 horas 30

Capacitar  o participante com o objetivo de apresentar  as funções da
camareira e do arrumador como, por exemplo, na execução das tarefas
de arrumação da cama e quarto, limpeza dos corredores, higienização
do banheiro, rodízio de colchões, reposição de frigobar, além de ética
profissional em relação aos hóspedes. 

Cuidador de Idosos 60 horas 30

Capacitar o participante para atuação em Clínicas de Repouso, Centros
de  Convivências  e  Casas  Particulares,  prestando  todos  os  cuidados
necessários  à  saúde  e  entretenimento  de  idosos  e/ou  pessoas  com
limitações físicas e mentais.

Padeiro / Confeiteiro 40 horas 30

Apresentação  de  técnicas  em  confeitaria  e  panificação,  como:
Confeitaria:  cremes;  mousses;  merengues;  caldas;  decoração  com
frutas;  petit  four;  técnica  básica  de  cristalização  de  chocolates.
Panificação:  Massas  básicas;  pães  doces;  salgados;  nacionais  e
internacionais, com base nos formatos específicos, utilizando técnicas,
utensílios, maquinários e ingredientes adequados, a fim de atender às
especificações da ficha técnica, custos de elaboração e as expectativas
dos clientes.

Eletricista Instalador 40 horas 30

Capacitar o participante no desenvolvimento de competências relativas
à  execução  de  serviços  gerais  de  manutenção  em  ambientes
residenciais  e  comerciais,  internos  e  externos.  Visando  geração  de
renda e emprego.
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