
Esporte Lazer - Atividade Física Orientada- AFO

O que é?

Aulas de atividades físicas em 27 modalidades esportivas e sessões em 2 modalidades
especializadas: Acupuntura e Psicologia. 

Quando é necessário?

Quando houver interesse do munícipe em buscar uma vida mais saudável.

Forma de atendimento:

Diretamente nas secretarias dos núcleos;
Na Divisão Técnica de Qualidade de Vida pessoalmente ou por telefone (2087-6860).

Endereço:  Rua  Claudino  Barbosa,  313  -  Anexo  2  -  1º  andar  -  Macedo
CEP:07113-140

Prazo Execução:

Disponibilidade de vagas.

Documentos Necessários:

Ter 18 anos ou mais;
Ter 50 anos ou mais em modalidades específicas;
Atestado Médico;
Foto 3x4;
Cópia do RG;
Preenchimento da ficha de cadastro;

Informações complementares:

Informações na Divisão Técnica de Qualidade de Vida podendo ser  pessoalmente ou
por telefone; 
Disponibilidade de vagas;
Apresentação dos documentos necessários para ter acesso aos serviços solicitados;
Aulas ou sessões 1,2 ou 3 vezes por semana dependendo da modalidade;
De fevereiro a dezembro salvo em situações extraordinárias.

Taxas Cobradas:

Isento

Pré-Requisitos

Informações nas secretarias  dos núcleos;  ou diretamente com os professores dos
núcleos; ou ainda pelo telefone da Divisão Técnica de Qualidade de Vida;
No caso específico da Hidroginástica, além dos requisitos como a idade, no caso ter 50
anos, será feito a inscrição e a vaga disputada através de sorteio.
- Para outras atividades idade mínima - 18 anos.
- Atividades específicas – 50 anos



Centro  Municipal  de  Medicina  de  Esportiva  e  Reabilitação
Oswaldo de Carlos – CEMMDEROC)

O que é? 

O CEMMDEROC é formado por uma equipe interdisciplinar de serviços especializados,
para atendimentos aos alunos em geral e Atletas de Guarulhos, que representam o
município nas mais diversas competições, eventos e modalidades desportivas. 

Quando é Necessário?

Após uma lesão, o atleta ou aluno passa por um acompanhamento especializado em
diversas áreas para sua recuperação. 

Formas de Atendimento:

Diretamente na secretaria do CEMMDEROC;
Na Divisão Técnica de Qualidade de Vida pessoalmente ou por telefone. 
2414-0813

Endereço:  Rua  Claudino  Barbosa,  313  -  Anexo  2  -  1º  andar  -  Macedo
CEP:07113-140- Tel: (11) 2087-6850 / 2087-6858 

Prazo Execução:

De acordo com a agenda.
De 1 a 15 dias.

Documentos Necessários:

Indicação do técnico ou professor;
Preenchimento  pelo  técnico  ou  professor  do  formulário  de  encaminhamento
(autorização) cedido pela Divisão Técnica de Qualidade de vida.

Informações complementares:

Atendimento  em  Medicina  Desportiva,  Odontologia,  Fisioterapia,  Hidroterapia  e
Enfermagem aos atletas do Município e alunos dos Núcleos da Secretaria de Esporte e
Lazer.
Consultas médicas e odontológicas;
Fisioterapia/Reabilitação que podem variar de 1 a 150 sessões dependendo da 
patologia. 

Taxas Cobradas:

Isento

Pré-Requisitos

Ser atleta ou aluno dos Núcleos da Secretaria de Esporte e Lazer;
Preenchimento  pelo  Técnico  ou  Professor  do  formulário  de  encaminhamento
(autorização) cedido pela Divisão Técnica de Qualidade de vida.
Usuário deverá agendar atendimento em consulta médica ou odontológica;
Somente no caso de indicação médica é que o usuário terá acesso à Fisioterapia.



Alto Rendimento

O que é?

Sessões de treinamento desportivo, visando a alta performance, em 13 modalidades
esportivas em diversas categorias e ambos os gêneros.

Quando Necessário?

Participação  em  competições  de  ligas,  federações  e  confederações  e  eventos
promovidos pelo Governo do Estado de São Paulo e participação em seletivas das
modalidades.

Forma de atendimento:

Diretamente na Secretaria de Esporte e Lazer, na seção de alto rendimento por meio 
dos canais:
E-mail: esporteguarulhos@gmail.com
Telefone: 2087-6867 / 2087-6850

Página da Prefeitura na internet: 
www.guarulhos.sp.gov.br/index.php/categories/esporte-e-lazer

Endereço: Rua  Claudino  Barbosa,  313  -  Anexo  2  -  1º  andar  -  Macedo
CEP: 07113-140

Prazo Execução:

De acordo com a disponibilidade de vagas.

Documentos Necessários:

Entrega de cópias simples dos seguintes documentos: RG ou Certidão de nascimento
do atleta, atestado médico, comprovante de endereço, faixa etária: a partir de 07
anos

Informações complementares:

Treinamento desportivo de acordo com as necessidades das equipes e participação em
jogos amistosos e competições.

Taxas Cobradas:

Isento

Pré-Requisitos

Aprovação nas seletivas
Entrega de cópias de documentos
Exame médico



Adote uma quadra

O que é?

Parceria entre o poder público e a iniciativa privada (empresas), para revitalização de
quadras/campos públicos municipais.

Quando Necessário?

Quando  o  empresário  se  interessar  em  adotar  uma  quadra/campo,  a  empresa
adotante  compromete-se  a  manter  as  dependências  limpas,  conservadas  e  em
perfeitas condições de uso para a comunidade, ao mesmo tempo em que valoriza e
divulga sua marca.

Forma de atendimento:

Solicitação via Processo Administrativo aberto na Rede de Atendimento ao Cidadão -
FACIL
Mais informações 2087-6856 / 6858
adoteumaquadragru@gmail.com

Formulário: www.guarulhos.sp.gov.br/form/adote-uma-quadra

Fácil:   http://servicos.guarulhos.sp.gov.br:8080/portalGuarulhos/Home.do  

Endereço: Rua Claudino Barbosa, 313 - Anexo 2 - 1º andar - Macedo
CEP: 07113-140     

Prazo Execução:

De acordo com a ordem de pedido via FÁCIL;
60 dias, se a documentação estiver de acordo com as exigências.

Documentos Necessários:

- Requerimento na Central de Atendimento ao Cidadão-FÁCIL:
- Requerimento “ADOTE UMA QUADRA”
- Cadastro Nacional de Pessoa Jurídica - CNPJ
- Contrato Social, Ata de Eleição ou Certificado da condição de Microempreendedor
Individual, conforme o caso.
-  RG  e  CPF  (cópia  acompanhada  dos  originais  para  conferência  no  ato  da
protocolização)
- Comprovante de endereço (cópia)
- Proposta de manutenção, conservação, ampliação e serviços que pretenda realizar e
seus respectivos valores na quadra/campo.

Taxas Cobradas:

- Isento

Pré-requisitos

- Ser Pessoa Jurídica



- Escolher a quadra
- Cumprir todo o plano de manutenção



Atividade Motora e Esporte Adaptado - AMEA

O que é?

Aulas  de  atividades  físicas  adaptadas  –  esporte,  dança,  ludicidade  Terapia
Ocupacional.

Quando Necessário?

Ter deficiência comprovada por Laudo Médico

Forma de atendimento:

Diretamente com o professor especialista;
Na Divisão Técnica de Qualidade de Vida pessoalmente ou por telefone (2087-6860).

Rua  Claudino  Barbosa,  313  -  Anexo  2  -  1º  andar  -  Macedo
CEP: 07113-140

Prazo Execução:

De acordo com a disponibilidade de vagas.

Documentos Necessários:

Ter deficiência comprovada por Laudo Médico;
Atestado Médico;
Foto 3x4;
Cópia do RG;
Preenchimento da ficha de cadastro;

Taxas Cobradas:

-Isento

Pré-Requisitos

Informações pelo telefone da Divisão Técnica de Qualidade de Vida;
Encaminhamento para entrevista com o professor especialista;
Disponibilidade de vagas;
Apresentação dos documentos necessários;



Eventos de Rua 

O que é?

Eventos esportivos (corridas/caminhadas).

Quando Necessário?

Quando houver data estabelecida para a realização de eventos.

Forma de atendimento:

Solicitação via Processo Administrativo aberto na Rede de Atendimento ao Cidadão -
FACIL

Informações pelo telefone: (11) 2087-6870 e Telefone: 2087-6862

Rua Claudino Barbosa, 313 - Anexo 2 - 1º andar - Macedo
CEP: 07113-140

Fácil: http://servicos.guarulhos.sp.gov.br:8080/portalGuarulhos/Home.do

Prazo Execução:

60 dias de espera no atendimento a solicitação

Documentos Necessários:

- RG e CPF
- Comprovante de Endereço residencial atualizado em nome do requerente ou dos 
pais
- CNPJ da entidade, RG e CPF de um responsável da mesma quando for o caso (cópia)
- Apresentar abaixo assinado (Nome, RG, Endereço e Número da Casa), caso o 
Fechamento ocorra por mais de dois finais de semana
- Mapa e equipes de apoio para Corridas, Passeios (definidos após reunião com o
Departamento Responsável - Seção Técnica de Controle de Tráfego)

Informações complementares:

Planejamento (organizador)
Reuniões com as secretarias envolvidas
Plano de ação
Solicitação
Análise de documentação e devidas autorizações (trânsito, GCM, Esporte, Federação)
Eventos pré-estabelecidos no calendário anual.
Qualquer  manifestação  quanto  ao  pedido  será  através  do  respectivo  Processo
administrativo que deu origem a solicitação.

Taxas Cobradas

Isento



Pré-Requisitos

Solicitação via FÁCIL
Oficio referente ao evento
Croqui
Público-alvo
Tempo de evento
Local sugerido para o evento
E reuniões preestabelecidas antes do evento.



Rua de lazer

O que é? 

Solicitação de fechamento de via pública para Área de Lazer.

Quando Necessário?

Quando os moradores desejam tornar a rua onde moram segura para atividades de
lazer, impedindo o trânsito de veículos.

Forma de atendimento:

Solicitação via Processo Administrativo aberto na Rede de Atendimento ao Cidadão -
FACIL
Portal do Departamento de Trânsito
Pelo telefone: 2087-6862

Fácil: http://servicos.guarulhos.sp.gov.br:8080/portalGuarulhos/Home.do

Rua Claudino Barbosa, 313 - Anexo 2 - 1º andar - Macedo
CEP: 07113-140 

Prazo Execução:

60 dias para prestação de serviços
Indefinido – Depende do laudo técnico

Legislação:

Autorização emitida pela Secretaria de Esporte (obedecendo ao Decreto 2099/97)

Documentos Necessários:

- Requerimento Padrão
-  RG  e  CPF  (cópia  acompanhada  dos  originais  para  conferência  no  ato  da
protocolização)
- Comprovante de Endereço residencial atualizado em nome do requerente ou dos
pais
- CNPJ da entidade, RG e CPF de um responsável da mesma quando for o caso (cópia)
- Abaixo-assinado com a assinatura de no mínimo 2/3 (dois terços) dos proprietários
dos imóveis situados no logradouro, maiores de dezoito anos
- Croqui de Localização

Informações complementares:

Moradores do município devidamente autorizado para a devida solicitação do serviço.
Após abertura do Processo Administrativo, aguardar laudo do órgão responsável pela
vistoria – espaços permitidos sem alteração do fluxo viário.

Taxas Cobradas:

- Isento



Pré-Requisitos

Solicitação através de abertura de Processo Administrativo via Rede de Atendimento
ao Cidadão – FÁCI.
Encaminhamento à Secretaria de Esporte e Lazer e, em seguida, ao Departamento de
Transporte e Trânsito para laudo de vistoria específica.



Manutenção de Equipamentos

O que é?

É o requerimento para manutenção dos equipamentos esportivos.

Quando Necessário?

Com  o  uso  dos  equipamentos  esportivos  e  a  natural  degradação  pelo  tempo  é
necessário a realização de manutenção periódica e verificar a sua segurança e manter
a durabilidade.

Forma de atendimento:

Telefone (2087-6856)

www.guarulhos.sp.gov.br/index.php/equipamentos-esportivos para saber a 
localização dos espaços.

FÁCIL: http://servicos.guarulhos.sp.gov.br:8080/portalGuarulhos/Home.do

Rua Claudino Barbosa, 313 - Anexo 2 - 1º andar – Macedo - CEP: 07113-140 

Através  do  Processo  Administrativo,  Comunique-se,  Telefone  (2087-6856),e
pessoalmente

Prazo Execução:

30 dias úteis na espera da solicitação e 
60 dias para prestação de serviços

Documentos Necessários:

Solicitação via Processo Administrativo aberto na Rede de Atendimento ao Cidadão -
FÁCIL

Informações complementares:

Entrada da Solicitação
Classificação de Urgência tendo em vista a estimativa de uso do Equipamento
Solicitação de maior número de usuários
Acesso através de Processo Administrativo, Ofícios

Taxas Cobradas:

-Isento

Pré-Requisito

Solicitação via Rede de Atendimento ao Cidadão - FÁCIL.
Processamento de Informações
Programação
Vistoria
Execução



Utilização de PRÓPRIOS

O que é?

Autorização para utilização dos próprios desportivos pela população.

Quando necessário

Para realização de eventos relacionados ao esporte.

Forma de atendimento:

Fácil: http://servicos.guarulhos.sp.gov.br:8080/portalGuarulhos/Home.do

Pessoalmente, através de solicitação via  Processo Administrativo aberto na  Rede de
Atendimento ao Cidadão - FACIL 

Telefone (2087-6854)

Rua Claudino Barbosa, 313 - Anexo 2 - 1º andar - Macedo
CEP: 07113-140 

Prazo Execução: 

15 dias para prestação do serviço e
07 dias úteis em tempo de espera para o atendimento.

Documentos Necessários:

Requerimento na Central de Atendimento ao Cidadão-FÁCIL, instruído com as 
informações e cópias dos documentos relacionados abaixo:
I. indicação do Próprio Municipal a ser utilizado, data e horário;
II. descrição da atividade esportiva a ser realizada (evento ou 
treinamento/competição, modalidade esportiva, categoria, quantidade de atletas 
envolvidos, faixa etária, etc.);
III. público estimado;
IV. justificativa (explicar os objetivos da organização do evento, quais benefícios 
sociais ou esportivos serão alcançados com sua realização);
V. apresentação de contrapartida não-financeira;
VI. cópia do estatuto social, ata de posse ou de eleição da atual diretoria da 
organização, devidamente registrados;
VII. cópia do RG e CPF do representante legal;
VIII. cópia da inscrição no cadastro nacional de pessoas jurídicas – CNPJ;
IX. certidão negativa de tributos mobiliários, expedida pela Prefeitura de Guarulhos;
X. relatório das atividades já executadas pela entidade, de modo a comprovar que 
desenvolve ações desportivas há, no mínimo, 1 (um) ano; e
XI. descrever projeto socioesportivo (utilização do esporte com finalidades sociais)
que  a  associação  desenvolve,  se  houver;  contendo,  no  mínimo,  estes  dados:  a)
número de pessoas atendidas; b) faixa etária; c) endereço do local, dias da semana e
horários em que o projeto é realizado; d) justificativa (importância e quais metas
pretende-se alcançar com a iniciativa).

Informações complementares:



Entidades  conveniadas  à  Secretaria  de  Esporte  e  Lazer  de  Guarulhos,  Entidades
filantrópicas e munícipes

Taxas Cobradas:

- Isento

Pré-Requisitos

Solicitação  através  de  Processo  Administrativo  junto  a  Rede  de  Atendimento  ao
Cidadão – FÁCIL.



Iniciação Esportiva

O que é?

Aulas de Iniciação Esportiva em 17 modalidades, ministradas em 40 núcleos
espalhados pelo município direcionada à faixa etária de 06 a 17 anos.

Quando é necessário?

Pelo  interesse  da  criança  e  do  adolescente  em participar  das  modalidades
esportivas.

Forma de atendimento:

Diretamente na Secretaria de Esporte e Lazer, na seção de iniciação esportiva 
por meio dos canais:
E-mail: iniciacaoesportivaguarulhos@gmail.com
Telefone: 2087-6866 / 2087-6850

Rua Claudino Barbosa, 313 - Anexo 2 - 1º andar - Macedo
CEP: 07113-140 

Prazo Execução:

Conforme disponibilidade de vagas

Documentos Necessários:

Presença do responsável para preenchimento e assinatura do termo de 
autorização para prática esportiva
Faixa etária de atendimento: 06 a 17 anos
Entrega de cópias simples dos seguintes documentos: RG ou Certidão de 
nascimento do aluno, atestado médico, comprovante de endereço

Informações complementares:

Aulas de iniciação a modalidades esportivas oferecidas em até 3 vezes por 
semana, período manhã ou tarde

Taxas Cobradas:

- Isento

Pré-Requisitos

Inscrição diretamente com o professor no núcleo
Entrega de cópias de documentos
Exame médico


