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1. APRESENTACAO

O Plano Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional de Guarulhos — PLAMSAN-
GRU, em sua primeira edigéo, reflete o compromisso do governo municipal com a
promocao da saude e bem-estar da sua populagdo, em consonancia com as diretrizes e
objetivos estabelecidos pela Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional -
PNSAN.

O | PLAMSAN de Guarulhos foi antevertido por agbes legais previstas na lei Organica
de Seguranga Alimentar e Nutricional — LOSAN (n°11.346/2006) e seu decreto
regulamentador n°® 7.272/2010, no qual prevé que o Conselho de Seguranga Alimentar e
Nutricional seja constituido de 2/3 da sociedade civil e 1/3 do poder publico, garantindo
a maior participagado popular — Lei Municipal N° 6.690, de 28 de maio de 2010; a
institucionalizagdo da CAISAN Guarulhos - Decreto Municipal n° 35017 de 07 de junho
de 2018; elaboracao de conferéncias municipais, desde 2004 e de 2023, que norteou
as acdes do Plano, e a institucionalizagdo o SISAN Municipal, lei n° 7.909, de 20 de
maio de 2021. E em dezembro de 2023 a oficializacdo da adesdao do Municipio ao

Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional.

Foi elaborado pela Camara Intersetorial de Seguranga Alimentar - CAISAN com
aprovacdo do Conselho Municipal de Seguranca Alimentar - COMSAN. E o resultado de
um processo participativo e democratico, envolvendo diversos setores relacionados a
tematica de Seguranga Alimentar e Nutricional - SAN, incluindo 6érgaos governamentais,
organizagdes da sociedade civili e o setor privado, visando a construgdo e

implementacédo de um sistema de Segurancga Alimentar e Nutricional integrado e efetivo.

O PLAMSAN de Guarulhos se apresenta como principal instrumento de planejamento,
gestao e execugao das agdes de Seguranga Alimentar e Nutricional para o quadriénio
2024-2028. Estrutura-se em eixos estratégicos que contemplam a promogédo da

alimentagao saudavel, a garantia do abastecimento e acesso a alimentos de qualidade,

16



o fortalecimento da agricultura urbana e familiar, a educagado alimentar e nutricional
sustentavel, além do monitoramento e avaliacido das agdes implementadas. A atuacao
intersetorial e a integragéo das politicas publicas sdo fundamentais para a concretizagéo
dos objetivos tracados, garantindo assim a soberania alimentar e o direito humano a

alimentagao adequada.

Este plano também esta alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel - ODS
das Nacgdes Unidas, especialmente o ODSO01 - Erradicagcédo da Pobreza, ODS 2 - Fome
Zero e Agricultura Sustentavel, que visa acabar com a fome, alcangar a seguranca
alimentar e melhorar a nutrigdo, e promover a agricultura sustentavel. Além disso, o
PLAMSAN contribui para outros ODS, como o ODS 3 - Saude e Bem-Estar, ODS 12 -
Consumo e Produgdo Responsaveis e ODS 13 - Agédo Contra a Mudanga Global do
Clima, ao promover praticas agricolas sustentaveis e o consumo consciente de
alimentos. No mesmo sentido, este plano relaciona-se diretamente as medidas
estabelecidas no Plano de Adaptacao e Resiliéncia a Mudanca do Clima de Guarulhos
(2022), aprovado pelo Decreto Municipal n° 39.202/2022.

Foram muitas as conquistas municipais, todavia temos muitos desafios que devem ser

enfrentados. As diretrizes e metas contidas no | PLAMSAN representam uma evolugao
na implementagdo do SISAN na cidade de Guarulhos e consolidam um conjunto de
acbes que auxiliardo a Cémara Intersetorial de Seguranga Alimentar e Nutricional -
CAISAN e o Conselho Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional - COMSAN,
cumprindo suas atribui¢des dentro do sistema municipal, de criar um ambiente propicio
para a constru¢cado de uma sociedade mais justa e inclusiva, onde todos os guarulhenses

possam exercer plenamente seu direito a alimentagao adequada.
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2. INTRODUCAO

O direito humano a uma alimentag¢ao adequada e suficiente vai além da mera

aquisicdo e disponibilidade de alimentos, abrangendo aspectos essenciais como o

respeito pelas praticas alimentares, a condi¢gdo de saude do individuo e a assisténcia a

grupos Dbiologicamente e socialmente vulneraveis. No contexto brasileiro, a

compreensdo da Seguranga Alimentar e Nutricional - SAN evoluiu significativamente,
refletindo as transformagdes histéricas e sociais que moldaram nossa sociedade.

Segundo Januzzi (2018),

"a Segurancga Alimentar e Nutricional vai além da oferta de

alimentos; ela implica a garantia de uma alimentagdo que respeite as tradi¢goes culturais

e promova a saude, considerando as necessidades especificas de cada grupo social e a

realidade local".

Essa visdo destaca a importéncia de uma abordagem global para a SAN, que leva em
conta ndo apenas a quantidade, mas também a qualidade e a adequacgao dos alimentos

no contexto das diversas realidades sociais e culturais.

No Brasil, a Seguranca Alimentar e Nutricional é compreendida através de duas

dimensoes inter-relacionadas e essenciais:

1. Dimensao Alimentar: Envolve o processo de produgao,comercializagao e a
consequente disponibilidade de alimentos. Esta dimenséo busca criar mecanismos e
estruturas que garantam uma produgdo eficiente e uma distribuicdo equitativa,
assegurando que todos os cidaddos tenham acesso a alimentos em quantidade

suficiente.

2.Dimensao Nutricional: Refere-se a escolha, preparo e consumo dos alimentos,
estabelecendo uma conexao direta com a saude e o bem-estar do organismo. Esta
dimensao enfatiza a importancia de uma dieta balanceada e de alimentos que atendam
as necessidades nutricionais especificas de cada individuo.
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Para alcancar a verdadeira Seguranga Alimentar e Nutricional, € imprescindivel garantir
nao apenas o acesso regular a alimentos que satisfagam as necessidades quantitativas,
mas também que cumpram os padrdes de qualidade sanitaria e nutricional. A adequada
conservacao e controle alimentar devem respeitar as tradicbes culturais e habitos
alimentares de cada comunidade, além de seguir praticas de higiene rigorosas.

A cultura alimentar desempenha um papel crucial na Seguranga Alimentar e Nutricional,
refletindo as tradigbes, valores e habitos de cada comunidade. A diversidade cultural
influencia profundamente as preferéncias alimentares e as praticas de consumo.
Respeitar essas caracteristicas culturais € essencial para promover a aceitacdo e a
eficacia das politicas de SAN. Assim, as estratégias de seguranga alimentar e nutricional
devem reconhecer e integrar os conhecimentos tradicionais e os habitos alimentares
locais, promovendo uma abordagem que valorize e preserve a identidade cultural

enquanto atende as necessidades nutricionais da populagédo. Segundo Monteiro (2019),

" a cultura alimentar desempenha um papel fundamental na
segurancga alimentar, pois 0s habitos e tradigbes alimentares influenciam diretamente a
forma como os alimentos sé&o produzidos, preparados e consumidos, além de impactar a
saude e o bem-estar das populagées” .

Este conceito sublinha a importancia de incorporar as especificidades culturais na

formulagéo e implementagao de politicas de seguranga alimentar.

Além disso, considerando o contexto acima, o | Plano Municipal de Seguranga Alimentar
e Nutricional de Guarulhos estd alinhado a Lei Organica do Municipio de Guarulhos
(1990) que no artigo 147, inciso Il, incentiva o desenvolvimento de anéis de producao de
alimentos, de boa qualidade e quantitativamente diversificados. E alinha-se também aos
planos setoriais que o Poder Executivo instituiu no municipio com a participacdo da
sociedade civil e que tem intersetorialidade e relevancia para a politica de alimentar e

nutricional:

1. O Plano de Adaptagado e Resiliéncia Climatica e o Plano de Agéo de Mitigagédo e
Adaptacdo a Mudanga do Clima que visam propor medidas de enfrentamento dos
eventos climaticos com foco na reducédo das emissdes de gases de efeito estufa que

contribuem para o agravamento da crise climatica. As mudangas climaticas e a emissao
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de gases podem resultar na redugdo de alimentos, dentre outras consequéncias,
resultante de secas inundacdes, tempestades, ondas de calor. E importante o
alinhamento das politicas de seguranca alimentar e nutricional ocorram de forma
concomitante com a redugcado da emissdo de gases e para a resiliéncia as mudancgas

climaticas;

2. O Plano Diretor (Lei 7.730/2019), principal instrumento de politica urbana que visa
organizar o crescimento da cidade, ao qual, o inciso IX do artigo 5° fomenta usos rurais
no municipio, fortalecendo as atividades voltadas ao abastecimento e a seguranga

alimentar, a biodiversidade, a preservagcao ambiental e ao lazer sustentavel;

3. Ao Plano de Direitos Humanos( Lei 8.054/2022) com vigéncia de dez anos,que visa
garantir os direitos e garantias fundamentais, ao qual o item f do artigo 2°, garante o

direito da populagéo a alimentagao adequada;

4. Ao Plano Municipal de Saude 2022-2025,a0 qual uma das acbes previstas é
Promogao da seguranga alimentar e nutricional e da alimentagao saudavel e prevencao

da obesidade infantil;

5. A todos os planos setoriais em vigéncia em nivel municipal, estadual e federal que

tenham intersetorialidade com a seguranga alimentar e nutricional.

Dessa forma, o | Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional de Guarulhos
surge como um documento estratégico que integra as diversas politicas setoriais e
marcos legais existentes, buscando promover um sistema alimentar mais justo,
sustentavel e resiliente. Com a participacao ativa da sociedade civil, o plano reforca o
compromisso do municipio com a garantia do direito humano a alimentagdo adequada,
alinhando-se as diretrizes de desenvolvimento urbano, saude, adaptacao climatica e
direitos humanos. A partir deste cenario, o plano delineia ag¢des concretas que
contribuirdo para a seguranga alimentar, considerando os desafios e oportunidades
locais, a0 mesmo tempo em que fortalece a intersetorialidade necessaria para sua

efetividade.
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2.1 Conceitos e Pressupostos Legais

2.1.1 Direito Humano a Alimentacdao Adequada — DHAA

O Direito Humano a Alimentacao Adequada - DHAA esta garantido as populagcdes em

tratados internacionais, legislagdes nacionais e em nivel regional, inclusive municipal.

A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos de 1948 &€ um marco importante no
campo dos direitos humanos, apos os horrores da 22 Guerra Mundial. A alimentacao
adequada, conforme artigo 25, € um direito de todo ser humano, junto ao direito ao bem
estar, junto a saude, bem-estar, vestuario, habitacdo, cuidados médicos e os servigos

sociais.

No Brasil, a Constituicdo de 1988, promulgada apés o periodo de ditadura militar (1964-
1985) tem como seus pressupostos o Estado Democratico de Direito, a dignidade da
pessoa humana e a prevaléncia dos direitos humanos, havendo a equivaléncia dos
tratados e convencdes de direitos humanos a emendas constitucionais, instituicdo da
Defensoria Publica para a promogéo dos direitos humanos. A alimentacdo € um dos
direitos sociais assegurados aos brasileiros, junto a saude, educagéo, transporte, dentre
outros.

Em Guarulhos, a Lei Organica de 1990, equivalente a uma constituicdo municipal, afirma
no artigo 235, inciso Ill como dever do municipio, fiscalizar e inspecionar alimentos,
compreendido o controle de seu teor nutricional, bem como bebidas e aguas para o

consumo humano. Apesar do termo direitos humanos ndo ser mencionado, seu
preambulo garante os direitos e liberdades fundamentais da pessoa humana e a

construcdo de uma sociedade livre.

Guarulhos é um dos poucos municipios do Brasil a possuir um Plano de Direitos
Humanos (Lei 8.054/2022), visando assegurar os direitos e garantias fundamentais,
tendo a garantia do direito a alimentagcdo adequada (artigo 2, item f), buscando dentre

outras coisas:
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A. Eixo | - DIREITOS HUMANOS NA CIDADE

a. Promover e proteger os direitos ambientais como Direitos Humanos, incluindo as
geracgdes futuras como sujeitos de direitos (Eixo 1 Diretriz 3 ).

l. Garantir o direito da populacdo a uma alimentacdo saudavel, adequada e de
qualidade suficiente, respeitando as diversidades culturais e sociais (Eixo 1, Diretriz 3
Obj. Estratégico Il, p 7).

Il. Ampliar a fiscalizagdo para coibir a comercializagdo de produtos alimenticios
contaminados por substancias nocivas a saude, como agrotoxicos (Diretriz 3 Obj
Estratégico I, Agéo Prog a. p 7);

[ll.  Incentivar e desenvolver programas para implementagéo de agricultura familiar e/ou
organica (ibid, Agao Prog, b);

IV.  Fortalecer os Programas Banco de Alimentos e Restaurante Popular, garantindo as
diretrizes da Politica de Seguranga Alimentar e Nutricional no Municipio (ibid, A¢édo Prog,
c);

b. Garantir o direito da populagdo a alimentacado adequada (Eixo 1 Diretriz 6). Promover o
acesso regular, permanente e irrestrito a alimentos seguros e saudaveis (Diretriz 6, Ob;.
Estratrégico I).

1. Garantir, nos casos especificos, a administracdo de alimentacdo por sonda e dietas
especiais, nas escolas e creches municipais, estaduais e particulares localizadas no
Municipio, durante a permanéncia nas instituicdes; (Diretriz 6, OBJ. ESTRATEGICO |,
Acao Programatica a).

2. Ha mais quatro ag¢des programaticas, dentre elas, ampliar a Feira do Produtor
convencional e agroecoldgico, fomento aos produtos organicos na rede municipal de
ensino, implementagdo de Centro de Referéncia em Seguranga Alimentar e
Nutricional, ag¢des de inclusdo produtiva e socioeducativas (Diretriz 6, OBJ.
ESTRATEGICO |, Agdes Programaticas b - f)

c. Incentivar a agricultura urbana, periurbana e familiar no municipio(Diretriz 6,0BJ.
ESTRATEGICO Il, p. 8).

. Sete agcdes programaticas: sistemas agroecolégicos e organicos, implantagcao e

descentralizagdo de hortas comunitarias, ampliar as hortas comunitarias com

finalidade terapéutica, divulgacao de estabelecimentos e feiras livres que
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comercializam alimentos da agricultura familiar, apoio a formagao de agricultores, criagcao
de espagos de debate e formagdo, aumento de feiras organicas em bairros periféricos
(Diretriz 6, OBJ. ESTRATEGICO I, A¢des Programaticas a-g);
d. Promover acdes de educacéo nutricional (Diretriz 6,0BJ. ESTRATEGICO IlI).
. Trés agoes programaticas: ampliar acées intersetoriais de educagao nutricional em
locais de atendimento publico, considerando as particularidades étnico-raciais,
culturais e sociais; estratégias de divulgacado do uso medicinal de alimentos; ampliar

programas de treinamento do profissional responsavel pela alimentagao;

B. EIXO Il - DIREITOS HUMANOS PARA TODOS OS GRUPOS SOCIAIS,
GARANTINDO A UNIVERSALIZAGAO DOS DIREITOS EM UM CONTEXTO DE
DESIGUALDADES

. Garantia dos Direitos Humanos de forma universal, indivisivel e interdependente,
assegurando a cidadania plena e reconhecendo as diversidades e diferencas;

« Articular esforgos para garantir a Proteg&o Integral as criangas,adolescentes, pessoas
com deficiéncia ou mobilidade reduzida, idosos e populagao LGBTQIAP+, direito a
convivéncia familiar e comunitaria, visando principalmente o fortalecimento da rede
protetiva da sociedade civil e do Estado, sob a perspectiva de contribuir para
emancipag¢ao familiar e inclusdo social, bem como para reducao de situacbes de
acolhimento institucional e familiar (Diretriz 1- OBJ. ESTRATEGICO II);

1. erradicar a fome e assegurar a alimentacdo adequada de criangas,adolescentes,
gestantes e lactantes, por meio da ampliagéo das politicas de segurancga alimentar e
nutricional (Diretriz 1- OBJ. ESTRATEGICO II, agéo programatica j, p. 10);

O Plano de Seguranga Alimentar e Nutricional visa garantir o Direito Humano a
Alimentagdo Adequada - DHAA, em consonancia com outras legislagbes e tratados em
direitos humanos, com a Constituicdo Federal de 1988, com a Lei Orgéanica do Municipio,
trabalhando com maior profundidade a tematica da seguranga alimentar e sua relagao

com os direitos humanos e sociais.

2.1.2 Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional - PNSAN
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' A Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional - PNSAN emerge
pN AN‘. como um compromisso fundamental do Estado brasileiro para assegurar o
Direito Humano a Alimentagcdo Adequada - DHAA. Definida pela Constituicdo Federal de
1988, que considera a alimentagdo como um direito social essencial, a PNSAN é uma
politica robusta que visa garantir que todos os brasileiros tenham acesso regular e

permanente a alimentos suficientes, seguros e nutritivos para uma vida saudavel e ativa.

A base legislativa da PNSAN é sdlida e abrangente. A Lei n® 11.346, de 15 de setembro
de 2006, conhecida como Lei Organica de Seguranga Alimentar e Nutricional - LOSAN,
estabelece as diretrizes e principios fundamentais da politica, como a garantia do direito a
alimentacdo adequada e a promogéao da participagéo social na formulagao das politicas.
O Decreto n° 7.272, de 25 de agosto de 2010, regulamenta a LOSAN e institui o Sistema
de Seguranca Alimentar e Nutricional - SISAN, um sistema publico destinado a gestao

intersetorial e participativa das politicas de SAN.

A Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional - PNSAN, por sua vez, define as
diretrizes gerais para a implementacao das a¢des de SAN. Com sua base legislativa e
estrutura abrangente, representa um esforgo continuo e coordenado para garantir que
todos os brasileiros tenham acesso a alimentos adequados e saudaveis, promovendo a
saude e o bem-estar da populagdo em um cenario de desenvolvimento sustentavel e
inclusivo.

2.1.3 Sistema Nacional de Seguranc¢a Alimentar e Nutricional — SISAN

m O Sistema de Segurancga Alimentar e Nutricional - SISAN tem como objetivo
« promover o Direito Humano a Alimentacdo Adequada - DHAA em todo o

territorio nacional. Este sistema publico é projetado para facilitar a gestao intersetorial e
participativa, promovendo a articulagéo eficaz entre os diferentes niveis de governo
(federal, estadual e municipal) na implementagdo de politicas de SAN. O SISAN visa
otimizar as potencialidades de cada setor envolvido e garantir uma abordagem
complementar e integrada.

Entre os objetivos do SISAN estdo: formular e implementar politicas e planos de SAN;

estimular a integragéo de esforgos entre governo e sociedade civil; e acompanhar,




monitorar e avaliar os programas de SAN em todo o Brasil. O sistema é composto por
diversos elementos, incluindo: os Conselhos de SAN, que asseguram a participagao e o
controle social; as Conferéncias de SAN, que definem diretrizes e prioridades; o Plano
Municipal de SAN, que deve ser elaborado pelos municipios aderentes ao SISAN no
prazo de um ano apos a adeséo; os 6rgaos e entidades de SAN; e, por fim, a Camara
Interministerial de Seguranga Alimentar e Nutricional - CAISAN, que atua na articulagao
e gestédo intersetorial, além do monitoramento e avaliagdo dos processos relacionados a

seguranga alimentar.

O municipio de Guarulhos aderiu ao SISAN em dezembro de 2023, assumindo o
compromisso de implementar seu Plano Municipal de SAN dentro do prazo
estabelecido, reforcando assim seu empenho na promogéo da seguranga alimentar e

nutricional para toda a sua populacéo.

2.1.4 Sistema Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional -
SIMSAN

A Lei Municipal n°® 7.909, de 20 de maio de 2021 criou o Sistema Municipal de
Seguranga Alimentar e Nutricional de Guarulhos - SIMSAN, assim como estabelece
critérios para o funcionamento do Banco de Alimentos de Guarulhos, cria o Selo
Amigo do Banco de Alimentos de Guarulhos. Entre os principios e diretrizes do
SIMSAN, destacam-se: | - reconhecimento da alimentagcdo adequada como direito
fundamental do cidadao e dever do Estado; Il - universalidade e equidade no acesso
a alimentacdo adequada, sem qualquer espécie de discriminagao e respeitando as
peculiaridades de cada grupo demografico; Il - preservagao da autonomia e respeito
a dignidade das pessoas; IV - participagdo social na formulagédo, execugao,
acompanhamento, monitoramento e controle das politicas e dos planos de
seguranga alimentar e nutricional; V - transparéncia dos programas, das acgoes e dos
recursos publicos e privados e dos critérios para sua concessao; VI - promocao da
intersetorialidade das politicas, programas e ag¢des governamentais e nao
governamentais; VIl - descentralizagdo das agdes e articulagdo, em regime de

colaboragéo, entre as esferas de governo; VIl - monitoramento da situagao alimentar
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e nutricional, visando subsidiar o ciclo de gestdo das politicas para a area nas
diferentes esferas de governo; IX - conjugacédo de medidas diretas e imediatas de
garantia de acesso a alimentagdo adequada, com agdes que ampliem a capacidade de
subsisténcia autbnoma da populagao; X - incentivo a garantia da qualidade bioldgica,
sanitaria, nutricional e tecnoldgica dos alimentos, bem como seu aproveitamento
integral, visando o combate ao desperdicio; Xl - estimulo ao desenvolvimento de
pesquisas e a capacitacado de recursos humanos, visando a produgcao de conhecimento

e 0 acesso a informacao.

2.1.5 Conselho Municipal de Segurancga Alimentar e Nutricional —
COMSAN

cl”mﬂ,ﬁﬁﬁ Instituido pela Lei Municipal n® 6.690 de 28 de maio de 2010 e
regulamentado pelo Decreto Municipal n° 32.779 de 02 de julho de 2015, o Conselho
Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional - COMSAN de Guarulhos € um 6rgao
de assessoramento vinculado ao Gabinete do Prefeito. Com carater permanente,
consultivo e fiscalizador, o COMSAN é composto por 27 (vinte e sete) representantes
titulares e seus respectivos suplentes, sendo 1/3 (um tergo) de representantes do

Poder Publico e 2/3 (dois tergos) de representantes da Sociedade Civil.

De acordo com Costa (2021), "os Conselhos Municipais de Seguranga Alimentar e
Nutricional sdo fundamentais para a articulagao local e o controle social, permitindo
que as politicas alimentares e nutricionais atendam efetivamente as necessidades e

realidades especificas de cada comunidade".

Neste sentido, o COMSAN tem como missao principal contribuir para a implementagao
de politicas publicas eficazes que garantam o acesso universal a alimentagao
adequada, de qualidade e em quantidade suficiente, sempre em consonancia com as
deliberagbes das Conferéncias de Seguranca Alimentar e Nutricional. Dentro dessa

perspectiva, o Conselho tem como competéncia propor diretrizes e prioridades para o
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desenvolvimento da Politica e do Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional,

fiscalizando a execucao das acdes e servicos dessa politica.

Para fortalecer a participacao social, o Conselho se responsabiliza pela convocagao da

Conferéncia Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional, que € o espago de
avaliacao das politicas publicas da area e de definicdo das diretrizes futuras. As
deliberagbes da Conferéncia servem como base para o planejamento das agbes do

COMSAN e para a definigcao das prioridades municipais.

2.1.6 Camara Intersetorial de Seguranga Alimentar e Nutricional -
CAISAN

A CAISAN Guarulhos, instituida pelo Decreto Municipal n°® 35.017/2018 e
kA!§M! ’ °

o s snanncs. P10 Decreto Municipal n° 40.234/2023, é composta por representantes de

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

dez secretarias da administracdo municipal, com os secretarios de Desenvolvimento e
Assisténcia Social; Direitos Humanos; Governo; Educacdo; Saude; Trabalho;
Desenvolvimento Urbano; Desenvolvimento Cientifico, Econdmico, Tecnoldgico e de
Inovagdo; Meio Ambiente; e Servigos Publicos atuando como titulares. Integrada ao
SIMSAN, a CAISAN desempenha um papel estratégico na coordenacdao de agdes
integradas e colaborativas, com o objetivo de fortalecer a SAN no municipio. Para
desempenhar esse papel essencial, adota diversas estratégias de atuacgéo intersetorial.
Dentre elas, destaca-se o estabelecimento de parcerias, sendo a alianga com o Conselho
COMSAN a fundamental. Reunides perioddicas sdo promovidas para fomentar o dialogo e o

compartilhamento de informacgdes, proporcionando uma abordagem sinérgica e coesa.

De acordo com Rodrigues (2020), "a Camara Municipal de SAN é crucial para assegurar
que as politicas de seguranga alimentar e nutricional sejam adaptadas as especificidades
locais, promovendo um ambiente colaborativo que integra diversas perspectivas e
conhecimentos para enfrentar os desafios alimentares". Nesse contexto, a integragdo de
politicas publicas € uma dimensao fundamental da estratégia da CAISAN. Esta integracao

busca a transversalidade na abordagem da SAN, harmonizando e coordenando agdes entre
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diferentes secretarias. O objetivo € garantir uma implementacgao unificada, otimizar recursos
e maximizar os impactos positivos. Além disso, o monitoramento e a avaliagdo conjunta séo
elementos essenciais, promovendo a participagao ativa dos diversos setores na analise do
progresso e na identificagéo de desafios relacionados a SAN.

A colaboragao entre as secretarias que integram a CAISAN é continuamente incentivada e
fortalecida, enquanto o apoio a iniciativas comunitarias se mantém como uma prioridade
estratégica, promovendo a participagédo ativa da populagdo na concepgao e execugao das

acoes, assegurando que estas respondam de maneira eficaz as necessidades locais.

Por fim, além de promover a articulagdo e integragdo entre os 6rgaos e entidades da
administragdo publica municipal envolvidos na area de SAN, é da CAISAN a
responsabilidade de elaborar a Politica Municipal de Seguranc¢a Alimentar e Nutricional, bem
como o Plano Municipal correspondente. Essas atribui¢des incluem a definicdo de metas
claras, a identificagdo das acdes e o estabelecimento de mecanismos eficazes para o

acompanhamento, monitoramento e avaliagdo da execugao das agdes previstas.

2.1.7 Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional - PLAMSAN

A implantagao do | Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional - PLAMSAN é de
suma importancia para garantir a seguranga alimentar e nutricional do municipio de
Guarulhos. Este plano € uma ferramenta estratégica que se alinha com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) das Nacdes Unidas e com a legislagcao brasileira,
incluindo a Lei n° 11.346/2006, que estabelece o Sistema de Seguranga Alimentar e
Nutricional - SISAN.

O | PLAMSAN visa enfrentar de maneira integrada e sustentavel os desafios alimentares e
nutricionais, promovendo a equidade e a saude. Segundo Costa (2020), "um PLAMSAN
bem elaborado e implementado pode transformar a realidade alimentar de um municipio,
garantindo que as necessidades nutricionais da populagéo sejam atendidas e que praticas

alimentares saudaveis sejam incentivadas".
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Além disso, a implantagcdo do PLAMSAN ¢é fundamental para a coordenagado entre
diferentes esferas de governo e setores da sociedade, facilitando a identificacdo e a
implementacao de politicas publicas eficazes. De acordo com Silva e Souza (2019), "o
PLAMSAN proporciona uma abordagem sistematica e colaborativa para a seguranga
alimentar, fortalecendo as agdes locais e promovendo a participacdo da comunidade na
construgao de solugdes" .

Portanto, a adogao do | PLAMSAN é essencial ndo apenas para enfrentar os desafios
atuais, mas também para construir um futuro sustentavel e justo em termos alimentares.
E uma ferramenta que promove a integracdo de esforcos e a implementacdo de politicas

que asseguram uma alimentagao adequada e saudavel para todos os guarulhenses.

2.2 Histérico da evolugao da Politica de Segurancga Alimentar e
Nutricional em Guarulhos, no Brasil e no mundo

A Politica de Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) tem uma trajetéria historica que
reflete a crescente conscientizacédo sobre a importancia do acesso a alimentos adequados e
suficientes para todos. No contexto global, a preocupagdo com a seguranca alimentar
ganhou destaque a partir da segunda metade do século XX, com a adogao de politicas e

programas que buscavam erradicar a fome e a desnutrigdo em varias partes do mundo.

Em 1996, a Conferéncia Mundial sobre Alimentacio, realizada em Roma, estabeleceu a
meta de reduzir a fome global pela metade até 2015. Esta conferéncia foi um marco
significativo, pois consolidou a Seguranga Alimentar e Nutricional como uma prioridade
internacional, enfatizando a importancia de garantir ndo apenas a quantidade, mas também
a qualidade dos alimentos (FAO, 1996). A FAO (Organizacdo das Nacgbes Unidas para
Agricultura e Alimentag¢ao) tem desempenhado um papel central na formulagéo de politicas

globais e na coordenagao de esforgos para enfrentar a inseguranga alimentar.

No Brasil, a Politica de SAN comecgou a se consolidar no final dos anos 1990 e inicio dos

anos 2000. A evolugao da SAN passou por uma trajetoéria prépria, marcada por eventos
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como a criagcdo do CONSEA (Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional)
em1993, que tornou-se um 6rgao consultivo fundamental para o dialogo entre governo e
sociedade civil sobre questbes de seguranga alimentar. A criagdo do Sistema Nacional
de Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN) em 2006, através da Lei n°® 11.346, foi um
avanco significativo na estruturagao das politicas de segurancga alimentar e nutricional no
pais (BRASIL, 2006). De acordo com Almeida (2014), "a criagdo do SISAN foi um passo
crucial para integrar e coordenar as agdes voltadas a seguranga alimentar e nutricional,
promovendo a participagao da sociedade civil e a articulagao entre diferentes esferas de

governo".

A partir da Lei n° 11.346/2006, o Brasil implementou diversas politicas e programas,
como o Programa Bolsa Familia e o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA), que
visam melhorar o acesso a alimentos e promover a seguranga alimentar em niveis local e
nacional. Segundo Da Silva (2010), "essas iniciativas representam esforgos significativos
para combater a fome e a desnutricdo, refletindo o compromisso do Brasil com a

realizagao do direito humano a alimentagcdo adequada".

Em 2015, com a adesdao a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, esta
abarcado o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 2, que visa acabar com a fome,
alcangar a seguranga alimentar e melhorar a nutricdo (ONU, 2015). Este objetivo destaca a

necessidade de agbes integradas para garantir que todos tenham acesso a alimentos

suficientes, nutritivos e seguros.

Além disso, em 2015, o Brasil aderiu ao Pacto de Mildo sobre Politica de Alimentacao
Urbana, acordo internacional que reforca o compromisso das cidades com o
desenvolvimento de sistemas alimentares sustentaveis e saudaveis. O Pacto de Mildo esta
profundamente alinhado aos ODS, especialmente aos ODS 2, 3 (saude e bem-estar), 11
(cidades e comunidades sustentaveis) e 12 (consumo e produgao responsaveis). O pacto
incentiva politicas que integram seguranga alimentar, saude publica, inclusdo social e
sustentabilidade ambiental, promovendo ac¢des concretas para reduzir o desperdicio de

alimentos, melhorar o acesso a alimentos nutritivos e apoiar a producéao local de alimentos.
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Como destaca o Pacto de Mildao (2015), "as cidades signatarias comprometem-se a
implementar politicas que integrem seguranga alimentar, saude publica, inclusdo social
e sustentabilidade ambiental". A adesao do Brasil ao pacto fortalece o alinhamento das
politicas de SAN com os ODS, especialmente ao considerar as especificidades locais e
a implementacéo de politicas alimentares urbanas que sejam inclusivas e sustentaveis.
Dessa forma, o Brasil se posiciona ndo apenas como um lider na promogao da
seguranga alimentar no contexto doméstico, mas também como um ator importante

nas iniciativas globais voltadas para o cumprimento da Agenda 2030.

A evolugédo das politicas de seguranga alimentar e nutricional, tanto no Brasil quanto no
mundo, reflete uma compreensao crescente da complexidade e da importancia do
direito a alimentacdo adequada. A integragao de politicas, a participacdo da sociedade
civil e a coordenacgéo internacional continuam a ser elementos chave na luta contra a

fome e a desnutricao.

Em Guarulhos, a trajetéria de Segurancga Alimentar e Nutricional (SAN) foi marcada por
um processo participativo e evolutivo, consolidando-se na agenda governamental a
partir do inicio dos anos 2000. Um marco importante ocorreu em 2001, com a criagao
do Banco de Leite Humano, em parceria com o Fundo Municipal da Crianga e do
Adolescente (FUMCAD), que, embora relevante, inicialmente ndo estava diretamente

relacionado ao conceito de SAN.

Somente apds esse periodo, o municipio comegou a integrar o conceito de SAN as
suas agoes e programas. Um exemplo disso foi a implantacdo do Banco de Alimentos
de Guarulhos, também em 2001, que, embora incipiente, representou um avango no
sentido de promover uma abordagem mais ampla e estratégica para enfrentar os
desafios alimentares.

Anteriormente, as agbes de distribuicdo de alimentos eram focadas apenas na
quantidade, sem considerar o valor nutricional necessario para atender as reais

necessidades da populagao.
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Com a adogéo do conceito de SAN, as agbes de distribuicdo de alimentos passaram a ser
desenvolvidas seguindo diretrizes de qualidade, quantidade, regularidade e dignidade,
garantindo assim uma abordagem mais segura e sustentavel para atender as necessidades

alimentares da populacgao.

A seguir, apresentamos o calendario de a¢des que delineou a trajetdria de Guarulhos até os

dias atuais.

. Implantagdo do Banco de Alimentos, que prioritariamente
distribui alimentos para as gestantes do projeto Ser gestante
e para entidades socioassistenciais do municipio.

« A partir do Plano Nacional da Educacéo, inclui-se na rede
municipal e conveniada de ensino, nos dias letivos, a oferta

de refeicdes balanceadas e preparadas com alimentos

2001 RN saudaveis.
\ « A promulgagéo da Lei Municipal n° 5.647 cria o Conselho de
1 Alimentacdo Escolar —-CAE
I . Implantagdo do projeto piloto da primeira padaria solidaria,
/ produz e distribui paes diariamente para populagao
/ residentes em nucleos habitacionais e para entidades
/ socioassistenciais.
- . Inicio do cadastramento do extinto Programa Renda Minima,
/ transferéncia de renda para a populacao carente.
- S « Langamento do sopéo solidario. Em parceria com empresas

I
l \ da regido, distribuindo, no periodo noturno, sopas para

nucleos habitacionais do municipio.
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Implantagdo do Bolsa Escola, beneficio pecuniario pago a familias,
residentes no municipio, de alunos matriculados no Ensino
Fundamental em escola publica municipal, estadual ou particular
com bolsa integral, com idades entre 6 (seis) e 15 (quinze) anos e
que atendam aos requisitos legais.

Inauguracéo do primeiro Restaurante Popular Solidario, que mais
tarde passa a se chamar Restaurante Popular de Solidariedade
Zilda Arns.

Promulgacao da Lei Municipal n°® 5.737 cria o Programa Hortas
Comunitarias,destinado ao cultivo de hortaligas, legumes e plantas
medicinais.

Promulgacdo da Lei Municipal n° 5747 que institui o Comité
Municipal de Estimulo ao Aleitamento Materno.

Promulgacdo da Lei Municipal n°® 5748 que institui a Semana
Municipal de Amamentacgao.

Inauguracéo do Restaurante Bom Prato pelo Governo do Estado.

Inauguracéo da padaria Solidaria intitulada Pao Nosso.
Promulgacao da Lei Municipal n° 5775 que institui o Programa de
Horticultura, destinado aos idosos;

Implantagdo do projeto Café Escola Aprendiz Solidario, que se
define em cursos de confeitaria e panificacdo voltados a

populagéo em geral, priorizando os mais carentes.

Implantacao do Programa Bolsa Familia;

« Criacdo do Decreto Municipal n° 22076 que estabelece o

Conselho Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional - Fome
Zero;

« Inauguracdo do Restaurante Aprendiz Solidario, que promove a

capacitacao de jovens na area de alimentagao industrial;
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4 « Primeira reunido do Forum Municipal de Seguranca Alimentar e

.’ Nutricional;

® « Inicio do curso Cozinha Alternativa, que ensina como desenvolver
. receitas de baixo custo e aproveitando os alimentos integralmente;
« Ampliacdo do Banco de Alimentos;

« Adesao do municipio ao Programa Compra Direta;

. Realizacdo da | Conferéncia de Seguranga Alimentar e Nutricional;

* . Primeira compra dos agricultores familiares, em parceria com
. governo federal;
. « Inauguragcdo do Il Restaurante Popular, em parceria com
78 governo federal, que mais tarde passou a se chamar Herbert de
Souza;
. Realizagéo da Il Conferéncia Municipal de Seguranga Alimentar
% e Nutricional (18 de novembro de 2005.)

- . Realizacao da Ill Conferéncia Municipal de Seguranca Alimentar
: 7 2007 e Nutricional (02 de fevereiro de 2007)

. . Inauguragao da Padaria Escola Solidaria que ensina a populagéo

. inscrita a confeccionar paes franceses.

« Promulgagéo da Lei Municipal n° 6.579 que institui a Semana
da Alimentacdo no calendario oficial da rede publica e

" conveniadas municipal de ensino;
. Promulgagéao da Lei Municipal n° 6.495 que cria o Programa de

2 Alimentagdo Saudavel — PAS nas escolas da rede publica

P municipal de ensino.




2016

« Promulgagcédo da Lei Municipal n°® 6.690 que cria o Conselho de
Segurancga Alimentar e Nutricional de Guarulhos - COMSAN,;
« Promulgagéo da Lei Municipal n° 6.739 que cria o Programa

Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional.

« Inauguragao da primeira feira organica no municipio de Guarulhos.

. Promulgagéo da Lei Municipal n° 7267 que cria o Programa
Alimentagdo Diferenciada para criangas diabéticas na Rede

Municipal de Ensino.

« Guarulhos integra o Pacto de Milao sobre Politica de Alimentagao

Urbana.

« Criagao do Departamento de Seguranga Alimentar e Incluséo
Social vinculado a Secretaria de Desenvolvimento e Assisténcia

Social.

« Institui a Camara Intersetorial de Seguranga Alimentar e Nutricional
— CAISAN Guarulhos através do Decreto Municipal n° 35017;
« Promulgagao da Lei Municipal n° 7644 que cria o Fundo Municipal

de Seguranga Alimentar e Nutricional — FUMSAN.




Reforga a cooperagao entre cidades signatarias do Pacto de Mildo.

Criacdo do Centro de Referéncia em Seguranga Alimentar e
Nutricional - CRESAN;

Langamento do Programa Guarulhos Contra a Fome;
Guarulhos efetiva a adesdo ao Sistema Nacional de
Segurancga Alimentar - SISAN;

Criacado da Casa Municipal de Agricultura Urbana e Familiar -
CMAUF

Promulgacao da Lei Municipal n° 8.293 que cria o Programa
Agricultura Urbana e Familiar — ProAUF;

Adesao a iniciativa Estratégia Alimenta Cidades, instituida pelo
Decreto Presidencial n° 11.822, de 12 de dezembro de 2023,
publicado no Diario Oficial da Uniao;

| Plano de Seguranga Alimentar e Nutricional de Guarulhos —
PLAMSAN-GRU.



2.3 Desafios e Oportunidades para a Seguranca Alimentar e
Nutricional no Contexto Municipal: Alinhamento com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel - ODS

gm feme Jom ot 8 e [ = [N
welni| G| W o ) Q|e

A cidade de Guarulhos, como signataria do Programa Cidade Instituto Cidades do

Instituto Cidades Sustentaveis, compromete-se a atingir as metas da Agenda 2030,
alinhando suas politicas publicas aos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS). O indice de Desenvolvimento Sustentavel das Cidades (IDSC-BR), que utiliza
100 indicadores tematicos, permite avaliar o progresso de cada cidade em relagdo a
essas metas no ambito local. O IDSC atribui pontuagcdes de 0 a 100, indicando a
distancia que cada municipio precisa percorrer para alcancar o desempenho ideal. As
pontuagdes sao classificadas em cinco faixas: de "muito baixo" (0 a 39,99) a "muito alto"
(80 a 100). Atualmente, Guarulhos possui uma pontuagao de 50,29, classificada como
desenvolvimento médio, ocupando a 1.5252 posi¢ao entre 5.570 municipios no Brasil e a

5532 posicao entre 645 municipios no Estado de Sao Paulo, com 52,36 pontos.

Integrar os ODS ao Plano de Segurancga Alimentar e Nutricional de Guarulhos é
crucial para melhorar esses indices e promover um desenvolvimento urbano mais
equilibrado e sustentavel. A seguranga alimentar € fundamental para garantir o acesso a
alimentos de qualidade, reduzir desigualdades e promover a saude da populagdo. A
adogao dos ODS nas politicas publicas permite um monitoramento continuo, ajustando-
as com base em indicadores globais e, assim, contribuindo para o avango de Guarulhos
no IDSC.

O ODS 2 (Fome Zero e Agricultura Sustentavel) é essencial para as politicas de
seguranga alimentar e nutricional, abordando metas como a erradicagdo da fome,
acesso a alimentos nutritivos, promog&o da agricultura sustentavel e aumento da
produtividade agricola. O ODS 12 (Consumo e Producdo Responsaveis) reforca a
importancia de reduzir o desperdicio de alimentos, enquanto o ODS 3 (Saude e Bem-
Estar) destaca o impacto da alimentagdo saudavel na saude publica. Além disso, o ODS
13 (Acdo Contra a Mudanga Global do Clima) esta diretamente relacionado a
sustentabilidade das cadeias produtivas e ao impacto ambiental do setor alimenticio.
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Integrar esses ODS ao Plano de Seguranga Alimentar e Nutricional de Guarulhos

pode gerar impactos positivos, melhorando os indices da cidade no IDSC, promovendo
inclusdo social, reduzindo desigualdades e garantindo uma alimentagdo saudavel para
todos. Dessa forma, a cidade fortalece suas politicas de seguranga alimentar e

nutricional e contribui para a construcdo de uma Guarulhos mais resiliente e sustentavel.

A seguir estao elencadas as metas e indicadores mais relevantes:

FOMEZEROE 2.3.1 - ODS 2 - Fome Zero e Agricultura Sustentavel
AGRICULTURA

SUSTENTAVEL Meta 2.1: Até 2030, acabar com a fome e garantir o acesso de
“( todas as pessoas, em particular os pobres e pessoas em situagdes

- vulneraveis, a alimentos seguros, nutritivos e suficientes durante

todo o ano.
« Indicador 2.1.1: Prevaléncia da inseguranga alimenta moderada ou grave.

. Indicador 2.1.2: Prevaléncia da subalimentacao.

Meta 2.2: Até 2030, acabar com todas as formas de desnutricao, incluindo alcancgar, até
2025, as metas acordadas internacionalmente sobre o nanismo e a emaciagédo em
criangas menores de 5 anos, e atender as necessidades nutricionais de adolescentes,
mulheres gravidas e lactantes e pessoas idosas.
. Indicador 2.2.1: Prevaléncia de nanismo (baixa altura para a idade) em criangas
menores de 5 anos.
« Indicador 2.2.2: Prevaléncia de emaciagao (baixo peso para a altura) em criangas

menores de 5 anos.

Meta 2.3: Até 2030, dobrar a produtividade agricola e os rendimentos dos produtores de
alimentos em pequena escala, especialmente as mulheres, povos indigenas,
agricultores familiares, pastores e pescadores.

« Indicador 2.3.1: Volume de produgdo por unidade de trabalho agricola (pequenos

produtores).

Meta 2.4: Até 2030, garantir sistemas sustentaveis de producdo de alimentos e

implementar praticas agricolas resilientes que aumentem a produtividade e a produgao.
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. Indicador 2.4.1: Propor¢do de area agricola em que se aplicam praticas agricolas

produtivas e sustentaveis.

2.3.2 - ODS 3 - Saude e Bem-Estar SAODEE

BEM-ESTAR
Meta 3.4: Até 2030, reduzir em um ter¢co a mortalidade prematura

por doengas nao transmissiveis através da prevencao e tratamento,

T

« Indicador 3.4.1: Taxa de mortalidade por doengas n&o transmissiveis (doengas

e promover a saude mental e o bem-estar.

cardiovasculares, cancer, diabetes ou doengas respiratérias crénicas).

Meta 3.9: Até 2030, reduzir substancialmente o numero de mortes e doencgas

provocadas por produtos quimicos perigosos e poluicdo e contaminagao do ar, agua e

solo.
. Indicador 3.9.1: Mortalidade atribuida a poluicdo do ar e a exposi¢ao a substancias

perigosas.

Sl 2.3.3 - ODS 12 - Consumo e Producao Responsaveis
RESPONSAVEIS Meta 12.3: Até 2030, reduzir pela metade o desperdicio de alimentos

‘ N ’ per capita mundial nos niveis de varejo e do consumidor, e reduzir as
perdas de alimentos nas cadeias de producio e abastecimento.

. Indicador 12.3.1: indice de perdas e desperdicio de alimentos.

Meta 12.5: Até 2030, reduzir substancialmente a geracao de residuos por meio da

prevengao, redugao, reciclagem e reuso.
. Indicador 12.5.1: Taxa nacional de reciclagem e de reutilizagao de residuos.

Meta 13.2: Integrar medidas de mudanga climatica nas politicas, Ei[lllgflmﬁmam

estratégias e planejamentos nacionais.
. Indicador 13.2.1: Numero de paises que estabeleceram ou

adotaram estratégias de baixo carbono para o desenvolvimento.

2.3.4 - ODS 13 - Acdo Contra a Mudanca Global do Clima 1 ACKOCONTRAA
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Esses indicadores sdo essenciais para monitorar o progresso na implementacéo de
politicas de seguranga alimentar e sustentabilidade em Guarulhos, alinhadas com os

ODS e o Plano de Seguranga Alimentar e Nutricional.

2.4 Segurancga Alimentar e Nutricional Diante das
Mudancas Climaticas: Desafios e Solucoes Sustentaveis
no Ambito Municipal

A emergéncia climatica ja é uma realidade nas cidades brasileiras, como podemos
constatar a partir dos eventos climaticos extremos que vem ocorrendo nas cidades de
nosso entorno, e nosso grande compromisso deve ser o de buscar solugbes inovadoras

para o alcance das metas de resiliéncia para Guarulhos.

De acordo com Alpino, et al (2020), as mudancgas climaticas afetam a estabilidade de
sistemas alimentares, pois o clima € um determinante importante nos padrdes de
producgdo, oferta e demanda de alimentos, resultando nas variabilidades a curto e longo
prazo dos pregos, principalmente em populagdes mais pobres e vulneraveis. Com a
ocorréncia dos desastres naturais, como as secas e inundacdes, a producado de alimentos
€ prejudicada e/ou ainda ha uma redugdo nas areas cultivaveis, trazendo impactos
relevantes para os sistemas alimentares. Cerca de 25% dos impactos econémicos
negativos dos desastres recaem sobre o setor agricola, 0 que se torna uma ameaga ao

Sistema Alimentar Nutricional, potencializando a pobreza e a desigualdade.

Gerenciar riscos, aumentar a seguranga hidrica, proteger as nascentes e matas ciliares,
proteger a biodiversidade, implantar hortas comunitarias, fomentar formas de oportunidade
econ6mica sustentaveis, como: agrofloresta, para familias que moram as margens dos
cursos d'agua; promover a capacitagdo em recuperagdo de areas degradadas para
familias que dependam de produgéao agricola ou agricultura familiar, nas proximidades dos
cursos d'agua para manutengdo do mesmos e incentivar e estimular sistemas produtivos
sustentaveis de alimentos sdo algumas das medidas do Plano de Adaptagao e Resiliéncia

a Mudancga do Clima que corroboram com o que propde o PLAMSAN-GRU.
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As medidas citadas podem ser chamadas de medidas de Adaptacdo baseada em
Ecossistemas, que sdo Solug¢des baseadas na Natureza, que segundo a Convencgéo da
Biodiversidade (2008), sdao medidas que podem contribuir para diminuicdo dos riscos
climaticos, favorecendo o uso sustentavel dos recursos naturais, sua conservagao e
restauragdo, ajudando pessoas a se adaptarem aos efeitos adversos dos eventos
climaticos.

Assim, a Plano de Adaptacido e Resiliéncia a Mudanga do Clima e PLAMSAN-GRU se
integram e se complementam, enquanto politicas publicas para enfrentamento de

importantes agendas.

3.CONTEXTUALIZACAO

3.1 Caracterizacao Demografica e Social da populacao do
municipio de Guarulhos

Guarulhos é um municipio do estado de S&o Paulo, fundado como aldeia jesuitica em
8 de dezembro de 1560, tendo sido elevado a condi¢cao de cidade em 1906. Esta inserido
num contexto metropolitano, sendo um dos 39 municipios da Regido Metropolitana de Séo
Paulo, junto a capital Sdo Paulo, importante centro financeiro e econémico na América
Latina. Guarulhos integra o Consorcio de Desenvolvimento dos Municipios do Alto Tieté -

Condemat, sendo um dos 14 municipios da regido da Bacia Hidrografica do Alto Tieté.

Trata-se de importante pélo econémico do estado de Sao Paulo e do Brasil com PIB
de R$ 77.376.466.722,00, de acordo com o IBGE sendo o 10° do pais e 3° em nivel
estadual, destacando-se nas areas de servigos, indUstria e administracdo publica. E
também um podlo logistico com a presenca de rodovias como a Presidente Dutra, Ayrton
Senna e Ferndo Dias cruzando seu territorio, além da presenga da Avenida Jacu Péssego
e da implantacdo de um trecho do Rodoanel Norte. E um pélo aeroportuario com a
localizagao do Aeroporto Internacional de Sao Paulo/ Guarulhos, um dos maiores da

América do Sul, tendo transportado 41 milhdes de passageiros em 2023.

O Censo Demogréfico de 2022, realizado pelo IBGE, aponta que Guarulhos continua
se destacando como a 22 cidade mais populosa do estado de Sao Paulo com uma

populagao de 1.291.771 habitantes. Sua densidade demogréfica , que representa a
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medida de dada populagdo num territério, € de 4.053,61 hab/km?, o que o torna o 25° do
pais e 14° do estado de Sao Paulo.

Os dados do Censo Demografico de 2022 apontam para um envelhecimento da
populacdo do municipio. O indice de envelhecimento, que representa o numero de
pessoas com 60 anos em relagdo a um grupo de 100 pessoas de até 14 anos de idade, é
de 70,2. Ja a idade mediana que divide a populagdo em duas partes iguais é de 34 anos.
O que, em representa metade da populagdo. Comparando-se com o Censo Demografico
de 2010, verifica-se o elevado aumento do indice de envelhecimento e da idade mediana
da populagao.

Considerando a divisdo da populagao por faixa etaria, verifica-se o seguinte quadro.
Predominio das pessoas de 30 a 59 anos em 43,9%, seguido das criangas e adolescentes
de 0 a 19 anos que representam 26,7%, o0 que indica um grupo etario relevante no
municipio. Ja as pessoas de faixa etaria de 20 a 29 anos sdo 15,5% e a dos idosos
representam 13,8%.

Tabela 1: Populagéo residente, por faixas etarias / Guarulhos - 2022

Faixas Etarias =

Total 1.291.771 100

0a 19 anos 345579 26,74

20a 29 anos 200117 155

30a 59 anos 567 334 43,93

60 anos ou mais 178.741 13,83

Fonte: IEGE - Censo Demografico 42



Grafico 1: Fopulacgéo por faixa etana - Guarnilhos 2022

60 anos ou mais
13,8%

0a19 anos
26,8%

20 a 29 anos

15.5%

30 a 59 anos
43,9%

Fonte: BGE - Censo Demografico

A piramide etaria é a representacao grafica da populagao por faixa etaria e sexo. Com
relacdo a Guarulhos, as piramides etarias apontam o aumento da expectativa de vida, a
reducdo da taxa de natalidade (ver grafico de nascidos vivos) que se refletem no
envelhecimento da populag¢ao ao longo dos anos 2000, 2010, 2022.

A base da piramide, que representa as populagdes mais jovens, diminuiu ao longo
desses periodos, enquanto, o corpo apresenta as populagdes entre 30 e 59 anos tendem
a aumentar, assim como a populagdo idosa, o que indica aumento da longevidade.
Considerando género, verifica-se que entre os idosos ha uma presenga mais elevada
das mulheres. Guarulhos, segue assim a tendéncia nacional de envelhecimento o que
indica a necessidade de maior enfoque das politicas publicas para atender essa
populacao.
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Figura 2: Pirémides Etarias- Guarulhos, 2000 2010,2022.

2000 2010
B Homens [l Mulheres B Homens [l Muheres
100 anos o.. 100 anos o
90 a 94 anos 60 a 94 ancs
80 a 84 anos B0 a B4 anos -ll
70a74 anos 70274 anos —r—
60 a 64 anos 60 a 64 anos ———
ﬁ'ﬁm‘ 50 3 54 anos
a 44 anos
40 a 44 angs
30 a 34 anos 30 3 34 ancs
?g:f::m 152 15 anos
5a0ancs
Oa4anos
-60000 -40000 -20000 O 20000 40000 50000 40000 20000 O 20000 40000
B Homens [l Mulheres
100 o =
50 & 94 ands
b o
B0 & B4 ands —
e —
702 74 anos e —
&0 2 &4 anos
50 a 54 anos
40 a 44 anos
30 & M ands
20 a 24 anDd
102 14 ands
0a4anod

60000 40000 -20000 0 20000 40000

Fonte: |BGE - Censo Dermografico 2000, 2010, 2022, Motas: 1 - Para o ano de 2000, dados da Arnostra, (tab 200) 2- Fara o
ano de 2010, o5 dados sd0 da Sinopse ( TAB 3107- SIDRAY 3- Para 2022 Dados do Unieerso. 4- Tab 9514 (SIDRA).

Considerando o quesito raga - cor, predomina a populagao negra (soma de pretos
e pardos, conforme Estatuto da Igualdade Racial) que representa 50,3%: soma de
pretos (9,53%) e pardos (40,77%). Enquanto a populagdo que se autodeclarou branca
representa 48,64%. Isso indica uma diferenca em relagdo aos Censos Demograficos
anteriores, tais como o de 2010, a maioria se autodeclarou como branca (53,48%)

naquela ocasiao.
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Grafico 2: Populagéo residente, por cor ou raga, nos Censos Demograficos- Guarulhos
2022,

MNegra

Eranca

Amarela

Indigena 1.580

0 200,000 400,000 500.000

Fonte: IBGE - Censo Demografico 2022 Notas: 1 -Dados do Universo. 2- Tab 9605 - SIDRA

Os indigenas presentes em Guarulhos estdo, predominantemente, em contexto
urbano: 1580 se consideram de cor ou raga indigena e 69 declararam que se

consideram indigenas.

Tabela 2: Pessoas indigenas e quilombolas - Guarulhos 2022

Corouracaindigena 1.580
Se considera indigena 69
Total 1.649

Fonte: IBGE -Censo Demografico 2022; Notas: 1- Dados do Universod Primeiros Resuttados; 2- Mo Censo Demografica
2010, definiv- se cormo indigena a pessoa residerte emterras indigenas que se declarou indigena pelo gquesito de corouraga
ou pelo guesito se considera indigena; ou a3 pessoa residente fora das terras indigenss que se declarod indigena no gquesito
de cor ou raga; 3 Mo Censo Dermografico 2022, definiu-se como indigena a pessoa residente emlocalidades indigenas que
se declarou indigena pelo guesito de cor ou raga ou pelo quesito se considera indigena; ou a pessoa residente fora das
localidades indigenas gue se declarou indigena no quesito de cor ou raga. 4 Definiu-se como quilorbola 3 pessoa residentes

emlocalidades quilorrbolas gque se declarou quilambola. 5- Tabs 9718 e tab 9578 Sidra.
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4. SEGURANCA ALIMENTARE
NUTRICIONAL NO AMBITO DO MUNICIPIO
DE GUARULHOS

4.1 Equipamentos, Programas e A¢oes de Seguranga Alimentar e
Nutricional em Guarulhos

4.1.1 Programas e agoes de Seguranc¢a Alimentar e Nutricional em
Guarulhos

O municipio de Guarulhos desenvolve diversos projetos, programas e agdes voltados para
a promogao da seguranga alimentar e nutricional (SAN). As acbes diretas de SAN sao
coordenadas pelo Departamento de Seguranga Alimentar e Inclusdo Social, uma estrutura
essencial para o planejamento e a implementacdo de politicas publicas focadas no
combate a fome e na promog¢ao de uma alimentagao saudavel e adequada. No entanto, a
caracteristica intersetorial da SAN exige que suas iniciativas sejam articuladas com outras
secretarias municipais. Isso ocorre porque muitos dos fatores que influenciam a seguranca
alimentar transcendem a area de alimentagdo em si, como saude, educacéo,
desenvolvimento econdmico e planejamento urbano. Essa integragdo garante que as
politicas publicas sejam mais abrangentes e eficazes, abordando aspectos fundamentais

para a garantia do direito a alimentagdo adequada e sustentavel para toda a populagao.

4.1.2 Programas e acgoes desenvolvidos pela Secretaria de
Desenvolvimento e Assisténcia social

Departamento de Seguranga Alimentar e Inclusao Social

Vinculado a Secretaria de Desenvolvimento e Assisténcia Social, o Departamento de
Segurancga Alimentar e Inclusdo Social € um 6rgao da administragdo municipal que tem
por finalidade formular, propor, articular e integrar as politicas e agdes de promogéao
social, visando a implementacdo das Metas do Milénio, em especial a erradicacédo da
pobreza extrema e da fome. Também é objetivo do referido Departamento a redugao
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das vulnerabilidades sociais, através de acbes efetivas na area de capacitagcao
profissional, visando a recolocacao de individuos em situacado vulneravel no mercado de
trabalho.

A politica de SAN, para ser efetiva, ndo é tratada de maneira isolada dentro deste
departamento. O papel do Departamento de Seguranga Alimentar é, portanto, atuar como
articulador e facilitador dessas agdes, assegurando que as iniciativas de cada secretaria

contribuam para um sistema alimentar mais justo, inclusivo e sustentavel.

Neste contexto, o Departamento de Seguranga Alimentar e Inclusdo Social atua em dois

eixos principais de intervencgao, que sao:
Eixo | — Seguranca Alimentar e Nutricional e Combate a Fome

Este eixo abrange programas, projetos e agdes alinhados a Lei 7.909, de 20 de maio de
2021, que institui o Sistema Municipal de Seguranga Alimentar em Guarulhos (SIMSAN).
Além disso, promove metas dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 01, 02,
10, 11, 12 e 17, que integram a Agenda 2030 da Organizagao das Nag¢des Unidas (ONU),
conforme estabelecido pela Assembleia Geral.

Eixo Il — Inclusao Social

Por meio da Divisao Administrativa de Inclusao Produtiva e Geragdo de Renda, este eixo
oferece uma variedade de cursos nas areas de alimentacao, beleza e moda, voltados para
pessoas em situacao de vulnerabilidade social. O foco é promover o empreendedorismo e
facilitar a inclusdo no mercado de trabalho, contribuindo igualmente para as metas dos
ODS 01, 02, 10, 11,12 e 17.

| Banco de Alimentos
O Banco de Alimentos foi fundado no municipio em 2001 e regulamentado pela Lei
7.909/2021. Trata-se de um equipamento publico essencial para a seguranga alimentar,

criado com o objetivo de combater o desperdicio e a fome. Sua missao é arrecadar

alimentos que, embora fora dos padrdes de comercializagao, estdo em condigcdes
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adequadas para o consumo, e distribui-los a pessoas em situacdo de vulnerabilidade
alimentar e nutricional.

A distribuicdo dos alimentos é realizada por meio das 71 instituicbes credenciadas, que
foram selecionadas via chamamento publico, além de Restaurantes Populares e outros
equipamentos de seguranga alimentar e nutricional. O Banco de Alimentos também opera
o programa do governo federal PAA - Programa de Aquisicao de Alimentos, contribuindo
para o fortalecimento da agricultura familiar. Além disso, recebe doag¢des de empresas,
cooperativas, individuos e campanhas de arrecadacéo, desde que os alimentos estejam
préprios para o consumo. Todas as doagdes passam pelo processo de triagem para
garantir a qualidade e seguranga do alimento, e sdo registradas e controladas,

assegurando transparéncia e eficiéncia no processo.

Dentre suas agdes estruturantes, o Banco de Alimentos também promove a seguranga
alimentar e nutricional, com iniciativas voltadas a educacgao alimentar, e orientagcbes para
combate ao desperdicio. Esta localizado na Alameda Tutdia, 534, Gopouva.

Para se tornar beneficiario do Banco de Alimentos, o municipe deve se dirigir a uma das
71 instituicbes credenciadas atualmente, e atender aos critérios de vulnerabilidade social
estabelecidos. Essa abordagem garante que as pessoas que mais necessitam tenham
acesso a alimentos saudaveis e nutritivos, contribuindo para a melhoria da qualidade de

vida na comunidade.

Assim, o Banco de Alimentos de Guarulhos nao s6 combate a fome e a inseguranca
alimentar, mas também fomenta uma cultura de doacgao e sustentabilidade, contribuindo

para a garantia do direito humano a alimentagao.
Il - Programa de Aquisi¢cao de Alimentos - PAA

O Programa de Aquisicdo de Alimentos foi instituido pelo artigo 19 da Lei Federal no
10.696/2003, regulamentado pela Lei Federal n® 14.628 que integra o SISAN. Executado a
nivel nacional, o programa tem a finalidade de promover o acesso a alimentagdo e
incentivar a agricultura familiar, através da compra de alimentos por dispensa de licitagao,
fomentando assim a estruturacdo da produgdo, biodiversidade; cooperativismo e
associativismo. Além de incentivar habitos alimentares saudaveis, sob a perspectiva do

direito humano a alimentacao adequada e saudavel. Os alimentos s&do destinados as
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pessoas em situagao de inseguranga alimentar atendidas pela rede socioassistencial,
pelos equipamentos publicos de seguranga alimentar e nutricional e pela rede publica e
filantropica de ensino. Com relagcdo aos agricultores familiares do municipio
cadastrados no Programa de Aquisicéo de Alimentos, verifica-se uma descontinuidade

no registro desde 2011.

Il Restaurante Popular

O Programa Restaurante Popular é uma iniciativa federal destinada a ampliar a oferta
de refeicbes nutricionalmente adequadas a precos acessiveis para a populagcado de
baixa renda que se encontra em situagdo de inseguranca alimentar e nutricional.
Instituido no Municipio de Guarulhos pela Lei n°® 6.641/2010, tem como publico
prioritario pessoas em situagao de vulnerabilidade social, ambulantes, trabalhadores da
economia informal, idosos, desempregados, pessoas em situagdo de rua,

trabalhadores de diversas classes.

Em Guarulhos, o Programa Restaurante Popular esta presente nos bairros, Macedo,
Pimentas e Tabodo, onde oferece refeicdes diarias ao valor de R$ 1,00. Os trés
restaurantes atendem aproximadamente 2.500 pessoas por dia, além de oferecer café
e pao no desjejum gratuitamente (Relatério de Gestdo, 2022). As refeicbes séao
preparadas com ingredientes frescos e variados, e sao servidas até que se encerre a
cota do dia. Além de proporcionar uma refeicdo saudavel, o programa atua como um
espaco de convivéncia e interagcdo social, fortalecendo os lagos comunitarios e

promovendo uma cultura de solidariedade e apoio mutuo entre os cidadaos.
Os enderecos das unidades sao:
. Restaurante Popular Zilda Arns: Avenida Monteiro Lobato, 518, Macedo.

. Restaurante Pimentas: Rua Joaquim Moreira, s/n°~ Parque Sao Miguel.

. Restaurante Popular Josué de Castro: Rua Adolfo Noronha, 49, Taboé&o.
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IV - Programa Guarulhos contra a fome

O Programa Guarulhos Contra a Fome é uma iniciativa inovadora langada em julho de
2023 pela Prefeitura de Guarulhos, com o objetivo de enfrentar a inseguranga
alimentar. Reconhecendo a importancia de garantir acesso equitativo a alimentos
nutritivos, o programa implementou uma série de agdes coordenadas para combater a
fome e apoiar aqueles em situacdo de vulnerabilidade social. Entre as principais
iniciativas, destacam-se os programas Take Away - Pague e Leve, e Centro de

Referéncia de Seguranga Alimentar e Nutricional (CRESAN) e Moeda do Bem.

Restaurante modalidade Pague e Leve

O restaurante na modalidade Pague e Leve "take away" esta integrando ao programa
Guarulhos contra a fome, e tem como objetivo ampliar as agdes de segurancga alimentar e
nutricional (SAN) em comunidades vulneraveis. O programa consiste em ofertar refeicbes
prontas de qualidade com preparo prévio de nutricionista direcionado a pessoas em
situacdo de vulnerabilidade social, ao valor acessivel de R$ 1 real. Atualmente conta um
ponto de distribuigdo localizado no Endereco: Rua: Dos Jesuitas, 483- Cidade Industrial
Satélite, CEP 07231-060.

O restaurante Pague e Leve é uma resposta eficaz as demandas por segurancga alimentar
em territérios especificos onde a vulnerabilidade alimentar se faz presente. Ele oferece
uma solugao pratica para aqueles que tém dificuldade de acesso a alimentos saudaveis,

contribuindo para o combate a inseguranga alimentar e melhoria da saude publica.
Centro de Referéncia de Seguranga Alimentar e Nutricional - CRESAN

Inaugurado em junho de 2023, o Centro de Referéncia em Seguranga Alimentar e
Nutricional (CRESAN) € um equipamento publico de carater comunitario, criado para
implementar a Politica Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional. Tem como
principais objetivos promover a educagao alimentar e nutricional, combate ao desperdicio e
aproveitamento integral dos alimentos, promovendo a educagdo e conscientizagao,
visando a formacgdo de multiplicadores que possam disseminar esse conhecimento em

suas comunidades.
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Além disso, o CRESAN integra suas agdes com outras politicas publicas, como saude,

assisténcia social e educagao, buscando um atendimento mais abrangente e eficaz.

Para alcancar esses objetivos, o CRESAN oferece periodicamente cursos, oficinas e
consultorias, direcionados a entidades socioassistenciais, empresas, universidades e a
comunidade em geral. Essas atividades fornecem orientagdo nutricional e alimentar,
capacitando diferentes setores a lidar com a inseguranga alimentar de maneira mais

efetiva.
Moeda do Bem

O projeto Moeda do Bem, inaugurado em maio de 2023, que integra o Programa
Guarulhos contra a Fome, é uma iniciativa inovadora que promove a troca de materiais
reciclaveis por alimentos nao pereciveis. Além disso, visa incentivar o descarte
consciente de residuos fortalecendo a participagdo da comunidade na promogao da

sustentabilidade e na luta contra a insegurancga alimentar.

Atualmente, o projeto possui trés pontos de troca, onde os municipes podem entregar
seus reciclaveis nos ECOPONTOS localizados préximos aos pontos de retirada. A cada
5 kg de materiais reciclaveis, os participantes recebem um voucher alimentagéo,
garantindo o direito a um quilo de alimento. Os alimentos podem ser retirados em trés

locais especificos:

« CRAS X — Nova Cidade - Endereco: Rua ltalia, 13 - Pq. das Nagdes
« CRAS Xl — Centenario - Endereco: Rua Araci, 188 - Jd. Leblon
« Associacao Acao e Vida - Endereco: Rua Orlando Kavakevicios, 73 - Bairro Recreio

Sao Jorge

Essa dinadmica estimula a conscientizagdo ambiental, reduzindo a quantidade de lixo
gerado, promovendo a reciclagem e garantindo o acesso a alimentos nutritivos por meio

da troca.
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V - Restaurante do Bem (Food-Truck)

Durante a pandemia de COVID-19, a Prefeitura de Guarulhos intensificou suas agdes de
seguranga alimentar com a criagdo do programa Restaurante do Bem - Food Truck do
Bem. Iniciado em 2020, o Food truck oferece diariamente refeigcbes gratuitas em areas de

alta vulnerabilidade, distribuindo entre 200 e 250 refeigdes diarias por meio de senhas.

Esse programa é operacionalizado como um mecanismo emergencial de seguranga
alimentar, assegurando que a populagdo tenha acesso a alimentos em momentos de

necessidade.

VI - Projeto Sauide com Casca e Tudo

Criado em 2010, o projeto de educagao alimentar e nutricional tem como foco o
aproveitamento integral dos alimentos, a redugdo do desperdicio e o resgate de habitos
alimentares saudaveis. A iniciativa busca estimular a adogédo de pequenas praticas diarias
que, quando integradas, podem levar a uma alimentagdo mais equilibrada e consciente.
Como resultado desse esforgo, foram publicados dois volumes de um livro de receitas
saudaveis, que destacam o uso integral dos alimentos: o Volume |, langado em 2015, e o
Volume II, em 2019.

Embora o projeto tenha tido suas atividades temporariamente suspensas em 2021, ele

continua a ser uma referéncia importante na promoc¢ao da educacao alimentar
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evidenciando a relevancia de habitos alimentares sustentaveis e saudaveis na vida da
comunidade. A proposta do projeto permanece vital, pois reflete um compromisso continuo
com a saude e o bem-estar da populagdo, contribuindo para a formagdo de uma

consciéncia coletiva em torno da alimentagao responsavel.
VIl - Projeto Nutritivo Saber

O Projeto Pré-Nutris — Nutritivo Saber, € um projeto piloto criado em 2017, que visa
ampliar as a¢des de Seguranga Alimentar e Nutricional para familias em situagéo de
vulnerabilidade social, em parceria com os Centro de Referéncia da Assisténcia Social
(CRAS), promovendo o acesso a alimentos provenientes da agricultura familiar e
orientagdes sobre o direito a alimentagcdo adequada.

Com foco em praticas simples e objetivas, o projeto foi idealizado pela Equipe de Apoio em
Segurancga Alimentar e Nutricional (EAPSAN) em parceria com o CRAS, apés identificar a

necessidade de intervengdes durante encontros com a rede socioassistencial.

O projeto piloto foi iniciado em dois Centros de Referéncia da Assisténcia Social, no CRAS
Marcos Freire — entre agosto de 2017 e fevereiro de 2018, e no CRAS Itapegica, até o
presente momento, com 30 vagas disponibilizadas. O publico-alvo sdo familias em
situacdo de inseguranga alimentar acompanhadas nos CRAS da cidade. Esse
acompanhamento inclui avaliagbes nutricionais através da aplicagcdo da escala brasileira
de insegurancga alimentar - EBIA e avaliagdes sociais, além de encontros quinzenais com a

equipe técnica.
Os principais objetivos do projeto s&o contribuir para a promog¢ao de habitos saudaveis,

otimizagc&o do orgamento doméstico, orientar sobre o consumo saudavel, além de avaliar a

inseguranca alimentar contribuindo para construgao de indicadores para o municipio.
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Esses objetivos visam impactar positivamente a seguranga alimentar e saude publica
criando um espaco de convivéncia para a troca de experiéncias sobre alimentacdo e

direitos sociais.
VIl - Inclusao social

A inclusédo socioprodutiva € uma estratégia essencial no combate a inseguranga alimentar,
pois visa proporcionar as pessoas em situacdo de vulnerabilidade oportunidades de
trabalho e geragao de renda. Ao facilitar o acesso ao mercado de trabalho, programas de
inclusao social que ajudam as familias a garantir meios financeiros para adquirir alimentos

nutritivos e atender as suas necessidades basicas.
Nucleo de Inclusao Produtiva

O Departamento de Seguranga Alimentar e Inclusdo Social, por meio da Divisdo
Administrativa de Inclusdo Produtiva, oferece uma variedade de cursos nas areas de
alimentacdo, beleza e moda, com o objetivo de capacitar municipes em situagéo de
vulnerabilidade social. Para participar, € necessario ter 16 anos ou mais, residir em
Guarulhos e estar desempregado ou em situagdo de vulnerabilidade. Os cursos sao

realizados em trés turmas anuais, com duracéo de trés meses cada.

Na area de alimentacéao, os cursos disponiveis incluem: bolos e sobremesas, culinaria para
buffet, panificacdo (pizzas e esfirras) e culinaria japonesa. Na éarea da beleza, séo
oferecidos cursos de cabeleireiro basico e avangado, manicure e pedicure, e depilagao.
Para a moda, ha cursos de corte e costura industrial basica e modelagem, entre outros,

que sao atualizados periodicamente.

A divulgacao das vagas é amplamente realizada por meio da pagina oficial da Prefeitura
de Guarulhos e na imprensa local, garantindo que os interessados tenham acesso as
informacdes. A classificagdo das vagas segue critérios especificos que priorizam as

familias em maior situacédo de vulnerabilidade.
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O Nucleo de Inclusao Produtiva conta com duas unidades:

. Unidade I: Rua Adolfo Noronha, 49, Jardim Santa Inés (localizado dentro do complexo
do Restaurante Popular)

« Unidade IlI: Av. Paulo Faccini, 824, Macedo (Restaurante Escola - Sabor do Saber)
Programa Cuidando

O Programa Cuidando, iniciado em 2020, visa contratar pessoas em situagdo de
vulnerabilidade social para atuar na zeladoria da cidade, promovendo sua reinsergao no
mercado de trabalho enquanto contribui para a manutengdo dos espagos publicos. O
programa € caracterizado por parcerias com outras secretarias, trabalho proximo as

residéncias dos participantes, regime de trabalho formal e geragcdo de emprego e renda.

Devido ao sucesso da iniciativa, o numero de vagas foi ampliado de 100 para 350,
conforme relatado na gestao de 2022. O Programa oferece um auxilio mensal em pecunia
por até seis meses, prorrogavel por igual periodo. Em contrapartida, os beneficiarios,
maiores de 18 anos, participam de atividades de zeladoria e manutenc¢ao publica, além de

cursos de capacitagao profissional.

A jornada de trabalho € de seis horas diarias, de segunda a sexta-feira, com contrato que
garante direito a férias, 13° salario e outros beneficios. Para participar, os candidatos
devem estar inscritos no Cadastro Unico para Programas Sociais (CadUnico). Quando
novas vagas sao abertas, a Secretaria de Desenvolvimento e Assisténcia Social busca

candidatos interessados no banco de dados do cadastro.
VIl - Transferéncia de Renda

Os programas de transferéncia de renda tem impacto direto na garantia da seguranca
alimentar, sendo crucial para combater a pobreza e promover o bem-estar social. Esses
programas, como o Bolsa Familia, proporcionam assisténcia financeira a familias

vulneraveis, facilitando o acesso a alimentos nutritivos e contribuindo para uma melhor

qualidade de vida.




Bolsa Familia

O Programa Bolsa Familia é uma iniciativa do governo Federal que visa transferir recursos
financeiros a familias em situagao de vulnerabilidade social, garantindo uma renda minima
para atender as necessidades basicas. Este programa esta diretamente relacionado a
segurancga alimentar, pois ajuda a aumentar o poder de compra das familias, permitindo

que adquiram alimentos saudaveis e adequados, promovendo, assim, uma melhor

nutricio e saude.

Para acessar o Bolsa Familia, as familias devem procurar um dos treze Centros de
Referéncia de Assisténcia Social do Municipio — CRAS ou a Central do Cadastro Unico e
se inscrever no Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo Federal. E necessario

que a renda per capita da familia esteja dentro do limite estabelecido pelo programa.

Além disso, no programa Bolsa Familia, uma das condicionalidades é que as criangas e
adolescentes devem ter acompanhamento de saude. Isso inclui a realizagdo de consultas
meédicas, vacinagcao em dia e o acompanhamento do peso e altura nas Unidades Basicas
de Saude (UBS). O monitoramento do peso e altura permite identificar criangas em risco
de desnutricdo e, através de intervengdes adequadas, permite também que as criangas
tenham acesso a uma alimentagao saudavel e suficiente, fornecendo informagdes sobre
programas de seguranga alimentar, como distribuicdo de alimentos e hortas comunitarias.

Essas interconexbes mostram que o acesso a saude e a alimentacdo adequada é
essencial para a promogao da seguranga alimentar e nutricional, refletindo a importancia
do Bolsa Familia como uma estratégia integrada de combate a pobreza e contribuindo

para a dignidade e o bem-estar das familias em situagdo de vulnerabilidade.
Beneficio de Prestagcao Continuada
O Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC), conforme estabelecido na Lei Orgéanica de

Assisténcia Social (LOAS) garante um salario minimo a pessoas com deficiéncia e idosos

com 65 anos ou mais que ndo tém meios de subsisténcia. O Instituto Nacional do Seguro
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Social (INSS) é o 6rgao responsavel por gerir esse Beneficio. Para acessar o BPC, é
necessario que o interessado esteja inserido no Cadastro Unico para Programas Sociais
do Governo Federal, além de apresentar a documentagao que comprove a deficiéncia ou a
idade e a situagdo socioecondmica da familia. A avaliacdo é feita por meio de visitas

técnicas, quando necessario, e analises de documentos.

Ao assegurar uma fonte de renda minima, o beneficio ndo apenas garante a manutengéo
da dignidade das pessoas, mas também se torna uma ferramenta crucial na luta contra a

inseguranca alimentar, promovendo o0 acesso a renda e a alimentagado adequada.
IX - Beneficios Eventuais

Os beneficios eventuais da politica de assisténcia social, sdo provisbes destinadas a
proteger individuos e familias em situagdes de vulnerabilidade social de carater eventual.
Previsto na Lei Organica de Assisténcia Social, esses beneficios sado oferecidos em

situagdes como nascimento, morte, vulnerabilidade temporaria e calamidades publicas.

Especificamente em relagédo a insegurancga alimentar, o municipio de Guarulhos, por meio
dos Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), oferta cestas basicas para os
individuos e familias que enfrentam vulnerabilidade alimentar temporaria. Essa acao
demonstra como os beneficios eventuais tém um papel crucial na promogao da garantia do
direito humano a alimentagédo, fornecendo suporte imediato para que familias em

dificuldades possam acessar alimentos essenciais.

E importante ressaltar que a oferta de beneficios eventuais, como a cesta basica, ndo
assegura a seguranga alimentar de forma plena. Esse tipo de assisténcia oferece apenas
um alivio imediato, promovendo a dignidade das pessoas em situagao de necessidade. No
entanto, a verdadeira superagdo da vulnerabilidade temporaria ocorre por meio da
identificacdo dessas familias, da inser¢cdo em programas sociais e do acompanhamento

social adequado.

X - Busca Ativa e Cadastro Unico
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A busca ativa € uma iniciativa do Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social,
Familia e Combate a Fome (MDS), que tem como objetivo incluir pessoas em situagao de
vulnerabilidade em programas como o Bolsa Familia. Em Guarulhos, a Prefeitura também
implementa acbes de busca ativa como uma estratégia proativa para identificar e engajar
familias que n&o estao acessando servigos ou beneficios, assegurando que todas recebam
0 apoio necessario e promovendo a inclusdo social. Essa a¢ao busca levar o suporte do

estado a locais onde ele ainda n&o esta presente.

A relacao entre a busca ativa e a seguranga alimentar é crucial, pois ao identificar familias
em dificuldades, a busca ativa permite direciona-las para programas de assisténcia,
garantindo acesso a alimentos adequados. J& o Cadastro Unico é um sistema que compila
informacgdes socioeconémicas de familias de baixa renda e pode ser atualizado por meio

da busca ativa, ampliando a inclusdo de mais familias vulneraveis.

Em Guarulhos, a Prefeitura realiza, entre outras a¢des, a busca ativa utilizando a van do
Cad-Unico. Trata-se de um servico mével que percorre os bairros de Guarulhos para
realizar inscrigdes e atualizagdes de dados . Sua localizagao € amplamente divulgada nos
canais oficiais da Prefeitura. Além disso, promove periodicamente mutirdes para facilitar o
acesso ao cadastro, garantindo que essas agdes sejam amplamente divulgadas e
acessiveis a todos os municipes. Para ser atendido, € necessario retirar uma senha pela
manha. Atualmente os atendimentos acontecem de segunda a sexta-feira, das 9h as 16h.

Xl - Centros de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS)

Os Centros de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) sao unidades publicas municipais
que integram o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). Localizados em areas de
maior vulnerabilidade e risco social, esses centros tém a missdo de prestar servigos
socioassistenciais de protecdo basica as familias e individuos, além de articular esses
servicos em seus territdrios. Qualquer pessoa que se encontre em situagcdo de
vulnerabilidade social ou que precise de apoio em questdes relacionadas a assisténcia

social, pode procurar atendimento.
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Atualmente, ha 13 CRAS distribuidos pelo municipio, conforme listados a seguir:

« CRAS | Acécio: Rua Maria Luiza Perico, 177 - Jardim Acacio;

« CRAS XI Centenario: Rua Centenario, 367 - Jardim Centenario;

« CRAS Il Centro: Rua Santana do Jacaré, 84 — Bom Clima;

« CRAS IV Cumbica: Rua Santo Antbénio do Inga, 723 - Jd. Cumbica;

. CRAS Il Itapegica: Alameda Tutdia, 534 - Gopouva;

« CRAS V Marcos Freire: Estrada do Capéao Bonito, 53 - Jardim Maria de Lourdes;

« CRAS X Nova Cidade: Rua ltalia, 13 - Parque das Nacoes;

« CRAS VI Ponte Alta: Av. Paschoal Thomeu, S/N° - Bonsucesso (CEU Bonsucesso);
« CRAS VIl Presidente Dutra: Nova Guataporanga, 385 - Cidade Jardim Cumbica;

« CRAS VIl Santos Dumont: Rua Adalberto Bellini, 214 - Jardim Bananal;

« CRAS IX Sao Joao: Rua Marcial Lourengo Serddio, 644 - Jardim Sao Joao;

« CRAS XII Sitio dos Morros: Rua Samuel Libério de Avila, 24 - Jardim Valéria;

« CRAS XIllI Cidade Industrial Satélite (Amigo Jovem): Rua S&o Sebastido, 73 - Cidade

Industrial Satélite.

Especificamente em relagéo a seguranga alimentar e nutricional, os CRAS desempenham
um papel crucial, uma vez que essa demanda frequentemente se manifesta nessas
unidades. Neste sentido, o foco € identificar e acompanhar familias em situacdo de
vulnerabilidade alimentar, facilitando o acesso a programas de assisténcia social, como o
Bolsa Familia, e promovendo beneficios eventuais para ajudar na superagao da

vulnerabilidade social.

Além disso, através das ofertas do Servigo de Protegcao e Atendimento Integral a Familia
(PAIF), operacionalizado pelo CRAS, é possivel fortalecer os vinculos familiares e prevenir
a ruptura desses lagos, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos assistidos..
As atividades incluem acompanhamento sociofamiliar, orientagdo para grupos de
convivéncia, apoio emergencial temporario, como a distribuicdo de cestas basicas, e a
emissdo de documentos. Adicionalmente, ha a possibilidade de integrar acbes de
educacao alimentar e nutricional para a promogao da saude, além de viabilizar o acesso
aos alimentos e fortalecer as familias. Isso pode ser feito por meio de oficinas de
alimentagdo saudavel, palestras com nutricionistas e incentivos a criagdo de hortas
comunitarias, onde as familias aprendem sobre cultivo e consumo de alimentos frescos.
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Nesse sentido, a distribuicdo de materiais informativos e a articulagao com programas
sociais, como o PAA, também sdo essenciais para garantir acesso a alimentos

nutritivos.
Xl - Programa Acessuas Trabalho

O Programa de Promog¢éo do Acesso ao Mundo do Trabalho (Acessuas Trabalho),
operacionalizado pelo CRAS, tem como objetivo promover a autonomia das familias
atendidas pela politica de assisténcia social, facilitando sua integragdo ao mercado de
trabalho. Oferece informacdes e encaminhamentos as familias e individuos em situacao
de vulnerabilidade social, possibilitando que tenham acesso a cursos e programas
disponiveis em seu territério. Auxilia tanto na busca por emprego, como na capacitagéo
e no desenvolvimento das habilidades necessarias para insergédo efetiva no mundo do
trabalho, oportunizando que as familias vulneraveis obtenham uma fonte de renda

estavel, o que, por sua vez, melhora seu acesso a alimentos adequados e saudaveis.

4.1.2 Equipamentos, programas e agoes desenvolvidos pela Secretaria
de Educacao

l. Programa Leite em casa

O Programa Leite em Casa, instituido pelo Decreto Municipal n°® 31.300/2013, tem como
objetivo assegurar a distribuicdo mensal de 1 kg de leite em pd para cada aluno
matriculado nas redes municipal e parcerias educacionais. Para as criangas menores de
12 meses, sao fornecidas férmulas especificas para sua faixa etaria, exceto quando os
responsaveis solicitam a substituicdo por leite em po6 integral, mediante apresentagéo de
uma carta manuscrita.

Além da entrega de leite em pé integral e formulas infantis, o programa também atende
criangas com Necessidades Alimentares Especiais (NAE), oferecendo férmulas a base de

arroz e soja, conforme as orientagdes nutricionais adequadas.

Dados estatisticos de agosto de 2024 mostram que essa iniciativa beneficiou um total de
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112.348 estudantes, sendo 93.023 da rede prépria e 19.325 da rede parceira. A
distribuicdo de leite proporciona um importante aporte nutricional, especialmente para
familias em situagdo de vulnerabilidade, contribuindo diretamente para a melhoria das

condicdes alimentares e o desenvolvimento infantil.

Ademais, o impacto positivo do programa no municipio se reflete na redugéo dos indices
de inseguranga alimentar e nutricional, ressaltando a importancia de politicas publicas que
promovam uma alimentagdo adequada e combatam a fome. Esses s&o pilares
fundamentais para a seguranga alimentar no ambito municipal, promovendo saude e bem-

estar para toda a comunidade.
Il. Programa Saude na Escola

O Programa Saude na Escola (PSE), uma politica intersetorial entre Saude e Educagao, foi
instituido pelo Decreto Interministerial n° 6.286/2007 e reforcado pela Portaria
Interministerial n° 1.055/2017. Seu principal objetivo é promover o desenvolvimento
integral de criangas, adolescentes e jovens, integrando a comunidade escolar em agdes e
projetos que abordem questbes de saude e educagao, com foco no enfrentamento das

vulnerabilidades que afetam o pleno desenvolvimento desses publicos.

O programa, com 13 agbes pactuadas, engloba desde o combate ao mosquito Aedes
Aegypti até a promogao da alimentagdo saudavel e prevencao da obesidade infantil,
passando por campanhas de vacinagao e prevencao de doengas. Dentre os programas e
projetos especificos, destacam-se o0 Bombeiro Educador, o Programa Menina dos Olhos, e
o Programa Crescer Saudavel, além de parcerias com instituicdes de ensino superior e 0
encaminhamento de educandos ao SUS. As Unidades Basicas de Saude (UBS) também
desempenham um papel fundamental, levando as escolas acbes de saude bucal,

vacinagao e monitoramento de doencgas, como a Covid-19.

O impacto do PSE no municipio vai além da promogéo da saude nas escolas. Ele contribui
diretamente para a formagdo de uma geragcdo mais consciente sobre os cuidados com a

prépria saude, fortalecendo a intersetorialidade e garantindo que a educacgéo e a saude

andem de maos dadas no combate as desigualdades e vulnerabilidades. Assim, o PSE




desempenha um papel crucial na seguranga alimentar e nutricional, ao abordar praticas
que promovem uma alimentacao saudavel e a prevencao da obesidade, essenciais para o

bem-estar e desenvolvimento integral dos educandos.
lll. Hortas pedagégicas

Atualmente, o municipio de Guarulhos conta com a iniciativa de Hortas Pedagdgicas,
implementadas em parte das Unidades Escolares. (Rede Direta e Indireta). A iniciativa de
plantio em hortas nas escolas da rede propria e instituicdes parceiras ocorre de acordo
com os Projetos Politicos Pedagdgicos (PPP) das unidades, que s&o construidos de
formas contextualizada e participativa, objetivando contribuir com os processos de
aprendizagens dos educandos em consonancia com o Quadro de Saberes Necessarios
(QSN). Os custos dos insumos para esta atividade decorrem das verbas das préprias

unidades escolares.

A Secretaria da Educacgdo, por meio da Divisdo Técnica de Educagdo Ambiental -
Departamento de Orientagbes Educacionais e Pedagogicas (DOEP), pode dar auxilio e
suporte a essa pratica, subsidiando o trabalho pedagdgico em relagao ao plantio da horta,
ressaltando os saberes e aprendizagens possiveis de serem abordados, bem como buscar
orientagdes técnicas para a implantacdo com as demais secretarias. Vale salientar que
esta pratica ocorre quando a unidade escolar, na construgdo de seus projetos educativos,
entende que a implantacdo da horta seja algo relevante para a realizagdo de suas
propostas, ndo havendo obrigatoriedade para a realizagao desta agéao.

O trabalho com hortas pedagodgicas permite que os educandos aprendam sobre a
importancia de uma alimentagdo saudavel, o valor nutricional dos alimentos cultivados e as
praticas de cultivo sustentavel. A experiéncia pratica fomenta o interesse por habitos

alimentares saudaveis.

No municipio de Guarulhos, existem 17 hortas pedagdgicas dispostas nas Escolas da

Rede Municipal de Ensino, contribuindo para a promogdo da seguranca alimentar e

nutricional na comunidade. Os enderecos sao:




. EPG Darcy Ribeiro - Bairro: PARQUE SANTOS DUMONT

« EPG Tom Jobim - Bairro: CIDADE SERODIO

« EPG Jorge Amado - Bairro: JARDIM PRESIDENTE DUTRA

« EPG Professor Pedro Geraldo Barbosa - Bairro: VILA NOVA BONSUCESSO
« EPG Perseu Abramo - Bairro: JARDIM PRESIDENTE DUTRA

« EPG Manoel Rezende da Silva - Bairro: PARQUE RESIDENCIAL BAMBI
« EPG Milton Luiz Ziller - Bairro: JARDIM SANTA MENA

« EPG Manuel Bandeira - Bairro: CIDADE PARQUE ALVORADA

. EPG Raul Cortez - Bairro: PARQUE PRIMAVERA

« EPG Inéz Rizzatto Rodrigues - Bairro: CIDADE ARACILIA

« EPG Edson Nunes Malecka - Bairro: JARDIM PONTE ALTA I

« EPG Zuzu Angel - Bairro: VILA ALZIRA

« EPG Pedrinho e Narizinho - Bairro: JARDIM SANTA EMILIA

« EPG Celso Furtado - Bairro: VILA CARMELA |

« EPG Noel Rosa - Bairro: JARDIM BELA VISTA

« EPG Dorival Caymmi - Bairro: JARDIM GUARACY

« EPG Chico Mendes - Bairro: JARDIM OLIVEIRA

Diante desses aspectos, a criacdo de hortas pedagodgicas no municipio de Guarulhos é
uma resposta necessaria e eficaz as demandas sociais e educativas da comunidade. Este
projeto visa ndo apenas melhorar a seguranca alimentar e nutricional, mas também educar
as futuras geracdes sobre a importédncia da alimentagcdo saudavel e da preservacgao
ambiental. Ao integrar praticas de cultivo na rotina escolar, Guarulhos se compromete a
formar cidadaos conscientes e engajados, capazes de contribuir para um futuro mais

sustentavel e saudavel.
IV. Atendimento a alunos com necessidade de alimentacao especial

Os alunos com condigdes de saude especificas e que necessitam de alimentagcao
individualizada tém garantido o direito a um atendimento personalizado e a adequagéo de
cardapio, conforme as recomendacgdes médicas e nutricionais, seguindo a Lei Federal n°
11.947/2009. Em Guarulhos, a alimentacdo escolar se destaca ao proporcionar

atendimento diferenciado para estudantes com Necessidades Alimentares Especiais
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(NAE), com um trabalho conjunto entre nutricionistas e os pais ou responsaveis,

garantindo que a alimentagao seja adequada as condigbes de saude de cada aluno.

Os nutricionistas da Secretaria de Educagédo asseguram que todas as criangas com NAE
recebem um atendimento individualizado, promovendo uma alimentagdo correta e
equitativa, conforme as diretrizes das Leis n° 11.947/2009 e n° 12.982/2014, além da
Resolugédo n° 06/2020. Esse processo € essencial para garantir o direito a alimentagao
adequada a esse publico especifico, fortalecendo a equidade no programa de alimentagao
escolar. A partir de 2017, o programa ganhou maior adesao por parte das escolas e das
familias, gragas a melhor estruturacdo e divulgacédo do servigo, e em 2021, durante a
pandemia, o atendimento remoto facilitou o acompanhamento dos alunos, aumentando a

eficiéncia das visitas técnicas realizadas pelos nutricionistas.

Através de telechamada com os pais e/ou responsaveis, os nutricionistas da Secretaria de
Educagcdo (SE), realizam atendimento individualizado, precedido de laudo médico
previamente encaminhado pela Unidade Escolar. Este atendimento possibilita adequar a
alimentagao do educando, voltada a sua condi¢cao de saude, personalizando-a em texturas

e produtos alimentares especificos.

Concluido o atendimento, o nutricionista responsavel se manifesta e orienta o diretor da
Unidade Escolar quanto ao atendimento nutricional recomendado; € encaminhando
documento técnico, para fixagdo na cozinha e que funciona como orientador as
cozinheiras durante o preparo dos alimentos, de acordo com as especificidades,

garantindo assim a seguranga desta crianga.

O impacto desse atendimento especializado em Guarulhos foi reconhecido em eventos de
relevancia nacional, como o Congresso Brasileiro de Nutrigio (CONBRAN) e encontros
técnicos do ITAL Campinas, onde o municipio se destacou pela exceléncia no suporte aos
alunos com NAE. Em setembro de 2024, a Secretaria Municipal de Educacgédo atendeu
2.102 alunos com NAE, sendo da rede prépria e 376 da rede parceira, servindo um total de
45.360 refeicoes. Essa acao reforca a importancia da alimentagéo individualizada para
esses alunos, contribuindo significativamente para a seguranga alimentar e nutricional no

municipio e destacando Guarulhos como um exemplo de referéncia no atendimento a
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necessidades alimentares especiais no ambito da alimentagao escolar.
V - Iniciativas e agcoes estratégicas
Capacitacao ao Conselho de Alimentacao Escolar — CAE

A capacitagdo do Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE) € uma responsabilidade da
entidade executora, conforme estabelecido na Resolugdo n°® 06 de 2020 do FNDE. No
inicio de cada ano, a equipe técnica de nutricdo do Departamento de Planejamento da
Educacao (DPE) realiza uma apresentagéo para todos os membros do CAE, fornecendo
informacgdes técnicas para ajudar os membros a entenderem as particularidades do PNAE
(PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR), e as condutas a serem

seguidas durante as visitas técnicas.
Ferramenta Digital Personalizada

Em um mundo cada vez mais conectado, a interagdo entre nutricdo e tecnologia revela
uma parceria de imenso valor para a equipe técnica da Alimentacido Escolar deste
municipio. Essa colaboracdo ndao apenas facilita o acompanhamento da aplicacdo das
normas sanitarias vigentes, mas também otimiza o tempo dedicado as visitas e a
elaboracao de relatérios corretivos junto a Gestdo Escolar.

O avancgo tecnoldgico possibilitou o desenvolvimento de uma ferramenta digital que serve
de apoio aos profissionais, oferecendo orientagdes especificas e descritivas em relacéao a
diversos aspectos, incluindo:

« Cardapio Programado pela Divisao Técnica de Alimentagao Escolar

« Distribuicao Adequada de Alimentos

. Higiene Sanitaria e Organizagao

« Infraestrutura

« Equipamentos e Materiais de Apoio

« Uniformes e EPIs dos Colaboradores

« Controle de Validade dos Alimentos em Estoque (Pereciveis e Nao Pereciveis)

« Documentos e Cartilhas

« Orientacao Dissertativa em Geral




A integracao da nutricdo com a tecnologia ndo s6 aprimora a eficacia das visitas técnicas,
mas também fortalece a orientacdo para corre¢cdes necessarias. Essas visitas sdo
essenciais para garantir a conformidade com as normativas sanitarias, visando identificar
falhas na manipulacdo de alimentos, auséncia de documentos obrigatérios e
inadequacgdes na estrutura das cozinhas.

Questdes inadequadas podem comprometer a seguranga alimentar. Assim, ao longo do
ano, sao realizadas visitas a todas as unidades escolares da rede propria e parceiras,
tanto por nutricionistas quanto por estagiarios de nutricdo previamente treinados.

Durante essas visitas, utiliza-se uma ferramenta digital personalizada pela equipe do
Departamento de Alimentacdo Escolar (DPE), que inclui um checklist com mais de 60
questdes. Esta ferramenta gera orientagbes automaticas com base nas respostas, elabora
automaticamente um indice de adequacéao para cada escola e realiza a coleta de dados. A
coleta de dados, durante as visitas, proporciona uma analise mais precisa da realidade das

escolas, contribuindo para a melhoria continua dos servigos de alimentacéo escolar.
VI - Testes de Aceitabilidade

A aceitacio dos alimentos pelos educandos é um fator crucial para determinar a qualidade
do servico de alimentagao escolar oferecido, além de influenciar diretamente a aquisicao
dos alimentos que serdo disponibilizados nas unidades escolares do municipio. Esse
aspecto impacta diretamente na economia dos recursos publicos, uma vez que evita
desperdicios com géneros alimenticios que poderiam ser rejeitados. Em 2023, foram
realizados testes com 12 novos alimentos em 21 unidades escolares da rede, utilizando
uma ferramenta digital personalizada, ludica e interativa, desenvolvida pela equipe técnica
da Divisao de Alimentacao Escolar.

A ferramenta emprega metodologias como a escala hedbnica e o indice de adeséo para
avaliar a aceitacdo dos alimentos propostos. Em 2024, foi realizado um novo teste com
outro alimento, visando sua possivel insercdo na alimentacédo dos alunos.

Atualmente, estamos aguardando a finalizagao das licitagées que trazem novas propostas

de alimentos, para que possamos realizar novos testes e estabelecer novos parametros de

aceitacao.




VII- Avaliacao Nutricional

A avaliagao nutricional nas criangas auxilia no acompanhamento do crescimento e do
estado de saude, ajudando assim na deteccdo precoce de disturbios nutricionais, sejam
eles a desnutricdo ou a obesidade, fornecendo dados importantes e influenciando
diretamente no desenvolvimento do cardapio e na prioridade de atividades de educacao
alimentar e nutricional. Em 2023, a equipe técnica de nutrigdo desenvolveu um projeto
piloto com metodologia, juntamente com materiais especificos, para a avaliagao
nutricional, aplicado em trés escolas. Este projeto contemplou 501 alunos, permitindo uma

pré-analise das praticas nutricionais e seu impacto na saude dos estudantes.
VIiI- Atividades de Educacao Alimentar e Nutricional nas Escolas

A Divisao Técnica de Alimentacdo Escolar do municipio de Guarulhos desenvolve, por
meio de agbdes de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), uma estratégia fundamental
para a implementacdo de habitos alimentares saudaveis desde a infancia. Tais agdes,
sejam isoladas ou integradas a projetos educacionais, incentivam praticas alimentares
adequadas nas unidades escolares, preparando as criangcas para se tornarem adultos

conscientes e capazes de fazer escolhas alimentares saudaveis ao longo da vida.

A EAN direcionada ndo apenas aos educandos, mas também aos seus pais e aos
profissionais da educagao, desempenha um papel central na disseminacao de uma cultura
alimentar saudavel, tanto nas escolas quanto nos lares. Essa abordagem integrada
fortalece a capacidade de multiplicagcdo das boas praticas alimentares, promovendo a
conscientizacado continua. A Secretaria de Educacgao, por meio de sua equipe técnica de
nutricionistas e estagiarios de nutrigdo, utiliza materiais ludicos adaptados as faixas etarias
dos alunos e também materiais visuais especificos para os educadores e familiares,

incentivando a replicagdo desse aprendizado no ambiente familiar.

As atividades de EAN séo realizadas de forma continua nas escolas da rede prépria e

parceiras, com cronogramas previamente estabelecidos. Essas atividades buscam integrar
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a alimentacao saudavel ao cotidiano escolar de maneira eficaz, contribuindo diretamente

para o sucesso dos objetivos da Politica de SAN.
Dentre as atividades de EAN nas escolas, incluem-se:

. Aulas interativas e rodas de conversa;
. Feiras de alimentacéo, oficinas praticas e hortas escolares;
. Jogos e brincadeiras que incentivam o aprendizado sobre nutric&o;

Projetos pedagogicos e disciplinas especificas.

Essas iniciativas sdo fundamentais para:

« O desenvolvimento sustentavel, ao estimular o cultivo e consumo consciente de
alimentos;

. A formacao de habitos alimentares saudaveis, que previnem doengas e promovem 0
bem-estar;

« O crescimento e desenvolvimento biopsicossocial dos alunos;

. A melhoria da aprendizagem e do rendimento escolar, com criangas mais ativas e

saudaveis.

No contexto da Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional, a atuagéo da Secretaria de
Educacgéo é crucial, pois as escolas sdo ambientes estratégicos para a promogéo de
praticas alimentares saudaveis que impactam diretamente na formacdo de uma cultura
alimentar sustentavel e inclusiva. Através da EAN, as escolas contribuem para a redugao
da inseguranga alimentar e para a conscientizagdo de toda a comunidade sobre a
importancia de uma alimentagao equilibrada e acessivel, alinhada aos principios de justica

social e equidade no acesso aos alimentos.

IX - Manual de Orientacoes para Construcao de Cozinhas Escolares

Com o objetivo de contribuir com o Departamento de Projetos e Obras da Secretaria
Municipal de Educacao, foi elaborado o Manual de Orientagdes para Construgdo de
Cozinhas Escolares, para Escolas Municipais de Educacao Infantil e Escolas Municipais

de Ensino Fundamental — com atendimento de gestéo direta.
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Este manual foi desenvolvido pela equipe técnica do Departamento de Planejamento
daEducacao da Secretaria Municipal, através da Divisdo Técnica de Alimentagao Escolar,
com o objetivo de apoiar e fornecer subsidios aos arquitetos e engenheiros responsaveis

pelo desenvolvimento dos projetos de construgdo das cozinhas.

O documento propde uma abordagem multidisciplinar, considerando néo apenas a estética
e o layout do espago, mas também as necessidades operacionais, técnicas e de
seguranca dos colaboradores,enfatizando as estruturas sanitarias adequadas, que
permeiam os cuidados estruturais indispensaveis desde o recebimento dos alimentos na
Unidade até o preparo e distribuicdo da alimentagdo aos alunos, garantindo uma
alimentacao de qualidade e segura, a fim de promover a saude dos educandos.

Como principal objetivo, 0 manual recomenda a constru¢ado de cozinhas que atendam aos
padrbes sanitarios, facilitando fluxos de trabalho eficientes e promova uma preparagao

adequada dos alimentos.
X - Guia de Atendimento as Necessidades Alimentares Especiais

Este guia foi desenvolvido e langando em 2024 para auxiliar gestores escolares a
compreender e atender, de forma pratica e segura, as necessidades alimentares especiais
dos alunos. Ele contém orientacbes sobre como solicitar atendimento ao nosso
departamento de nutricdo para criangas com condigdes especificas, como alergias e

intolerancias alimentares, e outras necessidades nutricionais.

O objetivo é fornecer um passo a passo claro para que os gestores saibam exatamente
como encaminhar solicitagdes de atendimento nutricional, identificando quais alunos
possuem direito a esse suporte e como fornecer as informagdes necessarias, incluindo
laudos médicos atualizados. Esse atendimento é feito com o responsavel pela crianga via
telechamada, onde sdo discutidas as necessidades alimentares e estabelecido um plano

de acao que sera detalhado em relatérios enviados posteriormente a escola.
No guia, sdo abordadas as condigdes mais frequentes, como:

. Alergia a proteina do leite de vaca,

« Intolerancia a lactose, 69




« Diabetes,

« Alergia ao ovo, entre outras.

Sao explicadas brevemente as particularidades dessas condicbes e as condutas
frequentes para cada caso, além de sugestdes gerais de alimentos seguros e adequados

para o ambiente escolar.

O intuito € que, com essas orientagdes, 0os gestores possam se sentir mais preparados
para acolher as criangas com necessidades especiais, oferecendo um ambiente escolar

inclusivo e seguro para todos.
Xl - Manual de Boas Praticas e Procedimentos Operacionais Padronizados

O Manual de Boas Praticas de Manipulagao de Alimentos € um documento essencial que
orienta sobre os cuidados necessarios para garantir a seguranga dos alimentos nas
unidades escolares. Exigido pela legislagdo sanitaria e pela gestdo da qualidade, esse
manual deve estar sempre acessivel aos cozinheiros e disponivel para a autoridade

sanitaria quando solicitado.

A aplicagao rigorosa das boas praticas de manipulagao de alimentos € fundamental para
evitar a contaminagéo alimentar, prevenindo doengas e protegendo a saude dos alunos.
Em 2023, a equipe técnica de nutricdo langou a ultima atualizagao deste manual, que foi
enviada para todas as unidades escolares, assegurando que todas as orientagdes estejam
atualizadas e de facil acesso.

Os Procedimentos Operacionais Padronizados (POPs), por sua vez, sdo documentos que
descrevem de forma objetiva os procedimentos para realizar operagdes rotineiras e
especificas na manipulacdo de alimentos. Cada POP contém instrucbes detalhadas e

sequenciais, incluindo:

. As etapas necessarias para completar a tarefa,
« Os responsaveis por cada etapa,
. Os materiais necessarios para a execucao,

« A frequéncia com que a tarefa deve ser realizada.
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A primeira edigdo dos POPs foi langada em 2019 e distribuida a todas as escolas em
forma de cartilha fisica e adesivos para serem fixados nas paredes, além do formato digital
para facil consulta. Atualmente, a equipe técnica de nutricdo esta trabalhando em uma
nova atualizacdo do documento, buscando aprimorar ainda mais os procedimentos e

garantir praticas padronizadas e seguras nas cozinhas escolares.
XIll. Conselho de Alimentacao escolar - CAE

O Conselho de Alimentacdo Escolar tem um papel fundamental no ambito municipal,
atuando como um 6érgao de controle social que acompanha e fiscaliza a execugao do
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar (PNAE). Sua principal fungao é garantir que os
recursos destinados a alimentagdo escolar sejam utilizados de forma adequada e que as
refeicdes oferecidas nas escolas atendam aos requisitos de qualidade nutricional, sanitaria

e de seguranca alimentar, promovendo o direito a alimentagado adequada.
A nivel municipal, o CAE é responsavel por:

« Fiscalizar a aplicacdo dos recursos destinados a alimentagéo escolar, garantindo que
sejam usados corretamente e de forma transparente.

« Monitorar a qualidade das refeigdes servidas nas escolas, verificando se estas
cumprem os padrdes nutricionais estabelecidos pelo PNAE e se os alimentos sao
preparados de maneira adequada, respeitando as normas sanitarias.

« Acompanhar o planejamento do cardapio escolar, assegurando que este esteja
balanceado e adequado as necessidades nutricionais dos estudantes, incluindo
aqueles com necessidades alimentares especiais.

. Realizar visitas técnicas as escolas, onde sao inspecionadas as condicbes das
cozinhas, o armazenamento de alimentos, a manipulagdo e a higiene dos mesmos,
identificando possiveis irregularidades e propondo melhorias.

. Elaborar relatérios periddicos sobre a execugdo do PNAE no municipio, encaminhando
essas informagdes ao Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao (FNDE) e as

autoridades locais para que sejam feitas as corregbes necessarias.
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. Promover capacita¢des e orientagbes para gestores escolares e manipuladores de
alimentos, assegurando que conhegam e apliguem as melhores praticas de

seguranca alimentar e nutricional.

O controle social exercido pelo CAE é crucial para assegurar a participacdo da
sociedade na fiscalizagao das politicas publicas, especialmente no que diz respeito a
alimentacao escolar. Esse controle fortalece a transparéncia e a eficiéncia na execucgéao
dos recursos, permitindo que a comunidade escolar (pais, alunos, professores,

gestores) participe ativamente do processo.

A atuacdo do CAE promove a equidade no acesso a alimentagdo de qualidade,
contribuindo para o combate a fome e a desnutricdo, e para a promoc¢ao de habitos
alimentares saudaveis. Dessa forma, o CAE desempenha um papel estratégico no
fortalecimento da seguranca alimentar e nutricional no municipio, garantindo que o
direito humano a alimentagao seja efetivado e que as politicas publicas sejam eficazes

e inclusivas.

4.1.3 Programas e agoes desenvolvidos pela Secretaria de Saude

| - Banco de Leite Humano

A Unidade de Saude especializada em amamentagao, vinculada a Secretaria de
Saude, dedica 75% de suas atividades a promocéao, protecao e apoio ao aleitamento
materno. Os 25% restantes sdo voltados para a pasteurizag¢ao, controle de qualidade e
distribuicdo do leite materno para unidades neonatais que contam com postos de
coleta de leite humano. A unidade oferece um ambulatério de amamentagao para maes
que enfrentam dificuldades nesse processo, além de facilitar a doagao de leite, sendo
que uma das exigéncias para a doagao é que a mulher esteja amamentando e tenha

realizado o pré-natal.
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A unidade atualmente atende os Postos de Coleta de Leite Humano (PCLH) de Suzano e

a Maternidade Jesus, José e Maria (JUM). Também esta vinculada ao Hospital Geral de
Guarulhos (HGG), embora o servigo esteja temporariamente suspenso devido a reformas
de adequacéao.

A educacao permanente &€ promovida mensalmente por meio do "Curso de Promocgao e
Incentivo ao Aleitamento Materno", oferecido pelo Banco de Leite Humano aos
funcionarios da Prefeitura de Guarulhos, com inscricbes realizadas através da Escola
SUS. S&o disponibilizadas 25 (vinte e cinco) vagas por més. Para os funcionarios dos
postos de coleta de leite humano, € ministrado o curso "Controle de Qualidade nos

Processos e Manipulagdo de Leite Humano", que é oferecido quando necessario e

solicitado pelos PCLH para a introducédo de novos colaboradores aos servigos.

Os funcionarios do Banco de Leite Humano (BLH) e dos PCLH também participam do
curso "Controle de Qualidade do Leite Humano", ministrado pela Rede Brasileira de Banco
de Leite Humano, que ocorre de uma a duas vezes por ano para capacitar novos
funcionarios. As enfermeiras e médicas do BLH atualizam seus colaboradores

internamente sempre que necessario, sem um cronograma fixo.

Além disso, o Banco de Leite Humano realiza outros cursos, incluindo:

« Grupo de Gestantes: Encontros mensais onde mulheres gravidas aprendem sobre
alimentacdo saudavel para gestantes e nutrizes, além de topicos relacionados ao
aleitamento materno (como pega, posicionamento, cuidados com as mamas,
massagem e ordenha).

« Grupo de Shantala: Reunides mensais que ensinam as maes a aplicar massagens em
seus bebés para aliviar cdlicas, melhorar o sono e desconfortos, além de fortalecer o
vinculo afetivo.

« Grupo de Alimentacdo Complementar: Encontros mensais que orientam o0s

responsaveis sobre a introdugao alimentar do bebé a partir dos seis meses.
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Il - Comité de Incentivo ao Aleitamento Materno Municipal de Guarulhos

O Comité de Incentivo ao Aleitamento Materno Municipal de Guarulhos, conforme descrito
no documento disponibilizado pelo Banco de Leite Humano de Guarulhos, foi instituido
pela Portaria n° 094/2013, em 1° de outubro de 2013. Este comité desempenha um papel
fundamental na promogédo da saude materno-infantil e na implementagcédo de politicas de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) no municipio, contribuindo para a garantia de

uma alimentag¢ao adequada e saudavel desde os primeiros dias de vida.
As principais atribuicbes do Comité incluem:

I. Planejar e propor linhas de atuagao e prioridades no municipio relacionadas a promogao,
protecao e apoio ao aleitamento materno, em consonancia com as diretrizes do Ministério
da Saude.

Il. Prestar assisténcia para a promoc¢ao e apoio ao aleitamento materno, focando na saude
da mae e da crianga, elementos essenciais para o desenvolvimento saudavel e a

prevengao da inseguranga alimentar.

lll. Apoiar o desenvolvimento de uma rede de apoio ao aleitamento materno através de
parcerias com a comunidade, controle social, instituigdes publicas, privadas, sociedade

civil e organizagdes nao governamentais.

IV. Promover ag¢des para sensibilizar gestores de servigos publicos e empresas privadas
sobre a importancia do aleitamento materno, destacando seu papel na melhoria da saude

publica e na reducéo da insegurancga alimentar.

V. Divulgar os trabalhos do Banco de Leite Humano de Guarulhos, especialmente
direcionados a pacientes em risco de desmame, garantindo acesso continuo ao leite

materno, que é crucial para o desenvolvimento infantil.
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VI. Elaborar e disponibilizar materiais educativos que enfatizem a importancia do
aleitamento materno, contribuindo para a educagao e conscientizacao da populacéo sobre
praticas alimentares saudaveis.

VII. Propor e apoiar pesquisas em areas prioritarias para aprimorar a politica publica de

aleitamento materno e expandir o conhecimento cientifico sobre o tema.

VIII. Envolver instituigdes de ensino na formagéo e educagao permanente das equipes de
saude, creches, pré-escolas, Centros de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) e outras
organizagbes, promovendo a capacitacdo em praticas de aleitamento e nutricdo

adequada.

IX. Realizar atividades educativas voltadas para colaboradores, académicos, voluntarios e

a comunidade, ampliando a conscientizagao sobre a importancia do aleitamento materno.

X. Apoiar agdes que tratem de gestacgao, parto, puerpério e cuidados aos recém-nascidos,

integrando esses temas as estratégias de SAN no municipio.
XI. Monitorar as acgdes desenvolvidas para a promogao do aleitamento materno,
elaborando relatérios anuais para divulgar os resultados alcangados e identificar areas

para melhoria continua.

O Comité também tem a responsabilidade de subsidiar a qualificacao e o fortalecimento de

politicas publicas, agdes e estratégias relacionadas, incluindo:
|. Boas Praticas da Atencao ao Parto e Nascimento.
Il. Método Canguru de Atengao Humanizada ao recém-nascido prematuro.

lll. Doacao de leite humano e apoio ao funcionamento dos Bancos de Leite Humano e

Postos de Coleta, além do incentivo a criagao de novos.
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IV. Promogao dos "Dez Passos para o Sucesso do Aleitameto Materno" nas maternidades,

estimulando-as a se tornarem “Hospitais Amigos da Crianga”

V. Promocgao dos "Dez Passos para uma Alimentacdo Adequada e Saudavel" contidos no
"Guia Alimentar da Populagédo Brasileira", que reforcam a importdncia de uma nutricao

equilibrada e acessivel a todas as familias.

O Comité se reune bimestralmente, conforme um cronograma pré-estabelecido, para
discutir estratégias e agdes que visem garantir a sequranga alimentar e nutricional da
populacdo, fundamental para o desenvolvimento saudavel das criancas e a saude das

maes.

lll - Programa de Fornecimento de Kit Lanche e Cesta Basica para Pacientes em

Tratamento de Tuberculose

O Programa de Fornecimento de Kit Lanche e Cesta Basica para Pacientes em
Tratamento de Tuberculose é implementado em Guarulhos com o objetivo de incentivar a
adesdo dos pacientes ao Tratamento Supervisionado, essencial para assegurar seu
comparecimento as Unidades de Saude. Esses pacientes, em sua maioria, enfrentam alto
grau de vulnerabilidade social. O Tratamento Supervisionado € uma das estratégias
fundamentais para alcancar a meta pactuada de cura de 85% dos casos de tuberculose.
As cestas basicas e os kits de lanche sdo distribuidos aos pacientes com a intencéo de

motiva-los a seguir o tratamento.
A oferta do kit lanche atende a dois objetivos principais:

1. Aumentar a adesao ao tratamento supervisionado: O fornecimento dos kits promove
um vinculo mais forte com a unidade de saude, resultando em menores taxas de

abandono e em maiores indices de cura.

2. Auxiliar pacientes em situacdo de vulnerabilidade: Muitos pacientes enfrentam
dificuldades relacionadas a condi¢des socioecondmicas e inseguranga alimentar. Ademais,

a medicagao para tuberculose é frequentemente tomada em jejum, o que pode provocar
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sintomas gastricos, tornando essencial a ingestao de alimento apds a medicagao.

Neste contexto, a Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) desempenha um papel crucial.
Garantir que os pacientes tenham acesso a alimentos adequados e nutritivos ndo apenas
contribui para sua saude geral, mas também é fundamental para o sucesso do tratamento
da tuberculose. A SAN assegura que os pacientes recebam a quantidade e a qualidade de
alimentos necessarias para fortalecer seu sistema imunolégico, o que € vital para a
recuperacado e a cura da doencga. Assim, a distribuicdo das cestas basicas e dos kits de
lanche ndo é apenas uma medida de apoio imediato, mas uma estratégia integrada a
promogao da SAN, que visa melhorar as condi¢cdes de vida e saude dessa populagao

vulneravel.

Dessa forma, o fornecimento das cestas basicas e dos kits de lanche para pacientes em
tratamento supervisionado de tuberculose é crucial para garantir a alimentagcdo adequada
dessa populagdo, sendo um aspecto fundamental para a cura da doenga e para a

promogao da Seguranga Alimentar e Nutricional no municipio.
lll - Programa Viver Saudavel

O Programa Viver Saudavel tem como objetivo ampliar o acesso a orientagbes sobre
mudancgas no estilo de vida, alimentagcdo saudavel, atividade fisica e outras questbes
relacionadas a promoc¢ao de comportamentos saudaveis entre adultos com sobrepeso e
obesidade. Implementado no municipio de Guarulhos desde 2022, o programa atende
pacientes com sobrepeso ou obesidade, podendo a inscricao ser realizada online no site
oficial da Prefeitura ou de forma presencial na Unidade Basica de Saude (UBS) de

referéncia.
Pré-requisitos para inscrigao:

. Ser residente de Guarulhos.
. Estar matriculado na Unidade Basica de Saude de referéncia do seu endereco.
« Ter IMC classificado como sobrepeso (IMC > 25) ou obesidade (IMC > 30).

« Ter disponibilidade para participar dos grupos.
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O programa tem duragdo de 10 meses, de margo a dezembro, com encontros mensais
regionais, reunindo profissionais de diversas areas, como médicos, nutricionistas,
psicologos, fonoaudidlogos e farmacéuticos. Além dos encontros regionais, as UBS
realizam reunides adicionais com os pacientes cadastrados, reforcando a abordagem sobre

mudangas no estilo de vida e na qualidade de vida.

A importancia da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) no contexto do Programa Viver
Saudavel é fundamental. A promogdo de uma alimentacdo adequada e saudavel é
essencial para prevenir e tratar a obesidade, impactando diretamente a saude e o bem-
estar da populagéo. A SAN, ao assegurar 0 acesso a alimentos nutritivos, contribui para a
eficacia do programa, pois os participantes sdo incentivados a fazer escolhas alimentares

saudaveis e a adotar estilos de vida mais ativos.

Ao integrar a SAN nas estratégias do Programa Viver Saudavel, Guarulhos avanga em
diregédo a constru¢gdo de um municipio mais saudavel, onde os cidadaos tém as ferramentas
e o suporte necessarios para melhorar sua qualidade de vida e, consequentemente, reduzir
os indices de sobrepeso e obesidade. Essa abordagem nao apenas beneficia os individuos,
mas também fortalece o sistema de saude municipal, promovendo uma comunidade mais

saudavel e consciente sobre a importancia da alimentagao e da atividade fisica.
IV - Programa de Vigilancia da Qualidade da Agua para Consumo Humano (Vigiagua)

O Programa Nacional de Vigilancia da Qualidade da Agua para Consumo Humano
(Vigiagua) € um conjunto de agdes continuas adotadas pelas autoridades de saude publica
para garantir a populagdo o acesso a agua em quantidade suficiente e com qualidade
compativel com os padrées de potabilidade estabelecidos na legislagcdo vigente. Essa
iniciativa é parte integrante das acdes de prevengao de doencgas transmitidas pela agua e
da promocéo da saude, conforme previsto no Sistema Unico de Satde (SUS). As agdes do
Vigiagua sdo desenvolvidas pelas Secretarias de Saude Municipais, Estaduais, do Distrito

Federal e pelo Ministério da Saude.

Para assegurar que a agua seja apropriada para o consumo humano, sado realizados
diversos testes. Esses procedimentos de controle e vigilancia sdo estabelecidos pelo

Ministério da Saude, com base em parametros fisicos, quimicos e bioldgicos definidos na
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Portaria GM/MS N° 888, de 4 de maio de 2021. A Divisdo Técnica de Epidemiologia e
Controle de Doengas (DTECD), por meio do grupo de Vigilancia das Doencgas de
Transmissao Hidrica e Alimentar, desenvolve agdes que permitem avaliar o potencial de
risco a saude representado pela agua consumida, tomando medidas necessarias para
garantir que o sistema ou solugdo alternativa mantenha ou recupere as condigdes de

seguranga da agua.

Essas agdes incluem o monitoramento da qualidade da agua por meio da coleta de
amostras e analises laboratoriais, analise do perfil epidemiolégico da populagdo em
relagao, a ocorréncia de agravos associados ao consumo de agua e a interface com outros
setores, departamentos e Secretarias para identificar e intervir em situagdes de risco a

saude dos consumidores.

A Vigilancia da Qualidade da Agua é essencial no contexto da Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN), pois a agua potavel € um componente fundamental para a saude e
bem-estar da populagdo. A qualidade da agua impacta diretamente na seguranga
alimentar, uma vez que a agua é utilizada em diversas etapas da produgao e preparo de
alimentos. Garantir que a agua consumida seja segura nao apenas previne doengas, mas

também contribui para uma alimentagao saudavel e nutritiva.

No ambito municipal, a implementacdo eficaz do Vigiagua fortalece a SAN, pois
proporciona a base necessaria para a promog¢ao de habitos alimentares saudaveis e para
a prevencao de doengas relacionadas a agua. Dessa forma, ao assegurar que a agua
consumida pela populagédo de Guarulhos atenda aos padrées de qualidade, o municipio
avanga em diregdo a construgdo de uma comunidade mais saudavel, onde os cidadaos
tém acesso nao apenas a alimentos seguros, mas também a condi¢cdes adequadas para a

promogéao de sua saude e qualidade de vida.
V - Vigilancia Sanitaria

A Vigilancia de Alimentos desempenha um papel crucial no controle da qualidade dos

alimentos, visando a preservagao e promogao da saude da populagdo. As atividades desta

area estao organizadas conforme os seguintes itens:




Os estabelecimentos na area de alimentos, sujeitos a inspegéo sanitaria e ao Cadastro no
Sistema de Informagao em Vigilancia Sanitaria (SIVISA), conforme Portaria CVS N° 1/24,
incluem:

« Industrias de Alimentos

« Industrias de Aditivos para Alimentos

« Industrias de Embalagens de Alimentos

« Cozinhas Industriais

« Comércio Atacadista de Alimentos

. Industrias de Agua Mineral

Mensalmente, este setor oferece a Palestra de Boas Praticas na Manipulagcao de Alimentos,
destinada a populagdo em geral, proprietarios e funcionarios do ramo de alimentos. O
monitoramento dos estabelecimentos de alimentos verifica se estdo devidamente licenciados
perante a Vigilancia Sanitaria (VISA) e a Via Rapida Empresa (VRE). E realizada uma busca
ativa para atividades de médio risco e/ou isentas de alvara sanitario, conforme a Portaria
CVS 1/24, ap6s mapeamento dos estabelecimentos de maior risco sanitario e dos indices de

denuncias.

As coletas para Analise Fiscal e Andlise de Controle sdo fundamentais para garantir a
seguranga alimentar. A andlise de controle verifica a qualidade de produtos industriais
recém-lancados, assegurando que estejam em conformidade com as normas técnicas de
saude e seguranga antes de serem comercializados. Ja a analise fiscal é realizada a partir de
denuncias ou oficios para apuragao de possiveis desvios de qualidade, seguranga ou eficacia

de produtos ou matérias-primas. As amostras sao enviadas ao Instituto Adolfo Lutz (IAL).
Além disso, as coletas para atendimento de programas estaduais e nacionais sao essenciais:
« PARA - Programa de Analise de Residuos de Agrotéxicos em Alimentos (Nacional):

Avalia os niveis de residuos de agrotéxicos nos alimentos de origem vegetal, com

amostras enviadas para o Instituto Adolfo Lutz.
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. Programa Paulista de Alimentos (Estadual): Realiza analises microbiolégicas e
fisico-quimicas em alimentos de origem animal ou vegetal, com amostras também

enviadas ao Instituto Adolfo Lutz.

Essas agdes da Vigilancia Sanitaria sdo fundamentais para assegurar a Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) no municipio de Guarulhos. A qualidade dos alimentos
consumidos impacta diretamente a saude da populagao e a prevencao de doencgas. Ao
garantir que os alimentos estejam em conformidade com as normas de seguranga, o
municipio n&o apenas protege a saude publica, mas também promove uma

alimentacao segura e saudavel, essencial para o bem-estar da comunidade.
VI - Protocolos especificos
Protocolo de Atendimento da Linha de Cuidado de Sobrepeso e Obesidade

Em resposta a crescente necessidade de agdes efetivas de promocgéo, prevengao e
reabilitacdo relacionadas ao sobrepeso e a obesidade, este protocolo visa estabelecer
uma linha de cuidado multidisciplinar no municipio de Guarulhos. O objetivo € garantir
uma abordagem integrada e abrangente para o manejo dessas condi¢bes de saude,
reconhecendo a obesidade como um importante desafio a saude publica e a
Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN).

Os casos que demandam cirurgia bariatrica sdo encaminhados via CROSS (Central de
Regulacdo de Ofertas de Saude) para avaliagcdo em hospitais da rede estadual,
visando uma resolucao mais eficaz para os casos identificados na Atencédo Basica e
Especializada. Essa rede de apoio é crucial para garantir que os pacientes recebam o

tratamento adequado e necessario.

Guarulhos conta com trés nucleos de obesidade, localizados nos CEMEGs (Centros de
Especialidades Médicas e de Gestao), nos bairros Centro, Sdo Jodo e Pimentas. Cada
nucleo € composto por uma equipe minima que inclui nutricionista, psicélogo e médico,

permitindo um atendimento integral e focado nas necessidades dos pacientes.
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Para promover a integragcao entre os servicos de saude, sao realizados matriciamentos
bimestrais que envolvem representantes da Atencao Primaria e dos nucleos de obesidade.
Esses encontros tém como finalidade discutir casos graves de obesidade e determinar
possiveis encaminhamentos aos nucleos, promovendo um fluxo continuo de informagdes e

apoio aos pacientes.

ApoOs dois anos de acompanhamento com a equipe multidisciplinar, sdo avaliados os
progressos dos pacientes e ajustadas as estratégias de intervencdo. Esse acompanhamento
€ fundamental ndo apenas para a perda de peso, mas também para a promog¢ao de habitos
alimentares saudaveis e sustentaveis, essenciais para a prevencao da obesidade e outras

doencas crénicas.

O protocolo também busca promover a¢des de educacao alimentar e nutricional, reforgcando
a importancia de escolhas alimentares saudaveis e acessiveis, fundamentais para garantir a

Seguranga Alimentar e Nutricional de toda a populagao.

Protocolo de Assisténcia Nutricional nos Servigos Especializados em HIV/AIDS de

Guarulhos

O Protocolo de Assisténcia Nutricional nos Servigos Especializados em HIV/AIDS de
Guarulhos, elaborado pela Secretaria de Saude em 2003, tem como objetivo orientar o
atendimento dos nutricionistas nas condutas ambulatoriais aos pacientes portadores de
HIV/AIDS no Municipio de Guarulhos. Este protocolo € fundamental para garantir que as
necessidades nutricionais especificas desses pacientes sejam atendidas, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida e o fortalecimento do sistema imunolégico dos individuos

afetados.

Os critérios para atendimento sdo: ser paciente do ambulatério especializado portador de
HIV/AIDS ou crianca exposta ao HIV. O municipio de Guarulhos disponibiliza trés servigcos

gue atendem pessoas em acompanhamento para HIV/AIDS:
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. Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) “Ubiratan Marcelino dos Santos”
(maiores de 18 anos);

. Servico de Atendimento Especializado (SAE) “Carlos Cruz” (maiores de 18 anos);

. Servico de Atendimento Especializado (SAE) Pediatrico, localizado no Ambulatério
da Crianga, que atende criangcas expostas ao HIV e criangas e adolescentes em
acompanhamento para HIV/AIDS.

A assisténcia nutricional para pacientes com HIV/AIDS é um componente vital da estratégia
de saude publica de Guarulhos. A nutricdo adequada ndo apenas fortalece o sistema
imunoldégico, mas também pode reduzir a progressdao da doenga e melhorar a eficacia dos
tratamentos antirretrovirais. Ao integrar a assisténcia nutricional nos servigos de saude, o
municipio de Guarulhos demonstra seu compromisso em promover a saude e o bem-estar de
sua populagao, reconhecendo que uma abordagem multidisciplinar € fundamental para o
manejo eficaz de condigdes cronicas. Isso reforga a importancia da colaboragéo entre
profissionais de saude, garantindo que os pacientes recebam um atendimento holistico que

aborde suas necessidades fisicas, emocionais e sociais.
Prescricao e dispensacgao de suplemento alimentar para adultos

O suplemento alimentar dispensado pelo protocolo deve ser utilizado como complemento
das necessidades caldricas e proteicas quando nao é possivel atingir as necessidades
nutricionais apenas por meio da alimentacdo, ou ainda na presenca de disturbios
gastrointestinais que sdo comuns, principalmente no inicio do tratamento com terapia
antirretrovial. Esses disturbios podem incluir nauseas, vémitos, diarreia e constipacio, que

impactam negativamente a ingestao alimentar e a absorgao de nutrientes.

A suplementacdo nutricional € uma parte essencial da conduta dietética e é prescrita pelo
nutricionista conforme critérios pré-estabelecidos neste Protocolo. Ap6s a avaliagdo e
orientagdo nutricional, o nutricionista prescreve, através de receituario, a quantidade de
suplemento alimentar a ser entregue mensalmente ao paciente. Essa prescricao deve ser
reavaliada em cada retorno, a fim de verificar a necessidade de continuidade ou ajustes na
suplementagao.
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A dispensacao dos suplementos ocorre diretamente com as nutricionistas, mediante
prescricao realizada nas consultas nutricionais nos servicos SAE Carlos Cruz e CTA. Essa
pratica € crucial para garantir que os pacientes com HIV/AIDS recebam o suporte nutricional

necessario, promovendo sua recuperacao e bem-estar.

A prescricdo e dispensacgao de suplementos alimentares para adultos em tratamento para
HIV/AIDS sao fundamentais no contexto da saude publica de Guarulhos. Ao oferecer suporte
nutricional adequado, o municipio ndo apenas melhora a qualidade de vida dos pacientes,
mas também potencializa a eficacia dos tratamentos antirretrovirais. A atencédo as
necessidades nutricionais especificas desses individuos contribui para a reducdo de

complicagdes associadas a doenga e promove uma melhor adesao ao tratamento.

Além disso, a implementacao deste protocolo demonstra 0 compromisso do municipio em
adotar uma abordagem multidisciplinar no cuidado a saude, integrando a nutrigio como um
pilar essencial na assisténcia aos portadores de HIV/AIDS. A assisténcia nutricional
adequada é um direito fundamental dos pacientes, e sua efetivacao reforca a promocao da
saude e do bem-estar em Guarulhos, refletindo uma gestao de saude publica que prioriza a
qualidade de vida de sua populacéo.

Distribuicao de leite para criangas expostas ao HIV

Uma crianga gestada por uma mulher infectada pelo HIV é considerada uma crianga exposta
ao virus. Para prevenir a infeccado, é fundamental adotar medidas que reduzam o risco de
transmissdo. Essas medidas incluem o diagnéstico precoce da gestante infectada, o uso de
medicamentos antirretrovirais durante a gestacdo, o parto cesariano programado e a
suspensao do aleitamento materno. Em vez disso, € recomendavel a utilizagdo de formula

infantil e a introdugdo gradual de outros alimentos apropriados de acordo com a idade da

crianga.




A distribuicao de leite e férmulas infantis adequadas para criancas expostas ao HIV é uma
acao de saude publica essencial no municipio de Guarulhos. Essa iniciativa ndo apenas
previne a transmissao do virus, mas também garante que essas criangas recebam a nutricao
necessaria para um desenvolvimento saudavel. Ao substituir o aleitamento materno por
férmulas infantis, € possivel mitigar os riscos associados a alimentagdo e proporcionar um
suporte nutricional adequado durante os primeiros anos de vida, que sao cruciais para o
crescimento e a imunidade.

Além disso, essa pratica demonstra o comprometimento do municipio com a saude e 0 bem-
estar das criangas expostas ao HIV, refletindo uma abordagem abrangente no combate a
epidemia. Garantir o acesso a alimentos seguros e nutritivos € um passo fundamental para
proteger a saude dessas criangas e, por extensao, contribuir para a redugédo da transmissao
do HIV em toda a comunidade.

Distribuigcao de formulas lacteas

A Formula Lactea para lactentes é fornecida gratuitamente a todas as maes portadoras de
HIV/AIDS da seguinte maneira:

a) No momento da alta da maternidade, a mae recebe 04 latas de Férmula Lactea para
criancas de 0 a 6 meses de vida. A maternidade deve informar ao Ambulatério da Crianca
para realizar o agendamento da primeira consulta de vigilancia da crianga. A cota mensal de
leite para as maternidades sera a seguinte:

. Hospital Geral de Guarulhos (HGG) — 4 latas
. Hospital Stella Maris — 4 latas

. Maternidade Jesus, José e Maria (JJM) — 16 latas

b) A manutencao da distribuicao da férmula para lactentes, criangas e adolescentes é
assegurada pelo Ambulatério da Crianca. A quantidade a ser distribuida esta sujeita a

prescricdo do médico pediatra e do nutricionista, devendo ser suficiente até a proxima

consulta ambulatorial.




c) Tipos de leite distribuidos pela Secretaria Municipal de Guarulhos:

Formula lactea: lactentes de 0 a 5 meses e 29 dias — 10 latas/més

Foérmula lactea: lactentes de 6 meses a 11 meses e 29 dias — 10 latas/més

Leite integral: criancas de 12 meses a 23 meses e 29 dias — 3 kg/més

Leite desnatado: criangas de 24 meses até 17 anos e 11 meses e 29 dias - 3 kg/més

Critérios para solicitar o suplemento alimentar

A distribuicdo do suplemento alimentar é realizada com base no estado nutricional da
crianga, de acordo com os critérios estabelecidos no protocolo. Os percentis a seguir sdo

utilizados para determinar a frequéncia da distribuig¢ao:

« Entre P10 e P50: uma vez ao dia (equivalente a 05 latas/més de suplemento infantil)
. Entre P3 e P10: duas vezes ao dia (equivalente a 10 latas/més de suplemento infantil)

« Menor que P3: trés vezes ao dia (equivalente a 15 latas de suplemento infantil)

Neste sentido, a distribuicdo de férmulas lacteas para maes portadoras de HIV/AIDS é uma
medida fundamental no municipio de Guarulhos para garantir a saude e o bem-estar das
criangas expostas ao virus. Ao fornecer acesso a formulas nutricionais adequadas, o
municipio n&o apenas previne a transmissao do HIV, mas também assegura que as criangas
recebam a nutricdo necessaria para um desenvolvimento saudavel nos primeiros meses de

vida, que sao criticos para a formagao do sistema imunologico.

Essa iniciativa demonstra o comprometimento do municipio em adotar uma abordagem
integral na assisténcia a saude, destacando a importancia do suporte nutricional como parte
do cuidado as mées e criangas afetadas pelo HIV/AIDS. Ao garantir o acesso a alimentos
seguros e adequados, Guarulhos reafirma seu compromisso com a saude publica e a
qualidade de vida de sua populagao, contribuindo para a construgao de um futuro mais

saudavel e resiliente para as novas geragoes.
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Protocolo de Nutricao Enteral, Suplemento Alimentar, Espessante e Fibras:
Solicitacao por Pacientes em Hospitais, Pronto Atendimentos, Ambulatérios e

Unidades Basicas de Saude

A Secretaria da Saude do Municipio de Guarulhos proporciona, mensalmente, atendimento
a municipes que necessitam de terapia nutricional enteral, complementacdo alimentar,
espessantes e fibras, conforme os critérios, caracteristicas e insumos estabelecidos em seu

protocolo municipal.

A terapia nutricional enteral (TNE) € uma intervengédo fundamental para a manutengéo ou
recuperacao do estado nutricional de individuos que possuem um trato gastrointestinal
funcional, mas cuja ingestao oral é parcial ou totalmente comprometida. A TNE precoce
desempenha um papel crucial na promogéo da saude, na redugao do estresse fisiologico e

na manutenc¢ao da imunidade.

Estdo indicados para a alimentagdo enteral os individuos que ndo conseguem atender a
pelo menos 60% de suas necessidades nutricionais por via oral, desde que seu trato
gastrointestinal esteja em funcionamento e seja capaz de digerir e absorver alimentos,
mesmo que parcialmente. A alta da terapia ocorre quando o paciente apresenta

restabelecimento clinico e retorno a alimentagédo convencional exclusiva pela via oral.
Insumos Padronizados no Municipio de Guarulhos:
. Dieta Enteral:

. Infantil (1 a 10 anos): Formula pediatrica completa, isenta de gluten e lactose, que
atende 100% das necessidades nutricionais, com apresenta¢ao em p6 (400 g).

. Infantil (1 a 10 anos) com problemas absortivos: Formula a base de peptideos, indicada
para desnutricdo e doengas inflamatorias intestinais, também em pé (400 g).

. Adolescentes, Adultos e Idosos: Formula completa, normocalérica, rica em proteinas e
com fibras, disponivel em lata de 850 g.
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« Complemento Nutricional:
o Criangas (1 a 10 anos): Férmula completa que atende 75% das necessidades
nutricionais, em lata de 400 g.
o Adolescentes, Adultos e ldosos: Formula hipercaldrica e hiperproteica, facil de

preparar, apresentada em lata de 600 g.

. Espessante:
o Espessante a base de goma xantana, indicado para maiores de 3 anos, disponivel

em lata de 125 g.

. Fibras:
o Mix de fibras soluveis, isento de sabor, apresentado em sachés, podendo ser

administrado oralmente ou por via enteral.

Os critérios de inclusdo, manutencao e exclusao do programa, assim como as quantidades

padronizadas, estao disponiveis no protocolo municipal.

Essas ag¢des da Secretaria de Saude sao fundamentais para garantir a nutrigdo adequada e
a segurancga alimentar de grupos vulneraveis na populagdo. Ao assegurar 0 acesso a
insumos nutricionais adequados e ao implementar protocolos rigorosos, 0 municipio promove
a saude e bem-estar, contribuindo

significativamente para a seguranga alimentar e nutricional de seus cidadaos. Através dessas
medidas, ndo apenas atendemos as necessidades nutricionais, mas também fortalecemos a
capacidade de recuperagédo de pacientes, gerando um impacto positivo na saude publica e

na qualidade de vida da populagao guarulhense.
Curso de Incentivo ao Aleitamento Materno

O Curso de Incentivo ao Aleitamento Materno, promovido pelo Banco de Leite Humano de
Guarulhos, tem como objetivo disseminar a importancia do leite materno na prote¢ao contra
diarréias, infecgdes respiratérias e alergias. Além disso, a amamentac¢ao reduz o risco de
hipertensao, colesterol elevado e diabetes, contribuindo para a diminuicdo da obesidade.
Criancas que sdo amamentadas apresentam melhores condigbes de saude e

desenvolvimento cognitivo.
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O curso oferece técnicas de orientacdo sobre amamentagdao, ordenha das mamas e
administragdo do leite materno, promovendo a adesdo ao aleitamento e

consequentemente, melhorando a qualidade de vida das criancgas.

A alimentacdo adequada da nutriz € crucial para o sucesso do aleitamento materno, pois
fornece os nutrientes necessarios para a producao de leite de qualidade. O curso propde,
ainda, fortalecer a Rede de Atencao a Saude, integrando servigos de Atencao Primaria,
Especialidades, Maternidades e o Programa de Controle do Leite Humano (PCLH), para

efetivar praticas de incentivo ao aleitamento materno.

Por meio dessas acgdes, a Secretaria de Saude busca ndao apenas promover a
amamentag¢ao, mas também garantir a saude e o bem-estar das criangas e das maes. O
incentivo ao aleitamento materno é uma estratégia fundamental para a seguranga
alimentar e nutricional no municipio, uma vez que assegura que as criangas tenham
acesso a uma alimentacao nutritiva e saudavel desde os primeiros dias de vida. Esse
compromisso com a saude das familias reflete diretamente na construgdo de uma

comunidade mais saudavel e resiliente.
Atendimento a Migrantes, Indigenas e Outros Grupos
Migrantes

As politicas de seguranga alimentar voltadas aos grupos atendidos pela Secretaria de
Saude sao prioritarias, especialmente para aqueles em situagdo de vulnerabilidade
social, como os migrantes. A analise sera baseada em dados do ano de referéncia de
2018, com um recorte territorial que considera as quatro regides de saude criadas para

atender as unidades basicas de saude:

« Regido | - Centro;
« Regido Il - Cantareira;

« Regiao lll - Sdo Jodo/Bonsucesso;

« Regiao IV - Pimentas/Cumbica.




Em 2018, aproximadamente 2.700 migrantes foram atendidos nas Unidades Basicas de
Saude (UBS), com maior concentragdo nas regides IV (Pimentas/Cumbica) e Il (Sao
Jodo/Bonsucesso), seguidas pela Il (Cantareira) e | (Centro). Predominam migrantes de

origem latino-americana, especialmente bolivianos.

« Na Regido | - Centro, destacam-se migrantes bolivianos, venezuelanos, portugueses,

peruanos e haitianos, nesta ordem.

. Na Regido Il - Cantareira, o perfil € semelhante, com bolivianos, haitianos e
portugueses.
« Na Regiao lll - Sdo Joao/Bonsucesso, a maioria € composta por bolivianos (cerca de

700 pessoas), seguidos por haitianos e portugueses (menos de 100 cada).

« Na Regiao IV - Pimentas/Cumbica, predominam migrantes bolivianos e paraguaios.

O E-SUS Atencao Primaria (E-SUS APS) compila informagbes sobre a Atengédo Primaria
em nivel nacional, visando a qualificacdo da gestdo da informacado para aprimorar o
atendimento a populagdo. Dados referentes a Guarulhos em 2020 indicam que 4.543
migrantes foram atendidos pelo sistema de saude, sendo 2.378 mulheres e 2.165 homens.
Observa-se uma significativa concentracao de migrantes na faixa etaria de 20 a 39 anos,

com predominancia de individuos negros, seguidos por brancos.

A atencdo a segurancga alimentar e nutricional dos migrantes é crucial para promover a
equidade e a saude publica. O acesso a alimentos adequados e nutritivos € essencial para
o desenvolvimento e a integracdo desses grupos na sociedade. Implementar politicas
efetivas de SAN ndo apenas melhora a qualidade de vida dos migrantes, mas também
fortalece a resiliéncia comunitaria, contribuindo para a redugdo da desigualdade social.
Além disso, ao incluir a diversidade cultural e as necessidades especificas dos migrantes
nas acoes de SAN, o municipio se compromete a construir um sistema de saude mais

inclusivo e eficaz, promovendo, assim, um ambiente propicio para o desenvolvimento

sustentavel e o bem-estar da populagéo em geral.




Povos Indigenas

Considerando a Politica Nacional de Atengcdao a Saude dos Povos Indigenas, sob a
responsabilidade técnica da Secretaria Especial de Saude Indigena (SESAI), criada em
2010, esta politica passa por um processo constante de integragdo na Politica Nacional de
Saude. Ela defende o acesso integral as diversidades sociais, culturais, geograficas e
histéricas, conforme os principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS),
estabelecidos desde a Constituicao de 1988. Essa abordagem consolidou os subsistemas
de saude como um marco para uma "politica diferenciada", embora, muitas vezes, exclua

os povos de contexto urbano do pleno direito a saude com qualidade.

No municipio de Guarulhos, identificamos dois contextos distintos na gestao do cuidado da
populagao indigena. No bairro Cabugu, ha uma populagéo cadastrada de nove etnias
distintas, que vivem de maneira préxima as suas origens devido a localizagdo geografica,
considerada como uma aldeia no contexto urbano. Essa populagéo € atendida de acordo
com sua distribuicdo nas areas de abrangéncia das Unidades Basicas de Saude (UBS),
nos bairros de Paraventi, Vila Santo Antdnio, Jardim Leda, Macedo, Vila Sdo Rafael, Vila
Iris, Jardim Adriana, Jardim Belvedere, Centro, Morros, Jardim Bonsucesso, Marcos Freire

e Parque Jurema.

Considerando o modelo de atencao diferenciada, preconizado pela Politica Nacional de
Atencado a Saude dos Povos Indigenas, busca-se integrar sistemas de cuidado tradicionais
indigenas e biomédicos, promovendo uma intervencado na pratica profissional através da
desconstrugdo de posturas etnocéntricas. Essa abordagem estimula atividades
preventivas e de promocdo da saude, articuladas tanto dentro quanto fora da Atencao
Primaria a Saude (APS).

Atualmente, o CEMEG Sao Joao é referéncia para o atendimento da populagéo indigena
em contexto urbano, beneficiando-se das caracteristicas do solo e da vegetacao de mata

atlantica nativa, cortada por nascentes e uma rica biodiversidade vegetal.

O segundo contexto pratico da gestao do cuidado refere-se a populagao indigena fora da
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ocupagao, que vive em areas distintas e que, frequentemente, enfrenta desafios relacionado

ao acesso a servigos de saude e a preservagao de suas tradigdes culturais.

A promocado da SAN é fundamental para os povos indigenas, pois garante o acesso a
alimentos adequados e culturalmente apropriados, respeitando suas tradicdes e praticas
alimentares. A integracdo entre a saude e a alimentagcdo contribui para a melhoria da
qualidade de vida e a

preservacao das culturas indigenas, que s&o essenciais para o fortalecimento da identidade e
da autonomia desses grupos. Além disso, ao implementar agbes de SAN, é possivel reduzir
as disparidades sociais e promover a equidade, assegurando que os povos indigenas tenham
seus direitos respeitados e garantidos, fortalecendo a coesao social e contribuindo para a

construgdo de um municipio mais justo e inclusivo.

4.1.4 Equipamentos, programas e agcoes desenvolvidos pela Secretaria de

Desenvolvimento Urbano

A Secretaria de Desenvolvimento Urbano (SDU) desempenha um papel fundamental na
promogao da seguranga alimentar e nutricional (SAN) em Guarulhos, especialmente por meio
de suas atribuicbes voltadas ao planejamento e gestdo do espago urbano. Entre suas
principais responsabilidades, destacam-se a regulamentacdo das feiras livres e a
implementacgao de politicas de uso e ocupacéo do solo, atividades que impactam diretamente

0 acesso da populagao a alimentos frescos e de qualidade.

A SDU, por meio de seu Departamento de Licenciamento de Atividades Econémicas, é
responsavel pela emissdo de licengas para feiras livres, varejoes, sacoldes e food trucks,
facilitando o acesso da populacdo a alimentos, especialmente em areas de maior
vulnerabilidade social. A expedicao de licencas para feiras publicas, classificadas como feiras
livres, gastrondmicas e de produtos orgéanicos, assegura que produtos frescos e de origem
sustentavel estejam disponiveis para a populagdo. Em 2023, havia 246 food trucks
cadastrados no municipio, dos quais 65 estavam ativos, além de 233 veiculos motorizados
cadastrados, com 70 em funcionamento ativo. Esses veiculos, que vendem alimentos em
diversos pontos da cidade, aumentam a acessibilidade da populagdo a alimentos preparados

de maneira segura e regulamentada.
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A Portaria CVS 11/23 da Vigilancia Sanitaria, em vigor a partir de janeiro de 2024, isenta as
atividades econémicas de Nivel de Risco | (baixo) do licenciamento sanitario, o que facilita a
operacao desses negdcios e incentiva o comércio de alimentos de baixo risco, como feiras

livres e food trucks, sem comprometer a seguranga alimentar.

Guarulhos conta com 98 feiras livres, com 611 feirantes ativos. A distribuicdo das feiras pelo
municipio mostra uma maior concentragdo nos bairros ao leste do Aeroporto de Guarulhos,
com destaque para o Pimentas, que conta com 16 feiras, seguido por Bonsucesso (9),
Cumbica (8) e Tabodo (7). As feiras livres sdo fundamentais para o abastecimento de
alimentos em areas densamente povoadas e que, muitas vezes, enfrentam desafios

socioecondémicos, garantindo o acesso regular a alimentos de qualidade.

Além disso, as feiras organicas também desempenham um papel essencial na promogao de
uma alimentacdo saudavel e sustentavel. Criadas em 2011, as feiras organicas de
Guarulhos, como a da Praga IV Centenario e a do Parque Municipal Julio Fracalanza,
oferecem uma ampla variedade de produtos certificados, como hortalicas, mel, cereais, ovos
e carnes, promovendo o consumo de alimentos sem agrotoxicos. Essas feiras sao
licenciadas pela SDU e monitoradas pela Casa de Agricultura Urbana e Familiar, e sdo um
importante instrumento para tornar os alimentos organicos mais acessiveis a populagéo. Ao
incentivar o consumo de produtos organicos, o0 municipio contribui para a reducao de
problemas de saude relacionados a ma alimentacao, além de fomentar a sustentabilidade e

o fortalecimento da agricultura orgénica.

41.5 Programas e Acgodoes Desenvolvidos pela Secretaria de Servigos
Publicos

l. Programa de Agricultura Urbana e Familiar (ProAUF)

A Lei n° 8.293, de 15 de julho de 2024, institui o Programa de Agricultura Urbana e Familiar
(ProAUF) no municipio de Guarulhos, com o objetivo de promover praticas de agricultura
sustentavel e o desenvolvimento da agricultura familiar na area urbana. Essa lei revoga as
Leis n° 2.923, de 28/11/1984, n° 5.737, de 30/11/2001, e n° 6.426, de 1°/10/2008, que
tratavam de assuntos relacionados a agricultura urbana, adequando as normas as novas

demandas e contextos sociais.
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Os principios e diretrizes do ProAUF incluem:

1. Sustentabilidade: Promover praticas agricolas que respeitem o meio ambiente e
incentivem o uso responsavel dos recursos naturais.

2. Fomento a Agricultura Familiar: Apoiar os agricultores familiares, proporcionando
acesso a tecnologias, crédito, assisténcia técnica e mercados.

3. Educagéao e Capacitagao: Implementar programas de educagao e capacitagdo para os
agricultores, visando a melhoria das praticas agricolas e a seguranga alimentar.

4. Promocao da Seguranga Alimentar: Garantir o acesso a alimentos saudaveis, frescos
e de qualidade para a populagao local.

5. Integracdo com Politicas Publicas: Articular o ProAUF com outras politicas publicas,

especialmente nas areas de saude, educacao e desenvolvimento urbano.

A implementacdo do ProAUF terda um impacto significativo na seguranga alimentar e

nutricional no municipio de Guarulhos, por meio de:

« Aumento da Producéao Local: A promogao da agricultura urbana e familiar possibilitara o
aumento da produgdo de alimentos locais, reduzindo a dependéncia de produtos
externos e melhorando o acesso a alimentos frescos e nutritivos.

. Fortalecimento da Economia Local: O apoio aos agricultores familiares contribuira para o
fortalecimento da economia local, gerando empregos e renda nas comunidades.

. Promocédo da Educagao Alimentar: As iniciativas de capacitacao e educagao alimentar
contribuirdo para a conscientizagdo sobre habitos alimentares saudaveis, melhorando a
saude da populacao.

« Reducédo da Insegurangca Alimentar. Ao garantir o acesso a alimentos saudaveis e
frescos, o ProAUF pode ajudar a reduzir os indices de inseguranga alimentar e

nutricional, promovendo um ambiente mais justo e igualitario.

Dessa forma, a Lei n® 8.293/2024 representa um avango significativo na promog¢ao da
agricultura urbana e familiar, reforcando o compromisso do municipio de Guarulhos com a

seguranga alimentar e nutricional de sua populagéo.
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Il. Casa de agricultura

A Casa Municipal de Agricultura Urbana e Familiar (CMAUF) desempenha um papel crucial no
desenvolvimento sustentavel da agricultura local em Guarulhos, com foco na promogao da
seguranga alimentar e nutricional (SAN). Sua principal missdo é fomentar praticas agricolas que
respeitem o meio ambiente e atendam as necessidades das comunidades locais, contribuindo

para a autossuficiéncia alimentar e a qualidade de vida da populagéo.

A CMAUF é coordenada pelo Departamento de Limpeza Urbana, que nao apenas
supervisiona, mas também executa servigos de apoio técnico e extensao rural. Atualmente, a
casa atende cerca de 50 agricultores familiares cadastrados, além de gerenciar hortos
coletivos, quintais produtivos e hortas institucionais, promovendo uma rede de producao

agricola diversificada e acessivel.

Um dos focos da CMAUF é a destinagdo adequada de residuos organicos, tratados por
meétodos de compostagem, que ndo apenas reduz o impacto ambiental, mas também beneficia
as praticas agricolas dos produtores locais. Essa abordagem contribui para um ciclo

sustentavel, que maximiza a produtividade e minimiza os desperdicios.

Além disso, a CMAUF facilita o acesso a diversas politicas publicas destinadas a agricultura
familiar, sendo um requisito fundamental o Cadastro Nacional da Agricultura Familiar (CAF) do

governo federal. Entre os programas disponibilizados estao:

1.Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (Pronaf);
2.Seguro da Agricultura Familiar;

3.Garantia Safra;

4.Programa de Garantia de Precos da Agricultura Familiar;

5.Programa de Aquisicao de Alimentos;

6. Programa Nacional de Alimentagao Escolar;

7.Beneficiario Especial da Previdéncia;

8. Auxilio Emergencial Financeiro;

9.Demais programas estaduais e municipais.
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O impacto da CMAUF na seguranga alimentar e nutricional municipal é significativo. Ao

promover a agricultura familiar, a casa:

« Aumenta a Disponibilidade de Alimentos: O fortalecimento da producao local resulta em
um maior suprimento de alimentos frescos e saudaveis, diretamente acessiveis as
comunidades, contribuindo para a melhoria das dietas alimentares.

« Incentiva a Economia Local: O apoio aos agricultores familiares ndo apenas gera
empregos, mas também estimula a economia local, ao permitir que os recursos
financeiros permanegam na comunidade.

« Promove a Educacdo Alimentar: As iniciativas da CMAUF incluem a promocédo de
praticas agricolas sustentaveis e a educagao sobre alimentagao saudavel, fortalecendo o
conhecimento da populagéo sobre a importancia de uma dieta equilibrada e nutritiva.

« Reduz a Inseguranga Alimentar: Com a implementacao de politicas publicas adequadas
e a promocdo de praticas de agricultura sustentavel, a CMAUF contribui
significativamente para a redugao da insegurancga alimentar e nutricional, enfrentando um

dos maiores desafios sociais do municipio.

Em suma, a Casa Municipal de Agricultura Urbana e Familiar ndo apenas atua como um
centro de apoio a agricultura local, mas também como um agente transformador,
promovendo a seguranga alimentar e nutricional e contribuindo para um futuro mais

sustentavel e justo para a populagéo de Guarulhos.
lll. Projeto Quintais produtivos

O projeto de Quintais Produtivos, uma parceria entre a Prefeitura de Guarulhos e a
Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP), esta em desenvolvimento na regido dos
Pimentas. O principal objetivo desse projeto € cadastrar os quintais produtivos para que
possam ser utilizados em futuras politicas publicas voltadas ao combate a fome e a

promocao da resiliéncia diante das mudancas climaticas.
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O projeto também inclui a implementacao de uma area de compostagem e hortas no campus
da UNIFESP. Essa iniciativa nao s6 visa a producao de alimentos, mas também se alinha
com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU, promovendo seguranca

alimentar e um ambiente mais saudavel para a comunidade académica e local.

5. ESTRATEGIAS E METODOLOGIA PARA
ELABORACAO DO PLANO MUNICIPAL DE
SEGURANCA ALIMENTARE
NUTRICIONAL DE GUARULHOS-SP

O PLAMSAN Guarulhos foi elaborado com base no Diagnéstico de Seguranga Alimentar do
Municipio de Guarulhos e nas orientacbes do SISAN, criado em 2006 pela Lei n° 11.346 e
regulamentado pelo Decreto n® 7.272 de 2010. Considera a Lei Municipal n° 7.909 de 20 de
maio de 2021, que estabelece o Sistema Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional, a
Lei n° 6.690 de 28 de maio de 2010, que cria 0 COMSAN, e seu Decreto regulamentador n°
32.779 de 02 de julho de 2015. Além disso, leva em conta o Decreto n® 35.017 de 7 de junho
de 2018, alterado pelo Decreto n° 40.234 de 16 de maio de 2023, que criou, no ambito do
SISAN, a CAISAN municipal, bem como a Portaria n° 2.725 de 24 de outubro de 2023, que
constituiu a CAISAN.

5.1 Metodologia e cronograma de elaboragao do PLAMSAN

O | PLAMSAN foi desenvolvido com a finalidade de servir como uma ferramenta norteadora
para o caminho que o municipio deve percorrer a fim de alcangar a garantia universal do
DHAA. Seu processo de elaboracao teve inicio por deliberagdo na 22 reunido ordinaria da
CAISAN em 2023 e foram percorridas as seguintes etapas: 1) Pesquisa e leitura de planos

municipais de outros municipios; 2) Mapeamento das agoes de SAN no
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municipio, por meio dos membros que compde a CAISAN e outras instancias municipais
afetas a SAN; 3) Parceria com Observatério de Direitos Humanos para constru¢do do
Diagnostico de SAN do municipio de Guarulhos; 4) Realizagdo de encontros de trabalho.

Conforme o cronograma elencado abaixo:

CRONOGRAMA

ATIVIDADES

Janeiro a Maio - Elaboragao do Diagnéstico Municipal de SAN

- Levantamento e Classificagdo dos Programas Municipais de SAN

M Mai
argo a Maio - Classificagdo e Analise das Propostas da 72 CMSAN

Abril - Formacgao do Grupo Técnico de Elaboracao do | PLAMSAN

Maio a Outubro - Ciclos de Dialogos de SAN com a Sociedade Civil

- Construcao das Novas Propostas/Metas
Junho a - Definicao das Metas Perioritarias para cada eixo e seus
Outubro responsaveis

- Definicao dos Indicadores de Monitoramento e Avaliacéo do |
Agosto a

Outubro PLAMSAN
Setembro - Levantamento e Classificagdo das ODS - Agenda 2030
Setembro a - Estruturacao do conteudo do | PLAMSAN
Outubro
Outubro - Disponibilizagdo para processo participativo, por Consulta

Publica
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CRONOGRAMA

ATIVIDADES

Outubro a - Manifestagdo do COMSAN/GRU sobre o Conteudo Final
Dezembro

Dezembro - Aprovacao final pela CAISAN/GRU
Dezembro Publicagao no Diario Oficial do municipio

Mensal (janeiro

Reunides Deliberativas
a dezembro)

5.1.1 Diagnéstico de SAN em Guarulhos

O Diagnostico de Seguranga Alimentar e Nutricional € um documento fundamental para a
elaboracdo do | Plano Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional de Guarulhos. Ele
reune dados e indicadores especificos do municipio, com foco na seguranga alimentar e
nutricional. Essa etapa foi essencial para viabilizar o | PLAMSAN, pois permitiu a
identificacdo das vulnerabilidades e potencialidades locais. Além disso, o diagnéstico facilita
uma abordagem intersetorial, integrando diferentes politicas publicas, o que garante que as
acgoOes propostas estejam alinhadas com a realidade e as necessidades da populagao.

O documento foi elaborado de forma colaborativa por técnicos do Observatério de Direitos
Humanos, da secretaria de Direitos Humanos e da Camara Intersetorial de Seguranga

Alimentar e Nutricional.
5.1.2 Diretrizes da VIlI Conferéncia Municipal de SAN — CMSAN-GRU
O primeiro item norteador consistiu na coleta das 32 propostas aprovadas provenientes da
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VIl Conferéncia Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional de Guarulhos, convocada a
partir da Resolugdo COMSAN n° 016 de 2023 e realizada no dia 26 de julho do mesmo ano,
a partir das orientagdes advindas do CONSEA Nacional, o qual estabeleceu o tema:
“Erradicar a fome e garantir direitos com Comida de Verdade, Democracia e Equidade” e os
eixos tematicos de trabalho; | Determinantes estruturais e macrodesafios para a soberania e
seguranga alimentar e nutricional; Il Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
e politicas publicas garantidoras do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e |l
Democracia e participacao social, que serviram como base norteadora para a construgao
das propostas.

Conforme demonstrado no quadro abaixo, a maioria das propostas foi incorporada ao |
PLAMSAN. As propostas n&o incorporadas envolvem questdes de esferas estaduais e
federais ou apresentam inviabilidade técnica no contexto atual. No entanto, elas sao
abordadas no item 7, que trata dos desafios. O quadro a seguir detalha as alteragdes nas

propostas e indica em qual eixo e meta do PLAMSAN elas estéo incluidas.

I: Determinantes estruturais e macrodesafios para a soberania e segurancga alimentar
e nutricional:

PROPOSTA

1- Garantir acesso a alimentacgao e

educacao nutricional a pessoa em

situacao de vulnerabilidade social 1 2

nos equipamentos publicos e
diversos.

2- Ampliar campanhas e o acesso a 1

informacao a conscientizacao dos Alteracao na redacao
projetos de reciclagem e projetos de 1

compostagem do municipio.

1 _ = . . _ o .
Alteracéo na redagao para: Ampliar campanhas e o acesso a informagéo a conscientizagdo dos projetos de coleta
seletiva, compostagem e hortas no municipio. 100




PROPOSTA

3- Conscientizar de forma continua e
permanente, a populagao escolar,
incluindo inclusive pais e
responsaveis sobre alimentacao e
habitos alimentares saudaveis, nas
escolas do municipio.

4- Inserir obrigatoriamente educacgao
nutricional na grade curricular das
escolas a nivel nacional.

Competéncia federal

5- Promover programas que
incentivem a economia e produgao
local rural (cooperativas) e organica

dos povos originarios e povos de
comunidades tradicionais de matriz
africana, apoio com técnicos que
possam ensinar a tratar a terra para
plantio, ferramentas que eles
possam utilizar para trabalhar na
terra e acesso a programa de
formacgao profissional e a programas
de emprego e renda.

6- Desenvolver hortas comunitarias
nos espacos publicos, com atuacao
conjunta entre os servidores e
usuarios dos servigos, para ampliar
0 acesso a comida de verdade e
ofertar oficinas de hortas
comunitarias para usuarios dos
Centros POP, SE-POP e
Acolhimentos Institucionais, como
estratégia de superagao de
vulnerabilidades e enfrentamento a
inseguranca alimentar e nutricional.
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PROPOSTA

7- Criar uma Lei que reconheca o
Abate tradicional como direito cultural
dos povos tradicionais de matriz
Africana.

Competéncia Federal

ll: Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional e politicas publicas

garantidoras do Direito Humano a Alimentagao Adequada.

PROPOSTA

1- Abertura de espacos dentro das
empresas privadas para a educagao
para seguranca alimentar e nutricional
em parceria com o poder publico.

2
Alteracao na redagao

4

2- Criar um diagnéstico de
inseguranca alimentar em Guarulhos,
sendo intersetorial, utilizando o Cad
unico como ponto de partida para
diagnéstico e levantamento, pois
ainda nao temos, para assim
identificarmos onde estao essas
pessoas, quais as maiores
dificuldades, idade, etc. Para assim
darmos inicio ou andamento em
propostas eficazes que irao atender as
reais necessidades.

2 Alteragao na redagao para: Criar meios de parceria que fomentem a abertura de espagos dentro das empresas privadas
para a educag&o para seguranga alimentar e nutricional em parceria com o poder publico.




PROPOSTA

Reorganizado através
lei n° 8293/2024 que
cria o ProAUF e revoga
as Leis Municipais n°
2.923/1984, n°
5737/2001 e n°

3- Regulamentar por meio de decreto
a Lei Ordinaria 6426 de 2008, da
Agricultura Urbana e Periurbana no
prazo de um ano.

6.426/2008
4- Retomada do Programa Saude com
4 3
Casca e Tudo.
5- Retomar o programa de segurancga 3
alimentar (com cartao VA- no lugar de Inviavel

cesta basica).

6- Fortalecer a Agricultura Urbana e
Periurbana, Assisténcia técnica e
extensao rural agroecolégica, com 2 9
atendimento semanal com horario
fixado pela prefeitura.

4
Alterac&do na redagao
2

7- Cessao de areas publicas ociosas a
interessados em desenvolver a
agricultura agroecolégica.

3 Para retomar o programa de seguranga alimentar com o cartdo VA em substituicdo a cesta basica, € fundamental um
estudo de viabilidade abrangente. Sem esse suporte, a implementacdo do programa enfrenta desafios significativos.
Contudo, como iniciativa a curto prazo, foi inserida neste plano a realizagdo de um estudo de viabilidade para tal
proposta, localizado no eixo 1, meta 2.

4 Alteracdo na redac&o para: Promover a cess&o de areas publicas ociosas a interessados em desenvolver a agricultura
agroecoldgica.
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PROPOSTA

8- Criacao de patios de
compostagem com

.. 2 4
acompanhamento profissional, para
qualidade do composto.
9 — Distribuicao do composto até a
unidade produtiva da familia 2 5

agricola.

10- Criacao de Cooperativa de Agro
agricultores e agroindustria para 2 8
geracao de renda.

11 — Promover agricultura
agroecoloégica nas areas de fronteira 2 7
com areas ambientais.

12 — Criagao de um vale alimentacao
para a populagao em situacao de 5
inseguranca alimentar, compra de Inviavel

alimentos em feiras locais e
mercados.

13 - Transformar o COMSAN-GRU
em Conselho deliberativo. Fomentar
as possibilidades sendo
deliberativas e nao so6 assistenciais.

6
Competéncia federal

SA criacdo de um vale alimentacdo para a populagdo em situacdo de inseguranga alimentar, que permita a compra de
alimentos em feiras locais e mercados, uma analise de viabilidade abrangente. Sem esse suporte, a proposta torna-se
inviavel, enfrentando desafios operacionais e financeiros. Contudo, é importante considerar que este plano contempla
diversas alternativas, inseridas no eixo 1 deste plano, para suprir essa demanda, enquanto buscamos construir um
consenso em torno da seguranga alimentar no municipio.

6 Os Conselhos de Seguranga Alimentar e Nutricional, seguem normativas Federais , regidos pela Lei n° 11.346/2006
(LOSAN), tém a fungéo de auxiliar na formulagdo e acompanhamento das politicas publicas de seguranga alimentar e
nutricional, além de fomentar a participagao social.
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PROPOSTA

14 - Criar um plano municipal de
agricultura, seguranga e soberania
alimentar e nutricional para
eficiéncia e execuc¢ao dos servigos
propostos hoje nesta conferéncia.

Contemplada pela
criacdo do plamsan

15 - Cooperacao Técnica entre as
Universidades e prefeitura para a
promocao da agricultura e
segurancga alimentar e nutricional.

16 - Fomentar estrutura para o
agricultor familiar do municipio.

17 - Valorizacao e Fomento de
espacgos que distribuam alimentos e
também os sirvam, como espacos
de acolhimento e direitos, como os
desenvolvidos pelos movimentos
sociais.

lll - Democracia e participacao social.

PROPOSTA

1 - Implantar a CAISAN municipal no | Contemplado (portaria
prazo de seis meses. n°2725 de 24/10/23)
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PROPOSTA

2 - Ampliar os restaurantes
populares na cidade, e criar
mecanismos de fortalecimento das
cozinhas solidarias, regulamentando
a Lei Federal 2920 de 2023 no
Municipio.

3 - Criar o plano municipal de .
Seguranca Alimentar e Nutricional, Readequacéao da
Agricultura Urbana e Periurbana proposta 14
Agroecoldégica participativa no prazo 2
de um ano, através do COMSAN.

4- Realizar parcerias com UBS,
igrejas e outras instituicoes da
Sociedade para maior divulgagao
das agoes de Segurancga Alimentar e
Nutricional existentes no municipio,
bem como das formas de
participacao de conselhos, camaras
etc.

5- Tornar o Conselho de Seguranga
Alimentar e Nutricional deliberativo,
modificar a sua nomenclatura para
Conselho de Segurang¢a e Soberania
Alimentar e Nutricional Agricultura
Urbana e Periurbano Agroecoldgica,
com a atual composicgao.

Competéncia Federal /
COMSAN

7 Foi parcialmente contemplada pela criagdo do PLAMSAN. Em relagdo ao plano de Agricultura Urbana e Periurbana, a
Lei 14.935, de 26 de julho de 2024, instituiu a Politica de Agricultura Urbana e Periurbana. Apos sua regulamentagao,
essa politica orientara a elaboragdo do plano. Assim, a construgdo do plano foi incorporada no eixo 2, intitulado
'Elaborar, no prazo de um ano, o plano de Agricultura Urbana e Periurbana Agroecologica'.
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PROPOSTA

6- Parceria entre poder publico e
ONGs para levar as informagoes
para ponta, com criacao de
pequenas plenarias regionais no
modelo do Or¢camento Participativo.

7- Regulamentar a Lei 14.016. de
2020. Parcerias escolares e ONGs,
para a distribuicao das sobras
alimentares para pessoas
vulneraveis.

8

Alteracao na Redacgao

2

8- Fiscalizar agcdes no banco
existente na Assisténcia Social de
iniciativas publicas e sociedade civil
existente no municipio, que
contribuem com a diminuicao da
Insegurang¢a Alimentar e Nutricional,
visando apoiar e realizar as
parcerias.

8Altera(,:é\o na redagao para: Regulamentar a Lei n° 14.016 de 2020, que dispde sobre o combate ao desperdicio de
alimentos e a doagéo de excedentes para o consumo humano.
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5.1.3 Encontros — Dialogos de SAN

Esta etapa visou fortalecer o papel essencial do COMSAN-GRU na promocéo da politica
de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), aproximando-a do controle social e
incentivando a participagdo da sociedade civil. Para atingir esse objetivo, foram realizados
oito encontros denominados “Ciclos de Dialogo sobre SAN”. Esses eventos constituiram
uma estratégia importante para consolidar o | PLAMSAN, reunindo novas propostas por

meio da escuta ativa de diversos atores da sociedade civil e grupos populacionais.

Os encontros foram realizados por membros do COMSAN com o apoio da CAISAN, em
parceria com organizagdes do terceiro setor atuantes no municipio, possibilitando o
envolvimento de grupos populacionais especificos, nos quais foram ouvidas pessoas em
situacao de rua, povos tradicionais de matriz africana, jovens, idosos, mées de criangas e
adolescentes em situagdo de vulnerabilidade social, além de individuos em insegurancga
alimentar e nutricional assistidos por projetos sociais. As rodas de conversa iniciaram-se
com a apresentagdo dos objetivos da Politica de Seguranga Alimentar e Nutricional,

seguida da discussao dos problemas identificados pelos participantes.

Considerando a transversalidade do tema, durante as discussdes foram levantadas
questdes relacionadas a inseguranga alimentar, ao acesso aos alimentos, ao preconceito,
a valorizagao da cultura alimentar, a insuficiéncia de renda e falta de acesso ao mercado
de trabalho.

As propostas e desafios apresentados pela populacido foram analisadas pela CAISAN e
pelo COMSAN e incorporados a este plano. Como resultado dos encontros, foi elaborado
um documento intitulado “Memodrias - Ciclo de Dialogos sobre SAN”, que reune todas as

propostas discutidas e sera publicado junto com este material.
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5.1.4 Consulta publica

No dia 26 de de 2024, foi realizada uma reunidao extraordinaria da CAISAN e do grupo
técnico para elaboragao do | Plano de Seguranga Alimentar e Nutricional de Guarulhos. O
encontro teve como objetivo principal foi avaliar as contribuicdes recebidas durante a
consulta publica do referido Plano. A consulta esteve disponivel no site oficial da Prefeitura
de Guarulhos (link: https://bit.ly/ConsultaPublicaPlanoAlimentar.), entre os dias 28 de
outubro e 24 de novembro de 2024. Ao todo, foram recebidas 38 contribui¢des,

comentadas por 38 cidadaos, resultando em um total de 38 comentarios.

5.1.5 Publicacao

Apéds a conclusdo das fases de consulta publica e reviséo técnica, o | Plano de Seguranga
Alimentar e Nutricional de Guarulhos sera submetido a publicagdo no Diario Oficial do
Municipio, conforme previsto na legislagdo vigente. A publicagdo oficial marca o
encerramento do processo de elaboracdo e validagao do Plano, conferindo-lhe carater
normativo e garantindo que as diretrizes ali contidas sejam formalmente adotadas pela
administragao publica municipal. Esse procedimento também permite a ampla divulgagao
e acessibilidade das agdes propostas a populagdo, consolidando o compromisso do
municipio com a promogao da Seguranga Alimentar e Nutricional de maneira participativa
e transparente. O encaminhamento para a publicacdo é da Secretaria de Desenvolvimento
e Assisténcia Social, responsavel pela coordenagdo do Plano através da CAISAN
Municipal, assegurando que todos os prazos e requisitos legais sejam respeitados para o

pleno funcionamento das agdes intersetoriais.
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https://bit.ly/ConsultaPublicaPlanoAlimentar

6. DIRETRIZES, METAS E AGCOES

6.1 Eixos de SAN no ambito do municipio de Guarulhos

Os eixos do | PLAMSAN — Guarulhos foram derivados das diretrizes da PNSAN para
atender a realidade do municipio, conforme segue: |. Promogéo da soberania e Seguranga
Alimentar e Nutricional, concretizagdo e monitoramento do Direito Humano a Alimentagao
Adequada; Il. Produgdo, abastecimento alimentar, meio ambiente e agua; lll. Saude,
nutricdo e qualidade de vida; IV Educacéao alimentar e nutricional, formagao e pesquisa em
SAN e V. Gestao da politica de SAN e controle social.

Para alcancar esses eixos, serao adotadas estratégias que promovam a integracéo de
acbes entre diferentes setores e niveis de governo, a capacitacdo de atores locais e a
participagdo ativa da comunidade. A monitorizagado continua sera realizada por meio de
indicadores e avaliagdes periddicas, com o objetivo de ajustar as politicas e agdes

conforme necessario, assegurando a eficacia e a justica na garantia do direito humano a

alimentagao adequada.




6.1.1 Promocao da soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional,
concretizacdo e monitoramento do Direito Humano a Alimentacao

Adequada.

Este eixo do | PLAMSAN visa fortalecer a capacidade do municipio para garantir que todos
os seus habitantes tenham acesso a alimentos suficientes, seguros e nutritivos,
promovendo a soberania alimentar e a seguranga nutricional como direitos fundamentais.
A soberania alimentar refere-se ao direito dos povos a definir suas politicas e estratégias
sustentaveis de producao, distribuicdo e consumo de alimentos, respeitando a diversidade
cultural e ambiental. A segurancga alimentar e nutricional abrange a disponibilidade e o
acesso a alimentos adequados e suficientes para atender as necessidades nutricionais e

preferéncias alimentares de cada individuo.

Eixo 1 - Promocgao da soberania e seguranga alimentar e nutricional,
concretizacao e monitoramento do Direito Humano a Alimentacao
Adequada.

Objetivo geral: Implementar politicas publicas integradas que garantam o acesso continuo,
universal e de qualidade a alimentos saudaveis, com énfase na promoc¢ao da soberania alimentar
e no fortalecimento de sistemas alimentares locais. Monitorar e avaliar, de forma participativa, a
efetivagdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada, assegurando que as acgdes
implementadas respeitem os principios de equidade, sustentabilidade e justica social, com foco
em grupos vulneraveis.

ODS 1: Meta 1.2; Indicador 1.2.1 A inseguranca alimentar esta intimamente ligada a pobreza. Mapear a INSAN ajuda
a identificar populagdes que vivem em pobreza extrema e precisam de intervencGes urgentes para garantir a
seguranca alimentar.ODS 2: Meta 2.1; Indicador 2.1.1 Mapear a INSAN no municipio é essencial para identificar dreas
e populagGes vulnerdveis, permitindo intervenc¢des direcionadas que assegurem o acesso a alimentos suficientes e
nutritivos.2.1.2 O mapeamento da INSAN fornece dados criticos para identificar o nivel de inseguranca alimentar e
direcionar politicas para combater a desnutricdo e suas diversas formas.ODS 10: Meta 10.2; indicador 10.2.1 O
mapeamento da INSAN pode revelar desigualdades socioeconémicas dentro do municipio, permitindo a criagdao de
politicas publicas para reduzir essas desigualdades e promover a inclusao social.
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1.1 Criar um diagndstico de
inseguranca alimentar em Guarulhos,
sendo intersetorial, utilizando o
Cadunico como ponto de partida para

diagndstico e levantamento, pois MDS
. - . . 1. 1.1 Documento do
ainda ndo temos, para assim SDAS - (Estratégia o
) o ~ . estudo para realizagdo do | 18 meses
identificarmos onde est3o essas SDAS03 Alimenta diagnosti
. iagnostico.
pessoas, quais as maiores Cidades)
dificuldades, idade, etc. Para assim
darmos inicio ou andamento em
propostas eficazes que irdo atender as
reais necessidades.
MINISTERIO
1.2 Capacitar os profissionais da DA SAUDE
, . (MS) E 1. 2.1 NUmero de
saude quanto ao preenchimento das ; )
fichas d dast SS-DAISE PAINEL servidorescapacitados; 18 meses
Ichas de cadastroe DVS BRASILEIRO | 1.2.2 Nimero de aulas
acompanhamento nutricional e dos DE aplicadas.
marcadores de consumo alimentar. OBESIDADE
(PBO)
MINISTERIO
DA SAUDE
1.3 Criar banco de dados de cadastro (MS) E
e acompanhamento nutricional do SS - DAIS E PAINEL 1.3.1 Dados e volume de 24 meses
SISVAN e dos marcadores de consumo | DVS BRASILEIRO | cadastro.
alimentar. DE
OBESIDADE
(PBO)
1.4 Criar o indicador de diagndstico de
inseguranca alimentar de acordo com SS -
os dados do SISVAN através do MINISTERIO
preenchimento das fichas de cadastro DSSSAEUDE
e acompanhamento nutricional e de SS-DAIS E (MS) 1.4.1 Ferramenta em
g q i DVS PAINEL execUCio 24 meses
marcadores de consumo alimentar BRASILEIRO ¢ao.
(nimero de individuos com baixo DE
peso; numero de criangas menores de OBESIDADE
6 meses em aleitamento materno (PBO)

exclusivo).
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ODS 1: Meta 1.1, Indicador 1.1.1 Melhorar o acesso a alimenta¢do adequada ajuda a aliviar os efeitos da pobreza
extrema, garantindo que as familias mais pobres tenham uma necessidade bdsica atendida, contribuindo para a
erradicacdo da pobreza extrema; Meta 1.2, Indicador 1.2.1 Prover alimentagdo adequada reduz a inseguranca
alimentar, uma das dimensdes da pobreza, e pode contribuir para tirar as familias da pobreza; Meta 1.4, Indicador
1.4.1 O PAA contribui para a melhoria do acesso a alimentacdo para as pessoas em situacdo de vulnerabilidade,
alinhando-se a meta de garantir acesso a servigos essenciais; ODS 2: Meta 2.1; Indicador 2.1.1 e 2.1.2 A ampliagdo do
acesso a alimentagdo adequada para familias vulnerdveis esta diretamente alinhada com o objetivo de acabar com a
fome, garantindo que as pessoas em situacGes de vulnerabilidade tenham acesso a refei¢des nutritivas e suficientes;
Meta 2.3, Indicador 2.3.1 O PAA também apoia a compra de alimentos de agricultores familiares, contribuindo para o
aumento da renda e produtividade desses produtores;ODS 3: Meta 3.4; Indicador 3.4.1 A oferta de refeigdes
saudaveis em equipamentos publicos de SAN contribui para a prevengdo de doengas cronicas relacionadas a ma
alimentagdo, promovendo a saude e o bem-estar das populagdes mais vulneraveis; ODS 10: Meta 10.2; indicador
10.2.1 A ampliagdo do acesso a alimentacdo adequada é uma medida que promove a inclusdo social e reduz as
desigualdades, assegurando que as pessoas mais vulneraveis tenham suas necessidades basicas atendidas; ODS 12:
Meta 12.3 Indicador 12.3.1 O PAA ajuda a reduzir o desperdicio de alimentos, promovendo a redistribuicdo de
excedentes e alimentos que, de outra forma, poderiam ser desperdicados.

2.1.1 Numero de refei¢bes
ofertadas;
2.1 Ampliar os restaurantes populares 2'1'_2 Numero de
na Cidade, e criar mecanismos de MDS o Equu.)a!rr?e.ntos no
fortalecimento das cozinhas solidarias, | SDAS Mmusteno'de mumc'?m' . 36 meses
Desenvolvim | 2.1.3 nimero de cozinhas
regulamentando a Lei Federal 2920 de ento Social solidarias no municipio;
2023 no Municipio. 2.1.4 Relatério de
monitoramento da cozinha
gestora cadastrada.
MDS -
2.2 Ampliar a oferta de Alimentos no Ministério de | 2.2.1 Relatério de volume
SDAS . R . 24 meses
Banco de Alimentos. Desenvolvim | de géneros adquiridos.
ento Social
MDS -
Ministério de
Desenvo!vnm 2.3.1 Volume de Recursos
2.3 Executar recursos do PAA, (;/TI;OASouaI, Aplicados,2.3.2 Numero de
fomentando a agricultura familiar no SDAS Minis;ério do Agricultores Familiares 36 meses
Municipio. Desenvolvim Benef|C|adosz.3.3 \{glume
. de Alimentos Adquiridos
ento Agrario
e Agricultura
Familiar
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2.4 Criar parceria com os 2.4.1 Numero de refei¢des
gratuitas oferecidas em

parceria com
SDAS 0SCs Restaurantes Populares 24 meses
para pessoas em situagao

de rua assistidas pelos
consigam arcar com o valor de 1 real. centros-pop e SE-POP.

Restaurantes Populares para oferta
gratuita de refeicGes as
pessoassituagdes de rua, assistidas
pelo centros-pop e SE-POP, que nao

2.5 Realizar um estudo de viabilidade

para expandir a oferta de cestas 2.5.1 Anilise do estudo

bésicas nos servicos da Assisténcia 2.5.2 Analise do Total de
Social, visando atender de forma mais cestas basicas
eficaz as familias em vulnerabilidade distribuidas nos Centros
. L. . SDAS COMSAN . 12 meses
social temporaria, considerando a de Referéncia de
demanda reprimida, a integracdo com Assisténcia Social (CRAS)

em um periodo
determinado.

outras politicas de seguranca
alimentar e nutricional, e a ampliacao
da cobertura dos servigos.

2.6 Realizar estudo de viabilidade do
para retomada do programa de
seguranca alimentar (com cartdo VA-
no lugar de cesta basica).

2.6.1 Andlise do estudo
SDAS COMSAN 2.6.2 Implantagdo do 24 meses
programa

ODS 1: Meta 1.2, Indicador 1.2.1 Fiscalizar iniciativas que reduzem a inseguranga alimentar ajuda a combater uma
das dimensGes da pobreza, contribuindo para a redugdo da proporgdo de pessoas vivendo em pobreza no municipio;
ODS 2: Meta 2.1; Indicador 2.1.2 A fiscalizacdo das a¢Bes que contribuem para a redugdo da Inseguranga Alimentar e
Nutricional assegura que os esforgos estdao realmente beneficiando as populagdes vulnerdveis, ajudando a garantir o
acesso a alimentos adequados; ODS 17: Meta 17.17; Indicador 17.17.1 A acdo de fiscalizar e fortalecer parcerias no
ambito da Assisténcia Social esta diretamente alinhada com a promocdo de parcerias eficazes entre setores publicos
e privados, bem como com a sociedade civil, para combater a inseguranca alimentar.
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3.1.1. Ndmero de reunides
realizadas;3.1.2.
CAISAN COMSAN Porcentagem de nao | 12 meses
conformidades
identificadas e corrigidas.

3.1 Criar uma Comissdo Municipal de
Fiscalizagdo e Acompanhamento.

ODS 2: Meta 2.2; Indicador 2.2.2 Nutricionistas desempenham um papel crucial na prevencdo e tratamento da
desnutricdo, garantindo que as popula¢des vulneraveis atendidas pelos equipamentos publicos tenham acesso a uma
alimentacao adequada e nutritiva;ODS 3: Meta 3.4 Indicador 3.4.1 A presenga de nutricionistas nos equipamentos
publicos de Assisténcia Social é essencial para a promogdo de uma alimentagdo saudavel, contribuindo para a
prevencdo de doengas cronicas e a promog¢do do bem-estar da populagdo atendida; ODS 4: Meta 4.4 Indicador 4.4.1
O ajuste da necessidade de estagiarios de nutricdo contribui para o desenvolvimento de competéncias técnicas e
profissionais desses futuros profissionais, promovendo uma educagdo de qualidade e preparando-os para o mercado
de trabalho; ODS 8: Meta 8.5 Indicador 8.5.2 A contratagdo de nutricionistas e a oferta de estagios em nutricdo
contribuem para o emprego pleno e produtivo, promovendo trabalho decente e criando oportunidades para jovens
no inicio de suas carreiras.

4.1 Elaborar um estudo quantitativo o

. e . 4.1.1 Relatério final do
para identificacdo de necessidades SDAS, SGE CRN3 estudo 12 meses
dos profissionais da rede.

4.2 Adequar, por meio de concurso )
4.2.1 nimero de

publico, de acordo com o SGE L 24 meses
profissionais contratados.

mapeamento realizado.

4.3 Celebrar parceria e/ou Instituicoes
~ - de ensino i
contratagao de estagidrios, estudantes ; 4.3.1 nimero de
T . SDAS, SGE estabelecida . 12 meses
de institui¢Ges de ensino 1o estagiarios contratados.
estabelecidas no municipio. municipio

1
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ODS 1: Meta 1.3; Indicador 1.3.1 Garantir alimentagdo durante o tratamento supervisionado é uma medida de
protecdo social que apoia pessoas vulnerdveis e doentes, ajudando a reduzir os efeitos da pobreza e a promover o
bem-estar; ODS 2: Meta 2.1 Indicador 2.1.2 A tuberculose é frequentemente associada a pobreza e a inseguranga
alimentar. Prover alimentacdo adequada durante o tratamento supervisionado ajuda a combater a desnutricdo e
promove uma recuperagdo mais rapida e eficaz;0ODS 3: Meta 3.3 Indicador 3.3.2 Garantir a alimentacdo adequada
aos portadores de tuberculose em tratamento é crucial para fortalecer o sistema imunoldgico dos pacientes e
aumentar a eficdcia do tratamento, contribuindo diretamente para a reducdo da incidéncia e mortalidade da
tuberculose.

5.1 Fornecer cesta basica e kit lanche 5.1.1 nimero de pacientes
aos acientes ortadores de contemplados com cesta

P P SS - DVS . P . 24 meses
tuberculose em tratamento basica e/ou kit lanche
supervisionado pelas UBS. fornecidos pelo programa.

ODS 1: Meta 1.3; Indicador 1.3.1 Garantir acesso a tratamento e prevenc¢do do HIV/AIDS é uma forma de protecdo
social para populagGes vulneraveis, contribuindo para a reducdo da pobreza e o acesso equitativo a cuidados de
salide;ODS 3: Meta 3.3 Indicador 3.3.1 Reduzir a frequéncia e a severidade das infec¢des por HIV/AIDS esta
diretamente alinhado com a meta de acabar com a epidemia de AIDS até 2030. Monitorar a incidéncia e a
mortalidade ajuda a avaliar o progresso na reducdo das infecgbes e na melhoria da saude das pessoas afetadas; e
Meta 3. Indicador 3.5.1 O acesso a servigos de prevengdo e tratamento para HIV/AIDS é essencial para reduzir a
severidade das infecgBes e promover a salde mental e bem-estar das pessoas afetadas; ODS 10: Meta 10.3 Indicador
10.3.1 A redugdo das infec¢bes por HIV/AIDS ajuda a diminuir as desigualdades no acesso a salde e ao tratamento,
promovendo a inclusdo e o bem-estar de pessoas afetadas pela doenca.

6.1.1. nimero de pacientes
que recebem suplemento

SS - DVS alimentar, simbidticos e 24 meses
formulas lacteas pelo
programa municipal.

6.1 Dispensar suplemento alimentar,
simbiético e férmulas lacteas aos
pacientes portadores de HIV, conforme
critérios do protocolo municipal.

ODS 2: Meta 2.2; Indicador 2.2.1 e 2.2.2 Reduzir a prevaléncia de desnutricdo e manter o bom estado nutricional é
diretamente alinhado com a meta de erradicar todas as formas de desnutri¢cdo, garantindo que todos, incluindo
pacientes em uso de dieta enteral, recebam a nutricdo adequada. ODS 3: Meta 3.4 Indicador 3.4.1 Manter o bom
estado nutricional em pacientes, especialmente aqueles em dieta enteral, é essencial para a gestdo de doengas
cronicas e para a promocdo da saude geral e do bem-estar, ajudando a reduzir a mortalidade relacionada a doencas
ndo transmissiveis.
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7.1.1 nimero de
pacientes que recebem
SS-DVS suplemento alimentar e 12 meses
dieta enteral pelo
programa municipal.

7.1 Dispensar suplemento alimentar e
dieta enteral aos pacientes que se
enquadram nos critérios do protocolo
municipal.

ODS 2: Meta 2.2; Indicador 2.2.1 Ofertar leite humano as unidades neonatais contribui para garantir uma nutrigcao
adequada para recém-nascidos, especialmente em situa¢des de vulnerabilidade, ajudando a prevenir a desnutrigao
e promover um crescimento saudavel.ODS 3: Meta 3.2 Indicador 3.2.1 O fornecimento de leite humano para
unidades neonatais é crucial para a saude e sobrevivéncia de recém-nascidos, especialmente os prematuros e
aqueles em condigdes criticas, ajudando a reduzir a mortalidade neonatal; Meta 3.4 Indicador 3.4.1 Embora a
principal relagdo seja com a mortalidade neonatal, garantir uma nutricdo adequada também contribui para a saude

a longo prazo, prevenindo condi¢Ges que possam afetar o desenvolvimento e a satude futura das criangcas ODS 10:
Meta 10.3; Indicador 10.3.1 Oferecer leite humano em unidades neonatais promove a equidade no acesso a
nutricdo de qualidade para todos os recém-nascidos, independentemente de suas condigdes socioecondmicas.

8.1.1 Volume de leite
Maternidade | humano coletado,

8.1 Coletar, pasteurizar, realizar o Jesus, José e | 8.1.2. Volume de leite
controle de qualidade e distribuir leite Maria, humano distribuido,
materno para unidades neonatais que | SS-DVS Irmandade da | 8.1.3 NUmero de recém 12 meses
possuem o posto de coleta de leite Santa Casa de | nascidos beneficiados
humano. Misericérdia | pelo leite humano
de Suzano oferecido pelo BLH de
Guarulhos

8.2 Promover campanhas de ) .
C e . A 8.2.1. Numero de agdes
conscientizagao quanto a importancia | SS-DVS . . 12 meses
N . de incentivo.
da doagdo do leite humano.

ODS 2: Meta 2.1; Indicador 2.1.2 Oferecer refeicdes prontas de maneira descentralizada ajuda a garantir que todos,
especialmente os mais vulnerdveis, tenham acesso a alimentos nutritivos e suficientes, contribuindo para a redugao
da inseguranca alimentar.ODS 10: Meta 10.2; Indicador 10.2.1 A oferta descentralizada de refei¢cdes prontas pode
melhorar o acesso a alimentacdo para populagGes marginalizadas ou de baixa renda, promovendo a inclusdo social

e econdmica.ODS 11: Meta 11.1; Indicador 11.1.1 Oferecer refeicdes descentralizadas pode ser especialmente
relevante para comunidades urbanas precarias ou areas de baixa renda, melhorando o acesso a alimentos e servigos
basicos.

1
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9.1 ampliar a oferta de alimentos nos 9.1.1 Numero de refeicdes
.. SDAS 18 meses
restaurantes moéveis (food truck). ofertadas.
Organizagao
. - da sociedade } L
9.2 ampliar agdes do restaurante o 9.2.1 Nimero de refei¢des
| K SDAS civil ofertadas 18 meses
pegue e leve (take away). estabelecida .
no municipio.
9.3 Realizar parceria com governo do zetcrztarllz 9.3.1 Nimero de
stadual de .
Estado para viabilizacdo do Programa | SDAS ) Equipamentos no 18 meses
i o Desenvolvim Municipio
Bom Prato mével no municipio. ento Social pio.

ODS 2: Meta 2.1; Indicador 2.1.2 Cozinhas comunitdrias sdo fundamentais para garantir que as

populagbes

vulneraveis tenham acesso a alimentos nutritivos e suficientes, ajudando a reduzir a fome e a inseguranga alimentar.

ODS 11: Meta 11.1; Indicador 11.1.1 Cozinhas soliddrias podem ser especialmente importantes em areas urbanas
precarias, oferecendo servigos essenciais como alimentacgdo acessivel e promovendo a coesdo comunitaria

10.1 Realizar estudo e mapeamento

SESAN/MDS,
Organizagao
da sociedade

territérios, com o apoio dos
dispositivos legais.

Desenvolvim
ento Social

dos locais para possivel viabilidade de | CAISAN Civil 10.1.1 Relatério de estudo. | 12 meses
cozinhas comunitarias e solidarias. estabelecidas
no municipio
10.2 Incentivar a implantagdo de MDS -
cozinhas comunitarias e solidarias nos Ministério de | 10.2.1 Relatério
SDAS 18 meses

decadastro dascozinhas.
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ODS 1: Meta 1; Indicador 1.3.1 Os espagos de distribuicdo de alimentos também funcionam como mecanismos de
protecdo social, garantindo direitos bdsicos.ODS 2: Meta 2.1; Indicador 2.1.1 Fomentar espagos que distribuem
alimentos contribui diretamente para a seguranca alimentar das comunidades.ODS 3: Meta 3.4; Indicador 3.4.1
Oferecer alimentos nutritivos em espacos de acolhimento melhora a saiude e bem-estar da populagdo.ODS 10: Meta
10; Indicador 10.2.1 Esses espagos promovem a inclusdo social e ajudam a reduzir desigualdades, acolhendo grupos
vulneraveis.ODS 17: Meta 17.17; indicador 17.17.1 A colaboragdo com movimentos sociais é fundamental para a
eficacia e a abrangéncia dessas iniciativas.

11.1 Ampliar espagos de convivéncia

dentro dos equipamentos de 11.1.1 Ndmero de espagos
seguranga alimentar, que permita o | SDAS de convivéncia criados ou 12 meses
acolhimento, convivéncia durante o ampliados

periodo de permanéncia.

ODS 1: Meta 1; Indicador 1.3 Assegurar o direito a alimentos adequados é uma forma de protecdo social que
combate a pobreza e a inseguranga alimentar;ODS 2: Meta 2.1; Indicador 2.1.1 Promover o acesso a alimentos
nutritivos e culturalmente apropriados contribui para a seguranca alimentar e nutricional;ODS 3: Meta 3.4; Indicador
3.4.1 Acesso a alimentos nutritivos contribui para a saude geral da populagdo, reduzindo a incidéncia de doencas
relacionadas a alimentacdo; ODS 10: Meta 10; Indicador 10.2.1 Focar na inclusdo social ajuda a reduzir desigualdades
alimentares e garante que grupos vulnerdveis tenham acesso a alimentos; ODS 17: Meta 17.17; indicador 17.17.1 A
colaboracgdo entre diferentes setores é essencial para promover a¢des eficazes que assegurem o acesso a alimentos
para grupos especificos.

12.1.1 Ndmero de
migrantes atendidos pelo
programa de seguranga

12.1 Assegurar a garantia do DHAA
aos migrantes que buscam

acolhimento no municipio, alimentar e Nutricional;

assegurando o acesso a alimentos de 12.1.2 Numero de refeigdes

qualidade, em quantidade suficiente, | SDAS didrias fornecidas a Permanente
respeitando a diversidade cultural migranltes;

alimentar e contribuindo para a 12.1 3 Indice de satisfagdo

dos migrantes atendidos
quanto a adequagdo e
qualidade dos alimentos.

integracao desses grupos na rede
local de protegao social.
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12.2.1 Numero de eventos
12.2 Fortalecer o DHAA para os ou atividades culturais que
povos tradicionais de matriz promovem a valoriza¢do
africana, garantindo a ofertae o da alimentacdo tradicional
acesso a alimentos tradicionais de de, matriz africana;12.2.2
. Numero de parcerias com
sua cultura, respeitando suas ]
L . . B SDAS -SS-SE | COMPIR produtores locais para a Permanente
praticas alimentares e rituais, além .
o oferta de alimentos
de promover a valorizacao da tipicos;12.2.3. indice de
diversidade alimentar em politicas inclusdo de alimentos
publicas e redes de abastecimento tradicionais em
locais. equipamentos publicos de
segurancga alimentar.
12.3 Assegurar que a populagdo em
situacdo de rua tenha acesso a
. ~ 12.3.1 NUmero de
alimentagdo ofertada pelos ) .
. oo SDAS 0SCs campanhas de divulgacdo Permanente
equipamentos publicos de seguranca .
realizadas
alimentar e nutricional, promovendo
a ampla divulgagao dos servigos.
12.4 Ampliar o debate sobre
Segurancga Alimentar e Nutricional
com a Comunidade Indigena do ., .
. . L. 12.4.1 Numero de agdes
Municipio, valorizando suas praticas | CAISAN COMSAN realizadas 12 meses
culturais alimentares e buscando
solugdes para situagdes de
inseguranca alimentar e nutricional.

social.

ODS 1: Meta 1.3; Indicador 1.3.1 A ampliagcdo dos programas de transferéncia de renda ajuda a erradicar a pobreza e
fornece suporte a familias em vulnerabilidade.ODS 2: Meta 2.1; Indicador 2.1.1 Aumentar a transferéncia de renda
contribui para a seguranga alimentar, permitindo o acesso a alimentos nutritivos.ODS 3: Meta 3.1; Indicador 3.1.1
Melhorar a nutricdo e a saude das familias através do acesso a alimentos adequados impacta diretamente na saude
materno-infantil.ODS 8: Meta 8.5; Indicador 8.5.1 A inclusdo no mercado de trabalho e a geragdo de renda
promovem empregos decentes e sustentdveis para populacGes vulneraveis.ODS 10: Meta 10.2; Indicador 10.2.1 A
ampliagdo das agOes de transferéncia de renda e geragdo de renda visa reduzir desigualdades e promover inclusao
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13.1 Oferecer oficinas e palestras
- N 13.1.1 NUmero de
para as familias beneficiarias sobre Dalest
- alestras;
como utilizar os recursos de forma SDAS 12 meses
i } 13.1.2 Percentual de
eficaz na compra de alimentos familias participantes.
nutritivos.
13.2.1 NUmero de Familias
13.2 Criar um sistema de monitoradas;
acompanhamento para avaliar o 13.2.2 Analise dos
impacto das transferéncias de renda relatérios de
. SDAS . i 12 meses
no acesso a alimentos, com feedback monitoramento avaliando
das familias sobre suas experiéncias o impacto na alimentagdo,
e necessidades com base nas informagdes
coletadas.
13.3 Realizar campanhas
. . . A 13.3.1 Numero de
informativas sobre a importancia da )
. o , . . Campanhas Realizadas;
alimentacgdo saudavel, incentivando | SDAS ) 12 meses
13.3.2 NUmero de pessoas
o uso dos recursos para a compra de impactadas.
alimentos in natura.
13.4 Aumentar a divulgacdo do
cadastro Unico, através dos meios de
comunicacdo e ampliar a¢oes de 13.4.1 Nimero de novos
. SDAS 12 meses
busca ativa para que todas as cadastros
pessoas em vulnerabilidade social
acessem os beneficios.

desigualdades e promover inclusdo social.

14.1 Ampliar a oferta dos cursos de

ODS 1: Meta 1.3; Indicador 1.3.1 A ampliagdo dos programas de transferéncia de renda ajuda a erradicar a pobreza e fornece
suporte a familias em vulnerabilidade.ODS 2: Meta 2.1; Indicador 2.1.1 Aumentar a transferéncia de renda contribui para a
seguranga alimentar, permitindo o acesso a alimentos nutritivos.ODS 3: Meta 3.1; Indicador 3.1.1 Melhorar a nutrigdo e a saude
das familias através do acesso a alimentos adequados impacta diretamente na saide materno-infantil.ODS 8: Meta 8.5; Indicador
8.5.1 Ainclusdo no mercado de trabalho e a geragao de renda promovem empregos decentes e sustentaveis para populagdes
vulneraveis.ODS 10: Meta 10.2; Indicador 10.2.1 A ampliagdo das agdes de transferéncia de renda e geragao de renda visa reduzir

14.1.1 NUumero de pessoas

~ o , SDAS - Nucleo .
formacao e capacitagdo do nucleo de . participantes;
) N . ] de Inclusdo SRT 12 meses
inclusdo socioprodutiva, com foco . i 14.1.2 Taxa de
socioprodutiva .
nas demandas do mercado local. empregabilidade.
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14.2 Estabelecer parcerias com
empresas locais para criar programas de

14.2.1 Numero de parcerias
estabelecidas;

e egressos do sistema prisional,
possibilitando a inclusdo social e o
acesso a renda.

15.1 Realizar um levantamento

Universidades

incentivo social.

Agi f r a SDAS SRT i L. 12 meses
estagio que z?\vore:;am a cont atangao de 14.2.2 Niimero de estigios
pessoas em situacdo de vulnerabilidade criados.
social.
14.3 Integrar a oferta de vagas com as 14.3.1 Ndmero de vagas
oportunidades disponiveis na Agéncia SDAS SRT preenchidas em colaboragdo | 12 meses
Municipal de Emprego (AMEG). com a AMEG.
14.4 Sensibilizar e criar um selo de
incentivo social as empresas que ’

. o 14.4.1 Ndmero de empresas
empregam pessoas em situacdo de rua
SRT SDAS que recebem o selo de 12 meses

ODS 1: Meta 1.3; Indicador 1.3.1 A ampliagao dos programas de transferéncia de renda ajuda a erradicar a pobreza e
fornece suporte a familias em vulnerabilidade; ODS 2: Meta 2.1; Indicador 2.1.1 Aumentar a transferéncia de renda
contribui para a seguranca alimentar, permitindo o acesso a alimentos nutritivos; ODS 3: Meta 3.4; Indicador 3.4.1 A
eficacia dos programas de seguranca alimentar contribui para a saide da populagdo, reduzindo doencas relacionadas a
nutricdo; ODS 4: Meta 4.4; Indicador 4.4.1 A integragdo de programas de seguranga alimentar com educagao pode
facilitar o desenvolvimento de habilidades essenciais, aumentando a empregabilidade; ODS 10: Meta 10.2; Indicador
10.2.1 Aintegracdo de programas federais e estaduais com iniciativas locais promove a inclusdo e reduz
desigualdades;ODS 17: Meta 17.17; Indicador 17.17.1 Promover a integra¢do com iniciativas locais exige parcerias
eficazes entre diferentes niveis de governo e a sociedade civil.

detalhado dos programas federais e municipats, )
. COMSAN, 15.1.1 Lista de programas
estaduais, como o Programa de | CAISAN . . 12 meses
L ) . 0SCs e | identificados.
Aquisicdo de Alimentos (PAA) e o Viva Gestores  dos
Leite. programas.
Universidades
15.2 Avaliar a eficacia dos programas municipais, » o
. . . COMSAN, 15.2.1 Relatério de avaliacdo
existentes, identificando lacunas e | CAISAN - 12 meses
) ] 0SCs e | com recomendagdes.
oportunidades de melhoria. Gestores  dos
programas.
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15.3 Desenvolver propostas de Un|vTerj5|d.ades
melhorias para a implementac¢do dos municipais, 15.3.1 Implementag&o das
, CAISAN COMSAN, 0sCs | 2>~ 'MP ¢ 12 meses
programas, considerando as propostas.
e Gestores dos
especificidades de Guarulhos. programas.
154 p . ~ Universidades ,
.4 Promover a articulacdo entre os 15.4.1 Numero de
. , ~ municipais, . .
servicos de saude, educacgdo e parcerias estabelecidas
o ] CAISAN COMSAN, 0OSCs . N 12 meses
assisténcia social com os programas para integracdo de
] e Gestores dos .
de seguranca alimentar. programas. SErvigos.
15.5 Assegurar que, em todos os
espacos de distribuicdo de alimento
da politica de seguranca alimentar
(programa viva leite, paa entre
outros),a entrega de leite ou outro Universidades
. ~ . ~ L 15.5.1 Percentual de
alimento ndo seja acao isolada, mas municipais, o
) Espacos de Distribuicdo
esteja acompanhada de outras CAISAN COMSAN, 0SCs . 12 meses
. ] i e Gestores dos que Integram Agoes
acdes, envolvendo servicos de saude, Intersetoriais
educac3o e assisténcia social, programas.
promovendo a disseminacdo de
informacgdes sobre a importancia
dessa integracdo para a garantia da
seguranca alimentar e nutricional.
15.6 Realizar estudo de viabilidade
da expansdo do Programa do 15 6.1 Realizacio d
e .6.1 Realizag3o do
Governo do Estado Auxilio Gas para . ¢ N
. . CAISAN estudo e implantagdo do 12 meses
a Cidade, de forma a abarcar maior
programa
numero de familias em situacdo de
vulnerabilidade social;
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6.1.2 Producao, abastecimento alimentar, meio ambiente e agua

O Plano Municipal de Seguranga Alimentar busca trazer solugdes e trabalhar desafios para
ampliar modelos de produgdo de alimentos, com foco na preservacdo dos recursos
naturais, na eficiéncia hidrica e na mitigacdo dos impactos climaticos. As agbes de e
producao e abastecimento alimentar, no contexto urbano, desempenham um papel crucial
no desenvolvimento sustentavel das cidades, exigindo estratégias que equilibrem as
necessidades da populacdo com a preservacdo ambiental. Como por exemplo preservar a
agua, um recurso essencial em todas as etapas do processo produtivo, que enfrenta
desafios crescentes na protecdo dos mananciais, devido ao uso intensivo e a polui¢ao.

A producao e o abastecimento devem estar alinhados com uma gestao hidrica eficaz que
garanta o acesso a agua potavel encanada para 100% da populagdo. E com agdes que
possam promover a reducao do desperdicio de alimentos, que é visto como um dos
principais contribuintes para o agravamento das mudancgas climaticas, pois € fonte de
emissao de gases de efeito estufa (GEE), tanto pela incineragao de residuos, como pela
degradacao, ou pelo transporte de residuos organicos ou até mesmo de abastecimento

que também aumenta a emissao desses gases.

Eixo 2 - Producgao, abastecimento alimentar, meio ambiente e agua

Objetivo Geral: Promover a sustentabilidade e a seguranga alimentar no municipio,
fortalecendo a producdo local de alimentos, garantindo um abastecimento seguro e acessivel,
e preservando os recursos naturais e hidricos.

ODS 11: Meta 11.6; indicador 11.6 Promover a coleta seletiva e a compostagem ajuda a reduzir o impacto

ambiental das cidades, melhorando a gestdo de residuos e contribuindo para cidades mais sustentaveis; ODS 12:
Meta 12.5; Indicador 12.5.1 Campanhas que promovem a coleta seletiva e a compostagem contribuem
diretamente para a redugdo de residuos e aumento das taxas de reciclagem; ODS 13: Meta 13.1; Indicador 13.3.1
A conscientizacdo sobre compostagem e hortas contribui para a mitigacdo das mudancas climaticas, reduzindo
emissOes de gases de efeito estufa através da gestdo adequada de residuos organicos e promocgao da agricultura
urbana sustentdvel; ODS 15: Meta 15.3; Indicador 15.3.1 Projetos de compostagem e hortas urbanas ajudam a
melhorar a qualidade do solo e a combater a degradacdo do solo, promovendo praticas agricolas sustentaveis e
restaurando terras urbanas degradadas.
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1.1.1 Ndmero de
GCM Ambiental, Defesa | composteiras;1.1.2
1.1 Implantar Civil, Secretarias de Numeros de
. SSP/DELURB - N , -
composteiras e hortas . - Educagdo, Saude, participantes;1.1.3 Peso
Div. Educagao L. . , 12 meses
comunitarias e Ambiental Assisténcia Social e as dos residuos
domésticas. demais que tiverem compostados;1.1.4
interesse Numero de hortas
implantadas.
1.2 Ampliar o numero . .
de h dagdei SE SSP/DELURB - Div. 1.2.1 Numero de hortas 12 meses
€ ora?s pe agogicas Educacdo Ambiental implantadas.
no municipio.

ODS 2: Meta 2.3; Indicador 2.3.1 Estruturar os servicos de ATER ajuda a aumentar a produtividade agricola e a

renda dos pequenos produtores, proporcionando-lhes o conhecimento e os recursos necessarios para melhorar
suas praticas agricolas; ODS 8: Meta 8.2; Indicador 8.2.1 Os servicos de ATER contribuem para a modernizacdo e
inovagdo na agricultura, o que pode aumentar a produtividade econdémica rural e promover o crescimento
sustentdvel; ODS 12: Meta: 12.2; Indicador 12.2.1 A assisténcia técnica e extensdo rural promove praticas
agricolas sustentaveis, ajudando a melhorar a eficiéncia no uso de recursos naturais e a gestao sustentavel das
terras agricolas; ODS 15: Meta: 15.3; Indicador 15.3. Servicos de ATER focados em praticas sustentaveis e
recuperagdo de solos sdo fundamentais para combater a degradagdo da terra, promover a restauracdo do solo e
garantir a saude a longo prazo das terras agricolas.

Secretaria de Educagdo;
Secretaria da Saude;
Secretaria de Assisténcia
Social, Habitagdo; GCM
Ambiental, Defesa Civil e
OSCs; UNIFESP, ENIAC,
2.1. Estruturar os Secretaria Estadual de
Agricultura, Secretaria
de Relagdes do Trabalho,
Coordenadoria da 2.1.1 Quantidade de
Juventude, Diretorias de | assistidos pela ATER 12 meses

Ambiental -
estru.tura da ATFR para CMAUF Ensino Guarulhos Norte | diretamente nas UPAs.
ampliar a capacidade de e Sul, Secretaria de

atendimento e Educacdo (EJA);
formacao. Secretaria de
Desenvolvimento
Econdmico, Ciéncia,
Tecnologia e Inovagao;
Secretaria de
Desenvolvimento
Urbano

servicos de Assisténcia
Técnica e Extensdo SSP/DELURB -
Rural - ATER: Reforcar a | Div. Educacgio
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2.2 Ministrar cursos e
oficinas de forma
presencial a distancia para
auxiliar na formacgao e

Secretaria de Educacdo;
Secretaria da Saude;
Secretaria de Assisténcia
Social, Habitagdo; GCM
Ambiental, Defesa Civil e
OSCs; UNIFESP, ENIAC,
Secretaria Estadual de
Agricultura, Secretaria de

aprimorar o desempenho | ssp/DELURB - N 2.2.1 Quantidade de
_ . . Relagdes do Trabalho, .
profissional para trabalhar | Div. Educagdo ) cursos e oficinas de
. . Coordenadoria da N . 12 meses
com a agricultura urbana, | Ambiental - . . extensdo - presencial
] o CMAUE Juventude, Diretorias de e/ou EAD
periurbana e familiar e Ensino Guarulhos Norte e ’
segurar os jovens e Sul, Secretaria de Educagdo
adultos no campo, com (EJA); Secretaria de
vistas a educacdo para Desenvolvimento
agricultura sustentavel. Econbmico, Ciéncia,
Tecnologia e Inovacgao;
Secretaria de
Desenvolvimento Urbano
Secretaria de Educacdo;
Secretaria da Saude;
Secretaria de Assisténcia
2.3 Oferecer Social, Habita¢do; GCM
gratuitamente, aos Ambiental, Defesa Civil e 2.3.1 Quantidade de
agricu]tores familiares e 0OSCs; UNIFESP, ENIAC, atendidos pela Micro
urbanos de hortas Secretaria Estadual de agroindustria no CMAUF;
comunitérias, escolares e | ssp/DELURB - Agricultura, Secretaria de 2.3.2 O,uantldaclle de
A . R RelagBes do Trabalho, hortas comunitarias;
terapéuticas cadastrados, | Div. Educagdo . ]
. . Coordenadoria da 2.3.4 Quantidade de 12 meses
tecnologias de Ambiental - . . )
Juventude, Diretorias de hortas em escolas;
CMAUF

processamento minimo
dos vegetais, com a
capacitacdo e suporte,
com vistas a micro
agroindustria.

Ensino Guarulhos Norte e
Sul, Secretaria de Educagao
(EJA); Secretaria de
Desenvolvimento
Econdmico, Ciéncia,
Tecnologia e Inovacgdo;
Secretaria de
Desenvolvimento Urbano

2.3.5 Quantidade de
hortas em UBS;

2.3.6 Quantidade de
hortas em condominios;
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Secretaria de Educacdo;
Secretaria da Saude;
Secretaria de Assisténcia
Social, Habitagdo; GCM
Ambiental, Defesa Civil e
OSCs; UNIFESP, ENIAC,
Secretaria Estadual de
produtos in natura e Agricultura, Secretaria de
SSP/DELURB -

processados, criar . i RelagGes do Trabalho, 2.4.1 Quantidade de
Div. Educacao

2.4 Ampliar pontos de
vendas direta dos

condi¢Ges minimas para Ambiental - Coordenadoria da pontos de vendas diretas | 12 meses
efetivar a sua CMAUE Juventude, Diretorias de do produtor.
comercializagdo, com Ensino Guarulhos Norte e

Sul, Secretaria de
Educacdo (EJA); Secretaria
de Desenvolvimento
Econdmico, Ciéncia,
Tecnologia e Inovagao;
Secretaria de
Desenvolvimento Urbano

vista a comercializacdo e
orientacdo de mercado.

ODS 2: Meta 2.1; Indicador 2.1.2 Hortas comunitarias em espagos publicos ajudam a garantir o acesso a alimentos
frescos e nutritivos para populagGes vulneraveis, contribuindo para a seguranca alimentar e a reducdo da fome, e
Meta 2.4; Indicador 2.4.1: A cessdo de areas publicas para a agricultura agroecoldgica promove o uso sustentavel da
terra e contribui para a implementagdo de praticas agricolas resilientes e produtivas; ODS 11: Meta 11.3; Indicador
11.3.1 Utilizar areas publicas ociosas para a agricultura agroecoldgica contribui para uma gestdao mais sustentdvel das
areas urbanas e periurbanas, além de promover a integracdo de praticas agricolas nas cidades., e Meta 11.7;
Indicador: 11.7.1: O desenvolvimento de hortas comunitarias em espagos publicos promove o uso inclusivo e
sustentdvel de dreas urbanas, criando ambientes sauddveis e acessiveis para todos os cidaddos; ODS 12: Meta 12.2;
Indicador 12.2.1 A agricultura agroecoldgica, ao promover praticas sustentdveis, contribui para o uso mais eficiente
dos recursos naturais e reduz o impacto ambiental da produgdo de alimentos, e Meta 12.5; Indicador 12.5.1: A
agricultura agroecoldgica pode incorporar praticas de compostagem e reaproveitamento de residuos, ajudando a
reduzir a geragdao de residuos e promover a economia circular., e Meta 12.8; Indicador 12.8.1 Oferecer oficinas de
hortas comunitarias promove a educagdo e a conscientizagdo sobre praticas sustentdveis e estilos de vida saudaveis,
alinhados com os principios de consumo e producdo responsavel; ODS 15: Meta 15.3; Indicador 15.3.1 Hortas
comunitarias podem ser uma estratégia eficaz para restaurar e manter a saude do solo, contribuindo para a

sustentabilidade ambiental e a recuperagao de areas urbanas degradadas.
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3.1 Disponibilizar areas Secretaria da Justica -
o
publicas ociosas a Dept? De _
. . Acompanhamento e 3.1.1 Quantidade de
interessados em Secretarias da N ] .
. Controle de Ocupagdes areas cedidas para 12 meses
desenvolver a Justica e Governo .
] Irregulares - DACOI; agricultura.
agricultura Secretaria de Servigos
agroecoldgica. Publicos
Secretaria da
Justica - Dept? De
3.2 Realizar Acompanhament
. o e Controle de
mapeamento das areas N Secretaria de 3.2.1 Quantidade de
e . Ocupagdes . .
publicas e ou privadas Irregulares Desenvolvimento e areas ocupadas com 12 meses
i Assisténcia Social, OSCs hortas comunitarias;
gue possam abrigar DACOI;
hortas comunitarias. Secretaria de
Servigos
Publicos
3.3 Criar hortas
comunitarias para
geragao de renda
possibilitando o acesso a _ 3.3.1 Quantidade de
alimentos saudaveis Secretaria de hortas;
laci SSP Desenvolvimento e 3.3.2 Quantidade de 12 meses
par.a popu agao‘(‘am Assisténcia Social, OSCs hortalicas
maior vulnerabilidade, comercializadas.
possibilitando a venda
de excedentes com
renda para as familias.
3.4 Criar espagos
dedicados ao cultivo,
comercializagdo e troca 3.4.1 Perce.ntual de
de pancs, ervas e Espacos Criados para
. o SSP COMPIR Cultivo e 12 meses
fitoterapicos, e
i Comercializagdo de
valorizando os saberes Ervas e Fitoterapicos
culturais dos povos
tradicionais.

128




ODS 11: Meta 11; Indicador 11.6.1: A criacdo de patios de compostagem melhora a gestdo de residuos urbanos,
diminuindo a quantidade de residuos orgdnicos enviados para aterros e, consequentemente, reduzindo o impacto
ambiental das cidades; ODS 12: Meta 12.3; Indicador 12.3.1 Patios de compostagem contribuem para a reducdo do
desperdicio de alimentos, transformando residuos organicos em composto de alta qualidade, que pode ser utilizado para
melhorar a producdo agricola sustentavel, e Meta: 12.5 ; Indicador 12.5.1 A compostagem é uma forma eficiente de
reciclagem de residuos organicos, contribuindo para a redugdo da geragdo de residuos e promovendo a economia
circular; ODS 13: Meta 13.3. Indicador 13.3.1 Patios de compostagem ajudam a reduzir as emissdes de gases de efeito
estufa ao diminuir a quantidade de residuos organicos que, de outra forma, seriam destinados a aterros e contribuiriam
para a emissdo de metano.ODS 15: Meta 15.3; Indicador 15.3.1 O composto de alta qualidade produzido nos patios de
compostagem pode ser usado para melhorar a saude do solo, restaurar terras degradadas e promover a agricultura
sustentavel.

4.1.1 Peso dos residuos
organicos compostados;
4.1.2 Peso da poda de

4.1 Implantar Patios de arvore triturada

Compostagem do Jd. SSP/DELURB - Div. entregue aos municipes 12 meses
Bondanca, Alamo e Jd Coleta Seletiva e agricultores urbanos e

Cumbica. familiares;

4.1.3 Contratagdo de
engenheiros agricolas e
técnicos agricolas

ODS 2: Meta 2.3; Indicador 2.3.1: A distribuicdo de composto melhora a fertilidade do solo e aumenta a produtividade
agricola, beneficiando pequenos produtores e familias agricolas.

ODS 12: Meta 12.2.; Indicador 12.2.1 O uso de composto contribui para a gestdo sustentdvel dos recursos naturais,
melhorando a satde do solo e promovendo praticas agricolas que conservam o meio ambiente, e Meta 12.5; Indicador
12.5.1: A distribuicdo do composto, que é um produto da reciclagem de residuos organicos, promove a economia circular
e reduz a necessidade de fertilizantes quimicos, contribuindo para a sustentabilidade agricola.

ODS 13: Meta 13.2; Indicador 13.2.1 O uso de composto pode contribuir para a mitigagdo das mudangas climaticas,
reduzindo a necessidade de fertilizantes quimicos e promovendo a agricultura sustentavel.

ODS 15: Meta 15.3; Indicador 15.3.1 A aplicacdo de composto em unidades produtivas ajuda a restaurar a saude do solo,
combater a desertificacdo e manter a produtividade agricola.

5.1 Disponibilizar caminhdes ) SS_P/DELURNB- 6.1.1 Nimero de

trat distribuicio d SSP/ DELURB - Div. Div. Educacdo transices 12 meses
€ trator para distribuicac do Coleta Seletiva Ambiental - ¢ .
composto CMAUF agroecoldgicas
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ODS 2: Meta 2.4; Indicador 2.4.1 A promogdo da agricultura agroecoldgica em areas de fronteira com areas ambientais
contribui para a sustentabilidade dos sistemas de producdo e para a preservacdo dos ecossistemas.ODS 12: Meta 12.2;
Indicador 12.2.1 A agroecologia promove o uso eficiente e sustentavel dos recursos naturais, reduzindo a dependéncia de
insumos quimicos e protegendo os ecossistemas adjacentes as dreas de produ¢do.ODS 13: Meta 13.1; Indicador 13.1.1 A
agricultura agroecoldgica é mais resiliente as mudancas climaticas e condicdes meteoroldgicas extremas, promovendo
praticas que ajudam a mitigar os impactos das mudancgas climaticas e proteger as dreas ambientais.ODS 15: Meta: 15.1;
Indicador 15.1.1 Promover a agricultura agroecolégica em dareas de fronteira com zonas ambientais ajuda a proteger e
conservar os ecossistemas, prevenindo a degradacao de dreas naturais sensiveis e contribuindo para o uso sustentavel da
terra; e Meta 15.3.1 A agricultura agroecoldgica, por sua natureza sustentdvel, contribui para a recuperacdo e
manutencdao da saude do solo, especialmente em dreas de fronteira ambiental, combatendo a degradacdo e
desertificagdo.

6.1 Criar legislacio Secretaria de Meio SSP / DELURB - Div. ’
pertinente; Criar programa Ambiente; SSP / Educacdo 6.1.1 Namero de
o o DELURB - Div. Ambiental - transi¢des 12 meses
de transicgo agroecoldgica Educacdo Ambiental - | CMAUF; Secretaria | agroecoldgicas.
para as dreas protegidas. CMAUF de Meio Ambiente

ODS 2: Meta 2.1; Indicador 2.1.2 A regulamentacdo da lei promove o acesso a alimentos seguros para pessoas em
situagdes vulneraveis, contribuindo diretamente para a reducao da fome e da inseguranca alimentar.ODS 12: Meta

12.3; Indicador 12.3.1 A regulamentagdo da Lei 14.016/2020 incentiva a doagdo de alimentos excedentes, contribuindo
para a redugdo significativa do desperdicio de alimentos em todo o pais, alinhando-se com a meta de reduzir as perdas
de alimentos, e Meta 15.5; Indicador 12.5.1: A doac¢do de alimentos excedentes, conforme regulamentado pela lei, reduz
a geracdo de residuos alimentares, promovendo praticas de reuso e contribuindo para uma economia circular.
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Secretaria de
7.1 Realizar estudo de Desenvolvimento e Secretaria da
viabilizagao de doagado das Assisténcia Social Educacdo e 7.1.1 Volume de 24 meses
sobras alimentares das escolas | Secretaria da 0SCs do excedentes distribuidos
da cidade. Educagdo municipio

Secretaria da Saude

Secretaria de
7.2 Celebrar parcerias escolares | pesenvolvimento e Secretaria da
e ONG 's, para a distribuicdo Assisténcia Social Educacgdo e 7.2.1 NUmero de parcerias 24 meses
das sobras alimentares para Secretaria da 0SCs do firmadas
pessoas vulneraveis. Educacdo municipio

Secretaria da Saude
7.3 Implementar palestras, Secretaria de

L Desenvolvimento e Secretaria da
campanhas e outras iniciativas . . . . .
. Assisténcia Social Educagdo e 7.3.1 Nimero de agdes
educativas sobre o combate ao ) . 24 meses
o . Secretaria da 0SCs do realizadas

desperdicio de alimentos em Educaciio municipio
todo o municipio. Secretaria da Satde

ODS 1: Meta 12.Indicador 1.2.1 A criacdo de cooperativas gera oportunidades de emprego e renda, ajudando a reduzir a
pobreza, especialmente em areas rurais;ODS 02: Meta 2.3; Indicador 2.3.1 As cooperativas e agroindustrias promovem
0 acesso dos pequenos agricultores a mercados, insumos e tecnologias, aumentando a produtividade e a renda;ODS 8:
Meta 8.2; Indicador 8.2.1 A criagdo de cooperativas e agroindustrias contribui para o crescimento econémico local,
diversificagdo de atividades e criagdo de empregos, elevando a produtividade, e Meta 8.3; Indicador 8.3.1: Cooperativas
proporcionam um ambiente de trabalho formal e organizado, promovendo o empreendedorismo e a inovacgdo entre
pequenos produtores;ODS 12: Meta 12.3; Indicador: 12.2.1 Cooperativas e agroindustrias podem melhorar a eficiéncia
na cadeia de produgdo e fornecimento, reduzindo perdas e agregando valor aos produtos agricolas.

8.1 Fomentar a criagcao de
cooperativas e associa¢les de
agricultores.

SSP/DELURB - Div.
Educagdao Ambiental -
CMAUF

8.1.1 Numero de
agricultores cooperados
e/ou associados

Secretaria de
Relagbes do
Trabalho

12 meses
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8.2 Promover programas que
incentivem a economia e
producdo local rural
(cooperativas) e orgénica dos
povos originarios e povos de
comunidades tradicionais de
matriz africana, apoio com

8.2.1 NUmero de
SSP/DELURB - Div. Secretaria de agricultores de originarios

L . Educagdo Relagdes do de povos tradicionais 12 meses
tecnicos que possam ensinar a Ambiental - CMAUF | Trabalho cooperados e/ou
tratar a terra para plantio, associados

ferramentas que eles possam
utilizar para trabalhar na terra e
acesso a programa de formacao
profissional e a programas de
emprego e renda.

ODS 2: Meta 2.3; Indicador 2.3.1 A assisténcia técnica e a extensdo agroecolédgica podem aumentar a produtividade e a

renda dos agricultores urbanos e periurbanos, fornecendo suporte técnico e acesso a praticas de cultivo mais eficientes, e
Meta 2.4; Indicador 2.4.1: A cooperacgdo técnica pode promover praticas agricolas sustentaveis e eficazes, melhorando a
producdo e a qualidade dos alimentos e promovendo a seguranga alimentar; ODS 4: Meta 4.7; Indicador 4.7. A cooperagao
entre universidades e prefeituras pode incluir a integracdo de conhecimentos sobre seguranca alimentar e praticas
agricolas sustentdveis nos curriculos e programas de treinamento; ODS 12: Meta 12.2; Indicador 12.2.1 A agricultura
urbana e periurbana, apoiada por praticas agroecoldgicas, contribui para o uso mais eficiente dos recursos naturais e
promove praticas de producdo mais sustentaveis e Meta 12.5; Indicador 12.5.1: A agricultura urbana pode incorporar
praticas de compostagem e reaproveitamento de residuos, contribuindo para a reducdo de residuos e promovendo a
economia circular; ODS 17: Meta 17.6; Indicador 17.16.1 A cooperagdo técnica entre universidades e prefeituras
exemplifica uma parceria eficaz para implementar estratégias que promovem a agricultura e a seguranca alimentar,
alinhando-se com a meta de fortalecer parcerias para o desenvolvimento sustentavel, e Meta 17.17; Indicador 17.17.1 A
cooperacao técnica entre universidades e prefeituras é um exemplo de parceria que pode ser avaliada em termos de sua
eficacia e contribuigcdo para os ODS, promovendo a¢des colaborativas em segurancga alimentar e agricultura.

9.1.1 Quantidade de

9.1 Desenvolver atendimento de SSP / DELURB - Div. .
atendimentos no Centro de

servicos de Assisténcia Técnica e Educagdo . . 12 meses
. Referéncia de Agricultura
Extensdo Rural - ATER. Ambiental - CMAUF Urbana.
9.2.1 N2 de quintais
SSP / DELURB - Div. produtivos cadastrados;
9.2 Mapear os quintais produtivos. | Educacdo Unifesp e Eniac | 9.2.2 N2 de atendimentos e | 12 meses
Ambiental - CMAUF Qtd. de alimentos

produzidos por m2.
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ODS 1: Meta 1.2; Indicador 1.2.1 Fomentar a estrutura para agricultores familiares pode ajudar a aumentar a renda e
melhorar as condi¢des de vida, contribuindo para a redugao da pobreza nas areas rurais;ODS 2: Meta 2.3; Indicador 2.3.1
A estruturacdo e o suporte para os agricultores familiares ajudam a aumentar a produtividade e a renda desses
produtores, fornecendo acesso a recursos e mercados; ODS 8: Meta 8.3; Indicador 8.3.1 Fomentar estrutura para
agricultores familiares pode incentivar a formalizacdo e o crescimento das atividades produtivas, promovendo o
empreendedorismo e a criagdo de empregos decentes no setor agricola.

10.1 Ajustar a quantidade de S.?DP / DELURB
. A - Div. i
engenheiros agrobnomos e . N N 10.1.1 Numero de
L , Secretaria de Gestdao | Educagao L. . 18 meses
técnicos agricolas para . profissionais contratados.
Ambiental -
estruturar a ATER. CMAUF

10.2 Criar vagas de Concurso
publico para Engenheiro ;
N L , . - 10.2.1 Ndmero de
Agronomo e Técnico Agricola, Secretaria de Gestdo e 18 meses
] profissionais contratados.
para atender todos os servigos
de estruturacdo da ATER.

ODS 3: Meta 3.3; Indicador: 3.3.1 Garantir 4gua potavel e de qualidade é uma medida preventiva essencial para reduzir a
incidéncia de doencas transmitidas pela dgua e promover a satude publica, e Meta 3.9; Indicador 3.9.1: Garantir dgua de
gualidade ajuda a prevenir doencas relacionadas a poluicdo e contaminacdo da dgua, contribuindo para a redugdo de

mortes e doengas associadas a esses problemas;ODS 6: Meta 6.1; Indicador 6.1.1 Garantir o acesso a dgua potavel em
quantidade suficiente e com qualidade compativel com o padrédo de potabilidade contribui diretamente para o acesso
universal e seguro a dgua potavel, e Meta 6.2; Indicador 6.2.1: Garantir dgua potavel e adequada é fundamental para a
promocdo de condi¢des sanitdrias e de higiene, prevenindo doencgas transmitidas pela dgua e melhorando a saude
publica, e Meta 6.3; Indicador 6.3.1 Garantir a qualidade da agua e o cumprimento dos padrdes de potabilidade esta
alinhado com a melhoria da qualidade da dgua e a redugdo da poluicdo.

11.1 Realizar monitoramento 11.1.1 Numero de

periddico da qualidade da dgua, | SS-DVS amostras coletadas de

. . . SABESP , . Permanente
junto aos servigcos de SS - Vigiagua dgua para analises

abastecimento. laboratoriais
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ODS 1: Meta 1.4; Indicador 1.4.Incentivar a coleta seletiva e a participacdo em programas de reciclagem pode gerar
oportunidades de emprego e renda para pessoas em situagao de vulnerabilidade social, contribuindo para a erradicagao
da pobreza;ODS 11: Meta 11.6; Indicador 11.6.1 Aumentar a coleta seletiva e incentivar a entrega de itens reciclaveis
contribui para a gestdo eficiente dos residuos urbanos e melhora a qualidade do ambiente urbano;ODS 12: Meta 12.3;
Indicador 11.3.Embora esta meta seja mais focada em alimentos, a gestao eficiente de residuos e a promocado de praticas
de reciclagem sdo importantes para uma abordagem geral de consumo responsavel e redugdo de desperdicios, e 12.5;
Indicador 11.5.1 Incentivar a coleta seletiva e a entrega de recicldveis nos Ecopontos contribui para a redugdo de
residuos e promove a reciclagem, alinhando-se a meta de redugdo de geracdo de residuos.

12.1 Ampliar os pontos do projeto 12.1.1 Quantidade de
Moeda do Bem incentivando a troca SSP - reciclaveis entregues;
. SDAS . 18 meses
dos reciclaveis por voucher de Ecoponto 12.1.2 Quantidade de
alimentacdo. Alimentos distribuidos

ODS 2: Meta 2.4; Indicador 2.4.1: O plantio de arvores frutiferas contribui para a biodiversidade local e para a
sustentabilidade dos ecossistemas urbanos, alinhando-se com praticas agricolas que buscam proteger e restaurar a
natureza. A diversidade alimentar é um componente crucial do ODS 2.

ODS 11: Meta 11.4; Indicador 11.4.1 O plantio de arvores frutiferas em areas urbanas pode contribuir para a producdo
local de alimentos e promover praticas agricolas sustentdveis, mesmo em ambientes urbanos, e Meta 11.7;Indicador
11.7.1: O plantio de arvores frutiferas em dareas urbanas contribui para a criagdo e expansdo de espagos verdes,

oferecendo beneficios de saide e bem-estar para a populagao.
ODS 15: Meta 15.2; Indicador 15.2.1 Incentivar o plantio de arvores, incluindo arvores frutiferas, ajuda a melhorar a
cobertura arbédrea e a biodiversidade em dreas urbanas, contribuindo para a sustentabilidade ambiental.

13.1 Realizar estudo de viabilidade do . Secretarias i i
Secretaria de - 13.1.1 Numero de areas

. . de Educagao 12 meses
Meio Ambiente

plantio de mudas de dareas frutiferas
. , mapeadas.
em areas urbanas. e Saude
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13.2 Ampliar o projeto mundo verde

T 13.2.1 Nd
com a distribuicdo de mudas de . Secretarias de 3 ) I\{umero de Mudas
Secretaria de N distribuidas;
Educacdo e , 12 meses
13.2.2 NUmero de

parceiros beneficiados.

arvores frutiferas, para as escolas . )
P ! Meio Ambiente

UBS, pragas, passeios publicos e Saude
municipes para efetuar o plantio.

ODS 2: Meta 2.4; Indicador 2.4.1 A elaboracdo do plano busca promover praticas agricolas sustentaveis na agricultura
urbana, garantindo a producao alimentar local e a resiliéncia as mudancas climaticas.
ODS 11: Meta 11.3; Indicador 11.3.1 O elaboragdo do plano visa incluir a participagdo da comunidade no

planejamento, promovendo a inclusdo e a sustentabilidade nas areas urbanas e periurbanas.

ODS 12: Meta 12.2; Indicador 12.2.1 O desenvolvimento do plano visa otimizar o uso dos recursos naturais e aumentar
a producao agricola local de forma sustentavel.

ODS 15: Meta 15.2; Indicador 15.2.1 O plano de agricultura urbana contribui para a preservagdo da biodiversidade e a
gestdo sustentavel de dreas verdes, integrando praticas que respeitem o meio ambiente.

ODS 17: Meta 17.17; Indicador 17.17.1 A elaboragdo do plano envolve a colaboracdo entre diferentes stakeholders,
fortalecendo parcerias que podem apoiar a implementac¢do de praticas agroecoldgicas.

14.1.1 Formagdo do
SSP CAISAN comité no prazo 12 meses
estabelecido.

14.1 Criar um comité técnico para
elaboracgdo do plano.

14.2 Realizar diagnéstico de EAISAN; 14.2.1 Realizagdo do
rograma Lo
Agricultura Urbana e periurbana no | SSP AIinfenta Diagnostico no prazo 06 meses
icioi estabelecido.
municipio. Cidades

ODS1: Meta 1.2; Indicador 1.5.1 O mapeamento ajuda a identificar areas em risco, promovendo a¢des para reduzir a
pobreza e vulnerabilidades;ODS 2: Meta 2.4; Indicador 2.4.1 A formagdo de agricultores em técnicas resilientes

contribui para a adog¢do de praticas agricolas sustentdveis e a producdo local;ODS 11: Meta 11.5; Indicador 11.5.1
Identificar areas vulnerdveis é essencial para preparar e responder a desastres climaticos, melhorando a resiliéncia
urbana;ODS 13: Meta 13.1; Indicador 13.1.1 O mapeamento é crucial para desenvolver estratégias de adaptacdo e
mitigacdo as mudangas climaticas; ODS 15: Meta 15.1; Indicador 15.1.1 Identificar areas vulneraveis pode ajudar na
conservacgao de ecossistemas que mitigam os efeitos de eventos climaticos extremos.
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MDA - Ministério

15.1.1 Percentual de

. do
15.1 Mapear as areas . areas vulneraveis
L Desenvolvimento
vulneraveis a eventos SM e SSP Agrario mapeadas e com planos 12 meses
imati de adaptacdo
climaticos extremos. Agricultura . ptag
o implementados.
Familiar
MDA - Ministério i
do 15.2.1 Numero de
15.2 Capacitar os agricultores e . agricultores e
. . , . Desenvolvimento ]
comunidades locais em técnicas | SM e SSP Agrério e comunidades 12 meses
i ili capacitadas em praticas
de agricultura resiliente. Agricultura IOI e p
o agricolas resilientes.
Familiar
CAISAN e MDA -
- Ministério do 3
15.3 Oferecer oficinas de . 15.3.1 Numero de
N ) Desenvolvimento . .
educagdo ambiental para a SM e SSP Agrério e oficinas realizadas e 12 meses
i articipantes engajados.
comunidade. Agricultura p p 8aj
Familiar
CAISAN e MDA -
15.4 Considerar na criagao de M|n|ster|o.do 15'?21 Nimero de
. L L. Desenvolvimento | politicas formuladas que
politicas publicas praticas de SM e SSP L ~ 12 meses
L Agrario e abordam a adaptacdo
adaptacdo climatica. Agricultura climatica.
Familiar
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6.1.3 Saude, nutricdo e qualidade de vida

Este eixo do | PLAMSAN visa promover a interconexao entre saude, nutricdo e qualidade de
vida, reconhecendo que uma alimentagao adequada e nutritiva € fundamental para a saude
e 0 bem-estar geral da populagao. O foco esta em assegurar que todos os cidaddos tenham
acesso a alimentos saudaveis e em quantidade suficiente, e que sejam promovidas praticas
gue melhorem a qualidade de vida e a saude publica, reduzindo o risco de desenvolvimento

e agravos das doengas crénicas ndo transmissiveis.

Eixo 3 - Saude, nutricao e qualidade de vida

Objetivo geral: Promover a saldde e a qualidade de vida da populacdo através de agGes integradas de
nutricdo, garantindo o acesso a alimentos saudaveis e seguros, a educa¢do alimentar e nutricional, e o
fortalecimento de praticas alimentares sustentdveis, visando a prevencdo de doencas e a redugdo das
desigualdades alimentares.

ODS 2: Meta 2.2; Indicador 2.2.2 Abordar o sobrepeso e a obesidade por meio de orientagdes nutricionais e de estilo

de vida também se alinha a meta de combater a ma nutricdo em todas as suas formas, incluindo o sobrepeso; ODS 3:
Meta 3.4; indicador 3.4.1 A orientagdo sobre estilo de vida saudavel, alimentacdo e atividade fisica é fundamental
para prevenir e controlar doengas cronicas ndo transmissiveis, como obesidade, diabetes e doencas cardiacas; Meta
3.8, Indicador 3.8.1 A ampliacdo do acesso a orientagdes sobre mudancas no estilo de vida, alimentacdo saudavel e
atividade fisica pode ser vista como parte da oferta de servigcos de saude essenciais, especialmente na prevengdo e
gestdo de doencas crénicas ndo transmissiveis como a obesidade; ODS 4: Meta 4.7; indicador 4.7.1 A educacgdo sobre
estilos de vida sauddveis e alimentacdo sustentdvel esta diretamente relacionada a promoc¢do de habitos que
sustentam o bem-estar e a saude ao longo da vida.

Acoes Relacionadas Respons. Parceiros Indicadores de Resultado Prazo

1.1.1 Namero de encontros
centralizados no Adamastor
1.1 Ampliar a¢Ges do Programa realizados no programa ;1.1.2
SS - DAIS ) L 12 meses
Viver Saudavel. Numero de participantes dos
encontros centralizados no

Adamastor.
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ODS 2: Meta 2.2; Indicador 2.2.2 Tratar a obesidade grave e suas comorbidades esta diretamente relacionado a
abordagem das necessidades nutricionais da populagdo, promovendo uma alimentacdo adequada e saudavel para
melhorar a qualidade de vida; ODS 3: Meta 3.4; Indicador 3.4.1 A melhoria da qualidade de vida dos pacientes com
obesidade grave esta diretamente ligada a reducdo das complicacdes e mortalidade associadas as doengas cronicas
nao transmissiveis, como diabetes e doengas cardiovasculares, e Meta 3.8; Indicador 3.8.1 e 3.82 Melhorar a
qualidade de vida desses pacientes envolve garantir o acesso a servicos de saude especializados, tratamento
adequado e suporte continuo, alinhando-se a cobertura universal de saude.

2.1 Assegurar acompanhamento

multiprofissional dos pacientes 2.1.1 Ndmero de pacientes
portadores de obesidade grave ou com SS - DAIS acompanhados nos nucleos de | 12 meses
comorbidades associadas a obesidade obesidade.

nos nucleos de obesidade do municipio.

ODS 2: Meta 2.1; Indicador 2.1.2 Controlar a qualidade dos alimentos é essencial para garantir que todos tenham
acesso a alimentos seguros e nutritivos, contribuindo para a seguranca alimentar e a redugao da fome, e Meta 2.2;
Indicador 2.2.2 Controlar a qualidade dos alimentos é fundamental para prevenir tanto a desnutricio quanto o
sobrepeso. Garantir que os alimentos consumidos pela populacdo sejam nutritivos e seguros é uma estratégia
essencial para combater todas as formas de ma nutricdao, incluindo deficiéncias nutricionais e o excesso de peso,
especialmente em grupos vulnerdveis como criancgas, adolescentes, mulheres gravidas e idosos; ODS 3 : Meta 3.9;
Indicador 3.9.2 A qualidade dos alimentos, incluindo a presenca de contaminantes e produtos quimicos, impacta
diretamente a saude da populacdo. Controlar essa qualidade ajuda a prevenir doencas relacionadas a contaminagéo
alimentar; ODS 12: Meta 12.3; Indicador 12.3.1 Controlar a qualidade dos alimentos ao longo da cadeia de producdo
e distribuicdo pode ajudar a reduzir perdas e desperdicios, além de garantir que os alimentos que chegam ao
consumidor sejam seguros e de alta qualidade.

3.1 Monitorar os estabelecimentos de 3.1.1 Numero de
alimentos, para verificar o licenciamento estabelecimentos de alimentos
o SS-DVS - o 12 meses
perante a VISA e VRE(Via Rapida visitados para verificagdo de
Empresa)_ licenciamento.
3.2 Assegurar o atendimento de 3.2.1 Numero de visitas
denuncias oriundas da Ouvidoria e SS-DVS realizadas provenientes de 12 meses
outros canais oficiais dendncias.
. 3.3.1 Numero de amostras de

3.3 Realizar coletas de amostras de ) N

. N SS - DVS alimentos e swabs das mdos 12 meses
alimentos e Swabs das maos ) .

colhidas para analise.

N
w
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3.4 Realizar uma revisdo das aquisicoes
de alimentos para a rede de ensino e

salide, com o objetivo de orientar a 3.4.1 Proporgdo de Alimentos In
reducdo de compra e a oferta de CAISAN natura x proporgdo de 12 meses
produtos processados e ultraprocessados alimentos ultraprocessados.

com predominio de alimentos in natura,
tendo o guia alimentar como referéncia.

ODS 2: Meta 2.1; Indicador 2.1.2: e Meta 2.2; Indicador 2.2.2 Orientar gestantes sobre alimentacdo saudavel e
aleitamento materno é essencial para garantir a nutricdo adequada tanto para a mae quanto para o bebé,
prevenindo desnutricdo e promovendo o crescimento sauddvel;0DS 3 : Meta 3.1; Indicador 3.1.2 A orientagdo sobre
alimentagdo saudavel e aleitamento materno durante a gestagdo contribui para a saude materna e neonatal,
reduzindo riscos associados a gravidez e ao parto, além de promover o desenvolvimento sauddvel do bebé, Meta
3.2; Indicador 3.2.2 A orientacdo adequada sobre aleitamento materno é um fator crucial para reduzir a mortalidade
neonatal e infantil, promovendo a satde do recém-nascido através da nutricdo adequada desde os primeiros dias de
vida, e Meta 3.4; Indicador 3.4.1 A orientagdo sobre alimentagdo saudavel para gestantes e nutrizes pode contribuir
significativamente para a prevencdo de doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) na populagdo a longo prazo.
Uma alimentacdo saudavel durante a gestacdo pode reduzir o risco de doencas como diabetes gestacional e
hipertensdo, que sdo fatores de risco para doencas cardiovasculares e outras DCNT. Além disso, o aleitamento
materno também esta associado a redugdo do risco de obesidade e outras doengas crénicas na infancia e na vida
adulta, o que se alinha com o objetivo de reduzir a mortalidade por essas doengas.

ODS 4: Meta 4.2; Indicador 4.2.2 orientar sobre a introducdo alimentar também envolve educacdo nutricional para
os cuidadores, o que contribui para o desenvolvimento sauddvel na primeira infancia, garantindo que as criangas
estejam preparadas para o aprendizado e o crescimento adequado. Meta 4.7; Indicador 4.7.1 A educacgdo das
gestantes sobre alimentacdo saudavel e aleitamento materno pode ser vista como parte do esforco para promover
estilos de vida sustentdveis e salude, contribuindo para o desenvolvimento sustentdvel.

4.1 Ampliar as a¢Ges do Grupo de
gestantes no Banco de Leite Humano, $S - DAIS
através do grupo de gestantes do Banco participantes
de Leite Humano

4.1.1 Numero de gestantes
& 12 meses

139



4.2. Orientar os responsaveis pela
alimentacdo da crianga sobre a
introdugdo alimentar do bebé a partir

4.2.1 Nimero de responsaveis

de oferta do aleitamento materno e
doacgdo do leite materno

SS - DAIS . 12 meses
dos 6 meses, através do grupo de participantes
alimentagdo complementar do banco de
leite humano
4.3. Orientar as puérperas e lactantes
assistidas pelo ambulatério de 4.3.1 Nimero de m3es
amamentacado, que tenham dificuldade SS - DAIS orientadas no ambulatério do 12 meses

Banco de Leite Humano

deficiéncia.

5.1 Implementar campanhas educativas
nas Unidades Basicas de Saluide (UBS) e
com o apoio dos Nucleos de Apoio a
Saude da Familia (NASF) para promover
habitos saudaveis. As campanhas devem
abordar temas como alimentagao
saudavel, cultivo de hortas caseiras e
incentivo a pratica de atividades fisicas,
com foco em comunidades locais.

SS

ODS2. Meta 2.1 ; Indicador 2.1.2 - Prevaléncia de inseguranca alimentar moderada ou grave na populacdo. Até 2030,

acabar com a fome e garantir o acesso de todas as pessoas, em especial os pobres e pessoas em situagoes
vulneraveis, a alimentos seguros, nutritivos e suficientes durante todo o ano. ODS 3 : Meta 3.4; Indicador 3.4.1 Até
2030, reduzir em um tergo a mortalidade prematura por doengas ndo transmissiveis (DNTs) por meio da prevencao,
tratamento e promocdo da saude mental e bem-estar.ODS 11: Meta 11.7, Indicador 11.7.1 - Média da propor¢do de
areas urbanas destinadas a espagos publicos abertos para todos.Até 2030, proporcionar o acesso universal a espagos
publicos seguros, inclusivos, acessiveis e verdes, em particular para mulheres, criangas, idosos e pessoas com

5.1.1 Ndmero de campanhas
realizadas, com registros de
participantes e avalia¢des de
impacto (questiondrios de
satisfagdo e mudancga de
comportamento).

12 meses

-_—
~
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6.1.4 Educacao alimentar e nutricional, formacao e pesquisa em SAN

Este eixo do | PLAMSAN enfoca a promogao da educacédo alimentar e nutricional, a
capacitagao de profissionais e a realizagdo de pesquisas para fortalecer a Seguranga
Alimentar e Nutricional - SAN. O objetivo é garantir que a populagdo tenha acesso a
conhecimentos e habilidades que promovam escolhas alimentares saudaveis e
sustentaveis, enquanto se investe na formagao continua de profissionais e na producao de
conhecimento cientifico para apoiar e aprimorar as politicas de SAN. Este eixo busca ainda
criar uma base solida de conhecimento e habilidades que permita a populacdo e aos
profissionais atuarem efetivamente na promogdo da seguranga alimentar e nutricional,

apoiando a saude publica e o desenvolvimento sustentavel.

Eixo 4 - Educacao alimentar e nutricional, formacao e pesquisa em
SAN

Objetivo geral: Assegurar processos permanentes de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) e de
promoc¢do da alimentacdo adequada e saudavel, valorizando praticas sustentdveis, especificidades
culturais e regionais dos diferentes grupos e etnias.

ODS 1: Meta 1; Indicador 1.1.1 A educacgdo sobre alimentacdo saudavel pode ajudar a evitar que familias gastem
recursos limitados em escolhas alimentares inadequadas, promovendo assim uma melhor utilizagdo de seus recursos
financeiros e contribuindo para a erradica¢cdo da pobreza extrema, e Meta 1.2; Indicador 1.2.1 e 1.2.2 Conscientizar
sobre habitos alimentares saudaveis pode ajudar a reduzir o impacto da pobreza em multiplas dimensdes, incluindo
a inseguranca alimentar, e promover o desenvolvimento sauddvel das criangas, o que é essencial para romper o ciclo
da pobreza, e meta 1.4; Indicadores 1.4.1 e 1.4.2 O acesso a informagdo sobre nutricdo e habitos alimentares
saudaveis é um servico basico que pode contribuir para a melhoria das condi¢Ges de vida das familias vulneraveis,
ajudando a garantir uma alimentacdo adequada e acessivel.ODS 2: Meta 2.1; Indicador 2.2.1 e 2.2.2 A educagdo
sobre alimentacdo saudavel nas escolas ajuda a prevenir a desnutricdo e promove o crescimento saudavel desde a
infancia.ODS 3: Meta 3.4; Indicador 3.4.1 Promover hdbitos alimentares saudaveis desde cedo é uma estratégia
essencial para a prevengdao de doengas crénicas ndo transmissiveis, como obesidade, diabetes e doengas
cardiovasculares.ODS 4: Meta 4.7; Indicador 4.7.1 A conscientizacdo sobre habitos alimentares saudaveis faz parte
da educacéo para estilos de vida sustentaveis, preparando os alunos para serem cidaddos conscientes e saudaveis.
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Agoes Relacionadas Respons. Parceiros Indicadores dos resultados Prazo

1.1 Numero de escolas

1.1 Manter as a¢Bes que ja estdo participantes das acdes
sendo realizadas pelo programa SS - DAIS relacionadas a seguranca
Saude na Escola a cada biénio de SE alimentar preconizadas pelo PSE | Permanente
acordo com as recomendagdes de acordo com as
do Ministério da Sadde recomendac¢des do Ministério
da Saude

1.2 Conscientizar de forma
continua e permanente, a
populagdo escolar, incluindo
inclusive pais e responsaveis
sobre alimentagao e habitos
alimentares saudaveis, nas
escolas do municipio.

ODS 2: Meta 2.1; Indicador 2.2.1 e 2.2.2 A ampliacdo das a¢des de Educacao Alimentar e Nutricional por meio da

SS-DAISe

SE 1.2 Numero de ag0es realizadas | Permanente

articulagdo intersetorial pode contribuir para o acesso universal a alimentos nutritivos e seguros, ajudando a
combater a inseguranca alimentar;ODS 3: Meta 3.4; Indicador 3.4.1 A educac¢do alimentar e nutricional é
fundamental para a prevencdo de doencas cronicas ndo transmissiveis, como a obesidade e diabetes, o que
contribui diretamente para a reducdo da mortalidade prematura;ODS 4: Meta 4.7; Indicador 4.7.1 A articulacdo
intersetorial pode enriquecer o curriculo educacional com prdticas de alimentacdo sauddvel e sustentavel,
promovendo estilos de vida que contribuem para o desenvolvimento sustentdvel;ODS 17: Meta 17; Indicador
17.17.1 A articulagdo entre diferentes setores da sociedade é essencial para fortalecer as acGes de educacdo
alimentar e nutricional, permitindo um impacto mais amplo e efetivo por meio de parcerias colaborativas.

Agoes Relacionadas Respons. Parceiros Indicadores dos resultados Prazo

2.1 Criar meios de parceria que

fomentem a abertura de espacgos
2.1 Numero de empresas

COMSAN parceiras2.1 Numero de ag¢Bes | Permanente
realizadas

dentro das empresas privadas | SDAS, SS,
para a educacdo para seguranga | SE, SM, SSP
alimentar e nutricional em
parceria com o poder publico.

ODS 2: Meta 2.1; Indicador 2.2.1 e 2.2.2 Ao estimular a autonomia alimentar, esta acdo pode contribuir para a reducdo da
desnutricdo e para o alcance das metas de erradicacdo da fome e da ma nutricdo;ODS 3: Meta 3.4; Indicador 3.4.1 Promover
praticas alimentares saudaveis pode reduzir significativamente o risco de doengas cronicas ndo transmissiveis, contribuindo para
a diminuicdo da mortalidade prematura;ODS 4: Meta 4.7; Indicador 4.7.1 educagdo para a autonomia em praticas alimentares
saudaveis contribui para o desenvolvimento de estilos de vida sustentaveis e para a promogdo da salde e bem-estar, que sédo
parte essencial da educacdo de qualidade;ODS 10: Meta 10.2; Indicador 10.2.1 Promover a autonomia alimentar contribui para a
inclusdo social e econdmica, especialmente de populagdes vulneraveis, reduzindo as desigualdades e promovendo a seguranca
alimentar e nutricional.

142




Acgodes Relacionadas Respons. Parceiros | Indicadores dos resultados Prazo

3.1 Viabilizar estudo para . o
3.1 Numero de participantes

retomada do Programa Saudde | SDAS , . ) Permanente
3.2 Numero de ag0es realizadas
com Casca e Tudo.

ODS 4: Meta 4.3; Indicador 4.3.1 O incentivo a pesquisa fortalece a educacdo superior e técnica, ampliando o
acesso a formagdo de qualidade e promovendo a inovagdao académica;ODS 9: Meta 9.5; Indicador 9.5.1 e 9.5.2: A
construcdo de programas de incentivo a pesquisa em parceria com entidades de ensino contribui diretamente para
o fortalecimento da pesquisa cientifica e inovacdo, aumentando o niumero de pesquisadores e investimentos em P
& D;0ODS 17: Meta 17.16; Indicador 17.16.1 Parcerias com entidades de ensino fortalecem a colaboracdo e
mobilizagdo de recursos e conhecimento, essenciais para o desenvolvimento sustentdvel em nivel local, e Meta

17.17; Indicador 17.17.1: A parceria com entidades de ensino para incentivar a pesquisa é um exemplo claro de
uma parceria eficaz que pode mobilizar recursos financeiros e intelectuais para promover o desenvolvimento

sustentavel.

Acgoes Relacionadas Respons. Parceiros Indicadores dos resultados Prazo
Entidades

4.1 Realizar Campanhas de de Ensino , . .

. ] CAISAN 4.1 Ndmero de AgBes realizadas | Permanente

Incentivo a pesquisa. do
Municipio

4.2 Estabelecer parcerias com as Ent'dadés . )

. . . . de Ensino | 4.2 Numero de parcerias
Universidades Federais e privadas | CAISAN ) Permanente
) T do firmadas
estabelecidas no municipio. Municipio

ODS 2: Meta 2.1; Indicador 2.1.1 A educacdo alimentar e nutricional é uma ferramenta essencial para garantir que
pessoas em situacdo de vulnerabilidade social tenham acesso a uma alimentacdo saudavel e suficiente,
contribuindo para a erradicacdo da fome.

ODS 4: Meta 4.7; Indicador 4.7.1 A educacgdo alimentar e nutricional é parte da promocgdo de estilos de vida
sustentdveis, um componente essencial da educagao de qualidade.

ODS 10: Meta 10.2; Indicador 10.2.1 Implementar a¢des de educagdo alimentar e nutricional em equipamentos
publicos contribui para a inclusdo social e econ6mica das popula¢cdes mais vulnerdveis, reduzindo desigualdades e
promovendo seguranca alimentar.

Agoes Relacionadas Respons. Parceiros Indicadores dos resultados Prazo

5.1 Retomar o Projeto Nutritivo

Saber - ProNutris, mantendo a 5.1 Numero de ac¢des realizadas

o SDAS CAISAN , . . Permanente
estrutura dos indicadores de 5.1 Numero de acdes atendidos
efetividade.
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Agoes Relacionadas Respons. Parceiros Indicadores dos resultados Prazo

5.2 Formar multiplicadores de , L
SAN e EAN Ambito d d SDAS CAISAN, 5.2 NUumero de capacitagdes Permanente

‘e . no‘am to dareqe COMSAN realizadas
socioassistencial.

ODS 2: Meta 2.1; Indicador 2.1.1 A ampliacdo de ac¢des de educagdo alimentar e nutricional nas instituicOes

credenciadas no Banco de Alimentos ajuda a garantir que alimentos distribuidos sejam utilizados de maneira
nutritiva e eficaz, contribuindo para a segurancga alimenta; ODS 3: Meta 3.4; Indicador 3.4.1 A educacgdo alimentar e
nutricional contribui para a preven¢do de doengas crénicas ndao transmissiveis, especialmente em populagdes
vulneraveis atendidas por instituicdes credenciadas no Banco de Alimentos; ODS 12: Meta 12.3; Indicador 12.3.1 As
acOes de educacdo alimentar e nutricional ajudam a reduzir o desperdicio de alimentos, promovendo praticas de
consumo responsavel e aproveitamento integral dos alimentos distribuidos; ODS 17: Meta 17.16; Indicador 17.16.1
O Banco de Alimentos atua em parceria com diversas instituicdes, e a ampliagdo das a¢des de educagdo alimentar e
nutricional fortalece essas parcerias, mobilizando conhecimento e recursos para promover a seguranca alimentar.

Agoes Relacionadas Respons. Parceiros | Indicadores dos resultados Prazo

6.1 Capacitar tecnicamente para

SDAS -
boas praticas em manipulagdo CRESAN 6.1 Numero de participantes Permanente
dos alimentos
6.2 Ampliar oficinas de
aproveitamento integral dos | SDAS - 6.2 Numero de oficinas
. . Permanente
alimentos e combate ao | CRESAN realizadas

desperdicio, por meio do CRESAN

ODS 2: Meta 2.1; Indicador 2.1.1 Promover boas praticas na manipulagdo de alimentos ajuda a garantir que os
alimentos sejam seguros para consumo, contribuindo para a segurancga alimentar;0ODS 3: Meta 3.9; Indicador 3.9.2
Reduzir o risco de contaminacdo alimentar e promover boas praticas na manipulacio de alimentos sdo

fundamentais para prevenir doengas transmitidas por alimentos contaminados, contribuindo para a reducdo das
doengas relacionadas a higiene inadequada;ODS 12: Meta 12.3; Indicador 12.3.1 Promover boas praticas na
manipulacdo de alimentos contribui para a reducdo de perdas e desperdicios ao garantir que os alimentos sejam
manuseados e armazenados de maneira segura e adequada, evitando contaminacgdes e perdas desnecessarias.

Agoes Relacionadas Respons. Parceiros | Indicadores dos resultados Prazo

7.1 Palestras mensais de boas
praticas na manipulacdo de
alimentos para a populacdo
interessada

7.1.1 Numero de palestras
SS - DVS SDAS realizadas Permanente
7.1.2 Numero de participantes

-
N
£



ODS 4: Meta 4.1; Indicador 4.1.1 A capacitacdo dos técnicos da Assisténcia Social melhora suas habilidades

profissionais, contribuindo para a oferta de servicos de maior qualidade e promovendo uma educagdo continua e
inclusiva;ODS 10: Meta 10.2; Indicador 10.2.1 Capacitar os técnicos da Assisténcia Social contribui para a inclusdo
social e econdmica, pois eles estardo mais preparados para atender a populacdo de forma equitativa, reduzindo
desigualdades e promovendo a justica social;ODS 12: Meta 12.3; Indicador 12.3.1: Promover boas praticas na
manipulagdo de alimentos contribui para a reducdo de perdas e desperdicios ao garantir que os alimentos sejam
manuseados e armazenados de maneira segura e adequada, evitando contaminagdes e perdas desnecessarias.

Acgodes Relacionadas Respons. Parceiros | Indicadores dos resultados Prazo

8.1 Promover oficinas, cursos e

palestras de capacitacao para os 8.1.1 Numero de ac¢des
técnicos responsdveis pelos SDAS realizadas
. ) CAISAN ) L. . Permanente
equipamentos da Saude, SS 8.1.2 Numero de profissionais
Assisténcia Social e Seguranga capacitados
Alimentar.
8.2 Capacitar os profissionais da 'I;/"'\'\'S%ERE'O
salde quanto ao preenchimento MS) E
. (MS) 8.2.1 Numero de servidores
das fichas de cadastro e SS-DAISE | pAINEL )
. capacitados 18 meses
acompanhamento nutricional e DVS BRASILEIRO 8.2.2 NG .
DE .2.2 Nimero de aulas aplicadas
dos marcadores de consumo
i OBESIDADE
alimentar. (PBO)
8.3 Criar grupo técnico
intersetorial dedicado a educacdo
permanente em Seguranga SDAS 8.3.1 Numero de agdes,
. . CAISAN . 18 meses
Alimentar e Nutricional (SAN) e SS encontros, e curso aplicados
Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN).

ODS2: Meta 2.2; Indicador 2.2.1 O aleitamento materno é fundamental para prevenir a desnutrigdo e promover o crescimento
sauddvel das criangas, contribuindo diretamente para a redugdo da desnutri¢do infantil;ODS 3. Meta 3.2; Indicador 3.2.1 O
aleitamento materno é um fator crucial na redugdo da mortalidade infantil e neonatal, oferecendo nutrientes essenciais e
protec¢do contra infecgdes;ODS 5: Meta 5.6; Indicador 5.6.1 O apoio ao aleitamento materno inclui garantir que as maes tenham
acesso a informagdes e apoio sobre a amamentagdo, contribuindo para o bem-estar das maes e das criangas, e promovendo a
equidade de género no contexto da salde reprodutiva.

Acodes Relacionadas Respons. Parceiros | Indicadores dos resultados Prazo

9.1 Criar curso de Promocdo e
Incentivo ao Aleitamento S5 - DAIS 9.1.1 Numero de profissionais
Materno aos funcionarios da rede capacitados

municipal de satde

12 meses
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6.1.5 Gestao da politica de SAN e controle social

Este eixo do | PLAMSAN ¢ voltado para a administracdo eficaz da politica de SAN e o
fortalecimento do controle social sobre a implementagdo e execucdo das politicas
alimentares. O objetivo é garantir que as politicas publicas voltadas para a SAN sejam
geridas de forma transparente, eficiente e participativa, e que a comunidade tenha um

papel ativo na fiscalizagao e no aprimoramento dessas politicas.

Eixo 5. Gestao da politica de Segurancga Alimentar e Nutricional e
controle social

Objetivo geral: Consolidar a Politica municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional

ODS 2: Meta 2.11: Indicador 2.1.1A parceria com diversas instituicdes ajuda a ampliar o alcance das ag¢des de
seguranca alimentar e nutricional, garantindo que mais pessoas tenham acesso a informacdes e servicos que
promovam a seguranca alimentar; Meta 2.4; Indicador 2.4.1 A cooperacdo técnica entre universidades e a prefeitura
pode promover praticas agricolas sustentaveis e inovadoras, contribuindo para a seguranga alimentar e nutricional, e
Meta 2.5; Indicador 2.5.1 A gestdo técnica e coordenada ajuda a assegurar que praticas sustentdveis e inovadoras
sejam implementadas, mantendo a diversidade e a sustentabilidade dos sistemas alimentares.

ODS 4: Meta 4.7; Indicador 4.7.1 A cooperagdo técnica entre universidades e a prefeitura pode promover praticas
agricolas sustentaveis e inovadoras, contribuindo para a seguranga alimentar e nutricional;ODS 10: Meta 10.2;
Indicador 10.2.1 Estabelecer parcerias e aumentar a divulgacdo das a¢des de seguranga alimentar e nutricional
contribui para a inclusdo social e a reducdo das desigualdades, ao garantir que todos, especialmente os grupos
vulneraveis, tenham acesso as informacdes e recursos necessarios; ODS 17: Meta 17.16; Indicador 17.16.1 A
cooperagdo técnica entre universidades e a prefeitura representa uma parceria eficaz que pode mobilizar
conhecimentos e recursos para promover a agricultura e a seguranga alimentar, e Meta 17.17; Indicador 17.17.1
Parcerias com UBS, igrejas e outras instituicGes sdo exemplos de como fortalecer a colaboracdo entre diferentes
setores e partes interessadas, promovendo uma implementa¢dao mais eficaz das a¢des de seguranca alimentar e
nutricional.

1.1 Celebrar cooperagdo técnica
entre as  Universidades e
prefeitura para a promocdo da @ CAISAN 1.1.1 Numero de parceiros. Permanente

agricultura e seguranga alimentar
e nutricional.
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1.2 Realizar parcerias com UBS,

igrejas, empresas privadas e

organizagdes da sociedade civil

para maior divulgacdo das acles

de Seguranca Alimentar e CAISAN, 1.2.1 Ndmero de parceiros. Permanent
COMSAN e

Nutricional existentes no

municipio, bem como das formas

de participacdo de conselhos,

camaras etc.

1.3 Criar Grupo Técnico para
gestdo de assuntos em Seguranca
Alimentar e Nutricional dentro CAISAN
das pastas que comp&em a
CAISAN.

1.3.1 Numero de grupos Permanent
formados. e

1.4 Celebrar parceria entre poder

publico e OSC para levar as 1.4.1 Numero de Plendrias

informagdes, com a criagdo de Regionais Realizadas em Parceria | Permanent
L. . . SGM COMSAN . .
pequenas plendrias regionais no com Organiza¢Ges da Sociedade e
modelo do orgamento Civil (OSCs).

participativo

1.5 Criar um observatodrio de

Seguranga Alimentar e Nutricional
gue leve em consideragao SGM CAISAN, 1.5.1 Andlise dos Dados Permanent
recortes de género, idade, etnia, COMSAN monitorados. e

povos tradicionais, religido e

outras categorias pertinentes.

ODS 2: Meta 2.11: Indicador 2.1.1A parceria com diversas instituicdes ajuda a ampliar o alcance das agGes de seguranca alimentar
e nutricional, garantindo que mais pessoas tenham acesso a informagdes e servigos que promovam a segurancga alimentar; Meta
2.4; Indicador 2.4.1 A cooperagao técnica entre universidades e a prefeitura pode promover praticas agricolas sustentaveis e
inovadoras, contribuindo para a segurancga alimentar e nutricional, e Meta 2.5; Indicador 2.5.1 A gestdo técnica e coordenada
ajuda a assegurar que praticas sustentdveis e inovadoras sejam implementadas, mantendo a diversidade e a sustentabilidade dos
sistemas alimentares.

ODS 4: Meta 4.7; Indicador 4.7.1 A cooperagao técnica entre universidades e a prefeitura pode promover praticas agricolas
sustentdveis e inovadoras, contribuindo para a seguranca alimentar e nutricional;ODS 10: Meta 10.2; Indicador 10.2.1 Estabelecer
parcerias e aumentar a divulgacdo das a¢des de seguranca alimentar e nutricional contribui para a inclusdo social e a redugdo das
desigualdades, ao garantir que todos, especialmente os grupos vulnerdveis, tenham acesso as informagdes e recursos
necessarios; ODS 17: Meta 17.16; Indicador 17.16.1 A cooperagdo técnica entre universidades e a prefeitura representa uma
parceria eficaz que pode mobilizar conhecimentos e recursos para promover a agricultura e a seguranca alimentar, e Meta 17.17;
Indicador 17.17.1 Parcerias com UBS, igrejas e outras instituicdes sdao exemplos de como fortalecer a colaboragdo entre diferentes
setores e partes interessadas, promovendo uma implementagdao mais eficaz das agGes de seguranga alimentar e nutricional.
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2.1 Desenvolver um plano de
comunicagdo para as agles de

2.1.1 Numero de
Informativos  de

Boletins
Seguranga

SAN, através da divulgacdo de | CAISAN Alimentar e Nutricional (SAN) | 12 meses

boletins informativos na pagina Publicados na Pagina Oficial da

oficial da CAISAN. CAISAN

2.2 Ampliar a divulgacdo das

politicas publicas de seguranca  gpas - 2.2.1 Percentual da populagio-

alimentar e nutricional no | pepartame alvo que teve acesso as

Municipio, assegurando | nto de informagBes  sobre  politicas 12 meses

acessibilidade para todos, | seguranca publicas de seguranca alimentar

incluindo pessoas n3o | alimentar e e nutricional, com foco em
nutricional grupos vulnerdveis.

alfabetizadas e deficientes visuais
e auditivos.

ODS 1:Meta 1.1; Indicador 1.1.1 A seguranga alimentar é crucial para a reducdo da pobreza, pois alimenta a
populagdo vulneravel;0DS 2: Meta 2.1; Indicador 2.1.1 A meta é central para garantir acesso a alimentos seguros e
nutritivos.ODS 12: Meta 12.3; Indicador 12.3.1 Fortalecer a seguranca alimentar implica em reduzir o desperdicio de
alimentos;ODS 13: Meta 13.1; Indicador 13.1.1 Sistemas alimentares sustentaveis ajudam a mitigar os efeitos das
mudancas climaticas;ODS 17: Meta 17.16; Indicador 17.16.1 Parcerias e intersetorialidade sdo essenciais para

fortalecer os sistemas de seguranca alimentar.

3.1 Fortalecer o Conselho de

Seguranca Alimentar € 3.1.1 Numero de membros
Nutricional, assegurando espago | CAISAN, capacitados;

. - Permanente
para seu funcionamento e | COMSAN 3.1.2 Numero de reunides
capacitagdo  continua dos realizadas.
membros.

3.2  Fortalecer a  Camara SS, SE, 3‘2'|_1 dNumero de  reuniGes
realizadas;
Intersetorial de Seguranca | SDAS SGM, SM, , . Permanente
) o ssp 3.2.2 Numero de agbes
Alimentar e Nutricional. ’ intersetoriais implementadas.
3.3 Criar a pagina da CAISAN para
divulgagdo das agbes de
Seguranga Alimentar e | CAISAN SGM 3.3.1 Numero de visitas a pagina | Permanente

Nutricional, incluindo um painel
de monitoramento do plano.
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3.4 Realizar Conferéncia . ) Permanente

Municioal d S CAISAN, 3.4.1 Conferéncia realizadas; (minimo
.un|C|pa .e. eeUranta | comsan 3.4.2 Numero de participantes. .

Alimentar e Nutricional. quadrienal)

3.5 Realizar reunides periddicas
entre a CAISAN, Administradores
Regionais e os Nucleos Regionais

para definir estratégias e alinhar 351 NUmero de reunides
acbes voltadas a seguranga CAISAN realizadas, com registros de | Permanente
alimentar e nutricional, com presenca e relatérios de | (Trimestral)
vistas a identificacido  de encaminhamentos produzidos.

demandas locais e promover a
integracdo das politicas publicas
entre as diferentes pastas.

ODS 2: Meta 2.1; Indicador 2.1.1 A integracao das politicas contribui para garantir o acesso a alimentos nutritivos e
adequados para toda a populagao;ODS 3: Meta 3.8; Indicador 3.8.1 Contribuir para a integragao das politicas do SUS
fortalece o acesso a saude, promovendo a saude e o bem-estar da popula¢do;ODS 10: Meta 10.3; Indicador 10.3.1 A
integracdo das politicas ajuda a reduzir desigualdades, assegurando que grupos vulnerdveis tenham acesso a servigos

essenciais;ODS 17:: Meta 17.17; Indicador 17.17.1 A integracdo requer parcerias efetivas entre os sistemas,
promovendo uma abordagem colaborativa para enfrentar desafios sociais.

4.1 Articular por meio da CAISAN

Municipal os sistemas de )

. . . 4.1.1 Percentual de sistemas de

informacao relacionados a SAN e | CAISAN . .. 24 meses
T ] informagdo integrados.

soberania alimentar existentes

(SISAN, SUAS e SUS).

4.2 Promover agdes conjuntas

entre SUS e SUAS para 42.1 Numero de acgles

. CAISAN conjuntas realizadas entre SUS, | 12 meses
atendimento a pessoas em SISAN SUAS.
vulnerabilidade alimentar.
4.3 Criar grupos de trabalho 4.3.1 Nuimero de grupos de
intersetoriais para articular agGes | CAISAN trabalho intersetoriais formados | 12 meses
entre os sistemas. e em funcionamento.
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7.DESAFIOS

7.1 Dados e Indicadores Municipais e sua importancia para a Efetividade
das Politicas de Segurancga Alimentar e Nutricional

No processo de construgcao do | PLAMSAN, identificamos que ha uma significativa lacuna
de dados municipais atualizados e especificos no que se refere a seguranga alimentar e
nutricional. A auséncia de informacdes detalhadas e desagregadas sobre a situagao
alimentar local dificulta o diagndstico preciso e a formulagao de politicas publicas eficazes,
comprometendo a capacidade de intervengcdo em areas estratégicas para a garantia do

direito a alimentacédo adequada.

Em contextos como o de Guarulhos, onde ha uma diversidade social significativa, a
auséncia desses dados resulta em acdes generalistas que muitas vezes ndo conseguem

atender as demandas locais de maneira adequada.

Corrigir essa lacuna é de extrema importancia para garantir que as politicas de seguranca
alimentar sejam baseadas em evidéncias concretas e possam atender as reais
necessidades da populagdo. A coleta regular e a analise detalhada de dados permitem que
o municipio identifique quais grupos s&o mais vulneraveis a inseguranga alimentar, onde
estdo localizados, e quais sdo os fatores que mais impactam sua condicdo alimentar e
nutricional. Com dados precisos, € possivel desenvolver acbes mais direcionadas, seja
para implementar programas de acesso a alimentos saudaveis, fortalecer a agricultura

familiar ou melhorar a infraestrutura dos equipamentos de distribuicdo alimentar.

Além disso, a disponibilizacdo e o monitoramento continuo desses dados permitem uma
avaliacao eficaz das politicas ao longo do tempo, possibilitando ajustes e aprimoramentos
nas acdes de SAN. Outro ponto importante € que, com uma base de dados robusta, o
municipio pode atrair mais recursos, tanto do governo federal quanto de outras fontes, para

financiar e ampliar suas iniciativas.
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Portanto, € crucial que o municipio invista na criacdo de sistemas de coleta e gestao de
dados sobre segurancga alimentar e nutricional, integrando as politicas e setores como saude,
assisténcia social e educagao, para que a constru¢ao destas politicas publicas seja

informada e eficiente.

7.2 A Importancia do Abastecimento e Acesso: Contribuicdbes para o

Desenvolvimento de Guarulhos

Em uma grande cidade como Guarulhos, o abastecimento alimentar & crucial para garantir a
seguranga alimentar e nutricional da populagdo. A criagdo e manutengdo de um setor
especializado em abastecimento alimentar sdo fundamentais para assegurar a eficiéncia na
gestéo dos recursos alimentares, prevenindo problemas que possam afetar a saude e o bem-
estar dos cidadaos. O abastecimento de alimentos envolve um amplo conjunto de atividades
que vao além da simples comercializagcado agricola. Inicia-se com decisdes estratégicas sobre
o tipo de producdo, o momento do plantio e as caracteristicas dos produtos para atender ao
mercado, e se estendem a logistica de distribuicdo e aos aspectos comerciais e financeiros
das transagdes, até que os alimentos cheguem ao consumidor final. Esse fluxo de atividades

tem sido um pilar essencial da sociedade desde tempos antigos (DA SILVA, 2010, p. 45).

Em 2023, dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) revelam que 8,9%
dos brasileiros enfrentam inseguranca alimentar grave ou moderada, com uma concentragéao
significativa nas grandes cidades. Esse problema é agravado pela mudanca nos padrdes de
consumo, caracterizada pelo aumento dos produtos ultraprocessados e pelo crescente
desperdicio de alimentos, que torna a demanda por produgcdo alimentar cada vez mais
insustentavel. Adicionalmente, a falta de preparo para adaptacdo as mudancgas climaticas
tém impactado diretamente o abastecimento alimentar urbano. Exemplos recentes, como a
pandemia de COVID-19 e a tragédia no Rio Grande do Sul, evidenciam como esses fatores

podem desestabilizar o abastecimento alimentar nas areas urbanas.
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Neste contexto, o abastecimento alimentar desempenha um papel vital na adaptagéo as
mudangas climaticas, ajudando a garantir a continuidade do fornecimento de alimentos em
face de condigcbes adversas. Para enfrentar esses desafios, é essencial adotar estratégias
eficazes, como a diversificacdo das fontes de alimentos, o desenvolvimento de praticas
agricolas sustentaveis e a implementagao de sistemas de logistica e armazenamento que
minimizem perdas e desperdicios. Essas abordagens sado fundamentais para fortalecer a
resiliéncia do sistema alimentar e assegurar que ele possa atender as necessidades da

populacdo, mesmo diante das mudancas climaticas e outros desafios imprevistos.

Cabe relembrar que, historicamente, Guarulhos teve uma Secretaria Municipal de Industria,
Comércio e Abastecimento, que desempenhava um papel crucial na gestdo do Sistema de
Abastecimento Alimentar Municipal. Esta secretaria era responsavel por todas as agdes
relacionadas ao abastecimento, abrangendo os setores de producao, distribuicdo atacadista,
distribuicao varejista e consumo de alimentos. Essa estrutura foi estabelecida pelo Decreto n°
17.573 de 27 de novembro de 1992, que regulamenta a Lei n® 4.124 de 24 de junho de 1992
(GUARULHOS, 1992). No entanto, a secretaria foi extinta em administragbes posteriores, o
que pode ter contribuido para os desafios atuais enfrentados pelo sistema de abastecimento

alimentar da cidade.

Atualmente, com uma populagéo de mais de 1,2 milhdo de habitantes, Guarulhos enfrenta
desafios significativos relacionados a gestdo do abastecimento alimentar, a logistica,
coordenacao e capacidade de resposta em situagdes de emergéncia. A auséncia de um
setor dedicado ao abastecimento alimentar pode levar a uma série de impactos negativos,
afetando diretamente a populagdo mais vulneravel e aumentando o risco de inseguranga
alimentar. Sem uma gestdo adequada, a distribuicdo de alimentos pode tornar-se
desorganizada e ineficiente, resultando em desperdicio de recursos e desatendimento das
areas mais necessitadas. Além disso, a falta de controle e supervisdo pode comprometer a

qualidade e seguranga dos alimentos, colocando em risco a saude publica.

Ao avaliar as politicas publicas e praticas de abastecimento nos municipios brasileiros,
observa-se que Guarulhos tem feito progressos significativos em suas politicas de seguranga
alimentar. No entanto, ainda enfrenta desafios consideraveis, especialmente no que diz

respeito a desigualdade no acesso a alimentos.
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De acordo com a Lei Organica do Municipio de Guarulhos, Lei n° 6.032, de 27 de margo de
1990, o artigo 147 estabelece que a administragdo municipal € responsavel pela
implementagado e gestdo de politicas de abastecimento alimentar. O texto da lei determina
que "compete ao Poder Executivo Municipal promover a politica de abastecimento alimentar,
assegurando a regularidade do fornecimento e a qualidade dos alimentos para a populagao”
(GUARULHOS, 1990). Portanto, a criagdo de um departamento de abastecimento alimentar
€ uma medida essencial para atender as exigéncias legais e garantir a segurancga alimentar
da populagado de Guarulhos. Com uma estrutura adequada e bem planejada, a cidade pode
enfrentar desafios alimentares de maneira mais eficaz e proporcionar uma melhor qualidade

de vida para seus habitantes, fortalecendo o sistema de seguranga alimentar da cidade.

7.3 Vulnerabilidade alimentar dos povos tradicionais e grupos especificos

A seguranga alimentar e nutricional € um direito fundamental, especialmente para povos
tradicionais e grupos vulneraveis, como criangas, idosos e pessoas em situagéo de rua. O
acesso a alimentos adequados e nutritivos € crucial para a saude e o desenvolvimento
dessas comunidades, que frequentemente enfrentam desafios na busca por esse direito

basico.

As criancas, em fase de crescimento, precisam de uma alimentagcdo equilibrada para
alcangar seu pleno potencial fisico e cognitivo. A falta de acesso a alimentos nutritivos pode
levar a desnutrigdo e problemas de saude a longo prazo. Para os idosos, que podem ter
necessidades nutricionais especificas e limitagdbes de mobilidade, o acesso a alimentos

saudaveis é vital para a qualidade de vida.

As comunidades indigenas, que dependem de praticas tradicionais de cultivo e pesca,
enfrentam ameagas a sua seguranca alimentar devido a perda de terras, mudancas
climaticas e politicas de exclusdo. Preservar suas culturas alimentares é essencial para sua

sobrevivéncia e identidade.
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Em Guarulhos, ha uma comunidade indigena multiétnica chamada "Filhos desta Terra",
localizada na regido do Cabucgu. Ela é composta por diversos povos, como Pankararu, Tupi,
Kariri-Xoc6, Guajajara, Xucuru Kariri, Pankararé e Kaimbé. A comunidade oferece palestras,
oficinas, intervencdes artisticas e culturais, além de promover a venda e exposicido de
artesanato indigena. Segundo o Censo Demografico de 2022, Guarulhos € o segundo
municipio de Sao Paulo com a maior populagéo indigena, somando 1.649 integrantes de 14

etnias.

Por outro lado, a populagdo em situacédo de rua enfrenta um cenario critico, onde a falta de
abrigo e recursos dificulta o acesso a alimentos saudaveis. Essa realidade agrava a
vulnerabilidade social, tornando esses individuos mais suscetiveis a problemas de saude e

inseguranca alimentar.

Os desafios enfrentados por esses grupos sdo complexos e interligados. A inseguranga
alimentar vai além da disponibilidade de alimentos; inclui questdes de acesso, aceitacao e
uso. Para garantir a seguranga alimentar e nutricional dessas populagdes, é fundamental
implementar politicas publicas que promovam o0 acesso equitativo a alimentos saudaveis,

respeitando suas culturas e necessidades especificas.

Diante dessas demandas, este plano inclui agcdes que atendem as necessidades dos

diversos grupos populacionais.

7.3.1 Abate Animal na Cultura dos Povos Tradicionais de Matriz Africana

O abate de animais conforme tradigbes culturais € central para varias praticas religiosas e
culturais, especialmente nas comunidades de matriz africana, sendo um rito sagrado que
fortalece lagos comunitarios e espirituais. A Constituicao Federal Brasileira de 1988 garante a
protecdo e o respeito a diversidade cultural, incluindo praticas religiosas como o abate de

animais, e a Lei n® 9.959/2000 reforca esses direitos.
No entanto com base em intolerancia religiosa e racismo por varias vezes com pretensa
proposta de protecdo animal surgem propostas para impedir ou criar regras para cercear

este direito conquistado.
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E demandado pelos povos tradicionais de matriz africanas, a obtengdo de espacos para
garantir a producdo e criagdo de espécies para o abate assim como a organizagado de
cooperativas com estes fins e também para o comercio dos animais afim de terem garantidos

os seus direitos.

A valorizacdo da “comida tradicional” nos terreiros reforca sua posicdo como espacos
promotores de seguranga e soberania alimentar, beneficiando tanto os praticantes quanto as
comunidades ao redor. Para os afros religiosos, a abundancia de alimentos nos terreiros nao
apenas sustenta muitas pessoas, mas também reafirma o direito a preservagao das tradi¢coes
alimentares, reconhecendo-as como praticas saudaveis e integradas a espiritualidade. O
alimento votivo, neste contexto, transcende o ato de comer, sendo considerado sagrado,
sustentavel e essencial para a saude fisica e espiritual. A defesa desse direito € também uma
forma de enfrentamento ao racismo religioso, fortalecendo a luta pela preservagdo das
tradi¢cdes culturais e religiosas que asseguram a dignidade e o bem-estar das comunidades
afrodescendentes (Miranda, A. P. M. de .,& Almeida, R. R. de .(2022).

Nesse contexto, uma das propostas aprovadas na 72 Conferéncia Municipal de Seguranca
Alimentar e Nutricional sugere a criagdo de uma lei que reconhecga o abate tradicional como
um direito cultural dos povos de matriz africana. No entanto, essa proposta enfrenta desafios,

uma vez que a competéncia legislativa é predominantemente federal e estadual.

Com o objetivo de respeitar e entender essas praticas, foram realizados encontros através do
Conselho Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional (COMSAN) e com o Conselho de
Promogao da Igualdade Racial (COMPIR). Nessas discussoes, foi enfatizada a necessidade
de o municipio reconhecer o abate tradicional dos povos de matriz africana como uma forma
de manutengcdo da soberania dessas comunidades e enfrentamento ao racismo religioso
sofrido por essa populagao. O respeito as praticas ancestrais, como os rituais de abate, é
fundamental para a preservagédo cultural e para garantir uma seguranga alimentar que
respeite as tradicdes e a autonomia dessas comunidades. Foram consideradas neste plano,
acoes especificas para preservar as tradicdes culturais e religiosas, com foco no respeito a
cultura alimentar. Propdem-se alternativas que garantam a continuidade das praticas
culturais, detalhadas nos eixos 1 e 2. Nao obstante, a indicagdo de criacdo de um quadro
legislativo que defenda essa pauta é essencial para proteger os direitos culturais e a cultura

alimentar dessas comunidades.
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8. Indicadores, Monitoramento e Gestao do PLAMSAN.

A gestao do | Plano de Seguranca Alimentar e Nutricional do Municipio de Guarulhos sera de
responsabilidade da CAISAN com apoio do COMSAN. A implementagao do monitoramento e
avaliacdo do PLAMSAN refere-se aos processos sistematicos de acompanhamento dos
programas, acoes, projetos e servicos estabelecidos no plano. A finalidade é avaliar os
resultados alcangados, verificar se as metas estabelecidas estdo sendo atingidas e realizar

ajustes quando necessario, visando a maximizagao dos resultados e impactos.

Nesse contexto, para o monitoramento e avaliagdo do PLAMSAN, utilizaremos métodos
cientificos que envolvem indicadores de desempenho tanto quantitativos quanto qualitativos.
Esses métodos incluirdo a analise de dados, revisao de procedimentos e documentos, além

de estudos longitudinais.

Na Analise de Dados utilizaremos indicadores quantificaveis, visando medir o progresso dos
resultados das acg¢des implementadas por meio de dados estatisticos e quantitativos e
qualitativos. A combinagcado de dados fornece uma base sdlida para avaliar o desempenho
das agdes propostas e identificar tendéncias, ajudando na tomada de decisdes para melhorar

a eficacia das intervengdes (Kaplan & Norton, 1996; Neely et al., 2005).

Para conduzir essa analise, serdo examinados relatorios técnicos, instrumentos especificos,
documentos descritivos, e indicadores relacionados a frequéncia e adesdo as acgoes,
programas e projetos. Também ser&do analisados indicadores como taxas de desemprego e
dados de saude, além de informagbes qualitativas obtidas por meio de feedback de
beneficiarios e estudos de caso. Utilizaremos como fonte de dados os sistemas SISVAN,
VIGISAN e CadUnico, bem como o acompanhamento dos indicadores dos Obijetivos de

Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Ja a Revisdao de Procedimentos e Documentos avalia a conformidade com os padrbes
estabelecidos e a qualidade da execugao dos procedimentos. Este método € essencial para
garantir que as atividades estejam alinhadas com as diretrizes e padrdes definidos (Scriven,
1991).
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Os Estudos Longitudinais sao utilizados para coletar dados ao longo de um periodo
prolongado, permitindo observar mudancas e efeitos a longo prazo. Esta metodologia &
valiosa para monitorar o impacto continuo das politicas publicas e avaliar a sustentabilidade

dos resultados ao longo do tempo (Khandker et al., 2010; Maluccio & Flores, 2005).

Em suma, a aplicacdo dessas metodologias oferece uma estrutura robusta para o
monitoramento e a avaliacdo de politicas publicas, possibilitando uma analise que apoia a

melhoria continua e a eficacia das intervencgdes.
A revisdao do PLAMSAN devera acontecer a cada dois anos. Para a revisao deverao ser

considerados os relatérios de monitoramento, a revisdo dos indicadores de impacto e a

analise das propostas que foram atingidas.
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