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Nota Informativa N2 3/2023

Assunto: Febre Maculosa

A febre maculosa (FM), denominacdo utilizada para as riquetsioses no Brasil, € uma doenga infecciosa
febril aguda causada por riquétsias transmitidas por carrapatos, de gravidade varidvel, que pode cursar
com formas leves e atipicas, até formas graves com elevada taxa de letalidade. !

Assim, para que a infeccdo ocorra, é necessario que o carrapato infectado esteja fixado ao corpo humano.
Entretanto, nem todas as pessoas que desenvolvem FM se recordam de terem sido picadas por carrapato
jd que, em zonas rurais ou periurbanas, encontrar carrapato no corpo é considerado uma situagdo
rotineira, o que pode dificultar a caracterizacdo do caso como suspeito.?

A doenca ndo é transmitida de pessoa a pessoa. Os carrapatos permanecem infectados durante toda
a vida, em geral de 18 a 36 meses.?

Inicio costuma ser abrupto com sintomas inespecificos: febre, em geral alta; cefaléia; mialgia intensa;
mal-estar generalizado; nduseas; vémitos. Entre o 22 e o0 62 dia da doenca surge o exantema maculo-
papular, de evolucdo centripeta e predominio nos membros inferiores, podendo acometer regido
palmar e plantar (em 50 a 80% dos pacientes).!

Embora seja o sinal clinico mais importante, o exantema pode estar ausente, o que pode dificultar e/ou
retardar o diagndstico e o tratamento, determinando uma maior letalidade.?

Nos casos graves, o exantema vai se transformando em petequial e, depois, em hemorragico,
constituido principalmente por equimoses ou sufusdes. Nos casos graves, € comum a presenca de:
edema de membros inferiores, hepatoesplenomegalia, manifestacGes renais com azotemia pré-renal
caracterizada por oliguria e insuficiéncia renal aguda, manifesta¢des gastrointestinais, como nausea,
vomito, dor abdominal e diarreia, manifestacbes pulmonares e neuroldgicas. Se ndo tratado, o
paciente pode evoluir para um estagio de torpor e confusdo mental, com frequentes alteragGes
psicomotoras, chegando ao coma profundo. Ictericia e convulsGes podem ocorrer em fase mais
avancada da doenca. Nesta forma, a letalidade, pode chegar a 80%.1

O sucesso do tratamento, com consequente redugao da letalidade potencialmente associada a febre
maculosa, estd diretamente relacionado a precocidade de sua introdugdo e a especificidade do
antimicrobiano prescrito.!

Importante ressaltar que trata-se de uma doenca de notificagdo compulséria na suspeita. Segundo o
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo, a definicdo de caso suspeito é: “ Individuo que
apresente febre, cefaléia, mialgia e historia de picada de carrapatos e/ ou contato com
animaisdomésticos e/ou silvestres e/ou tenha frequentado drea sabidamente de transmissdo de febre
maculosa nos ultimos 15 dias e/ ou apresente exantema mdculo-papular ou manifesta¢ées

hemorrdgicas”



Na suspeita de um caso o estabelecimento de saude deve imediatamente notificar a Vigilancia do

municipio através do e-mail notificaagravos@guarulhos.sp.gov.br;

Todos os casos suspeitos devem ser investigados pela vigilancia epidemiolégica local e informados ao

Centro de Controle de Zoonoses - CCZ para investigacdo quanto ao local provavel de infeccao.

Febre Maculosa no Municipio de Guarulhos

Segundo o CCZ municipal, Guarulhos ndo é considerado drea endémica para Febre Maculosa, até este

momento.
Quadro 1. Série histdrica de casos confirmados e dbitos de febre maculosa, residentes,
Guarulhos 2019 a 2023
Ano 2019 2020 2021 2022 2023
Casos confirmados 1* 0 0 0 0
Obitos 0 0 0 0 0

Fonte: SS/DVS/DTECD/SINAN net Dados sujeitos a alteragdo

*Trata-se de um caso importado, ou seja, caso contraido fora da sua drea de Guarulhos.

Embora a Febre Maculosa seja grave e com alta letalidade, é possivel reduzir significativamente o risco de
contrair a doenga, em areas endémicas. Como: verificar com frequéncia se ha algum carrapato preso ao
Seu corpo, usar roupas claras com manga longa, calca comprida e calgcado fechado sdo algumas medidas

efetivas para a prote¢do contra o carrapato transmissor.
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