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1. Contextualizac¢ao:

Em 26 de junho 2023, o Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencdo e Controle de Doencgas (CDC) do
Peru, emitiu um alerta epidemioldgico frente ao aumento no nimero de casos da Sindrome de Guillan
Barré (SGB) em diferentes regides daquele pais. Entre as semanas epidemioldgicas (SE) 1 a 27 (até 8
de julho de 2023 ) foram notificados 191 casos de SGB, destes 77 casos sdo confirmados, incluindo 4
6bitos™.

Em 08 de julho de 2023, o governo do Peru declarou emergéncia sanitaria por 90 dias através do

Decreto Supremo N° 019-2023-SA.

2. Sindrome de Guillain Barré (SGB)

A Sindrome de Guillain-Barré (SGB), também conhecida como polirradiculoneurite aguda, é a maior
causa de paralisia flacida generalizada no mundo, com incidéncia anual de 0,81 a 1,89 casos por
100.000 habitantes, acometendo principalmente a populagdo entre 20 e 40 anos de idade, de ambos
0s sexos. Em situagdes normais, a maioria dos casos ocorre de maneira esporadica e parece ndo
apresentar sazonalidade. A SGB é uma doenga de carater autoimune que acomete primordialmente a

mielina da porgdo proximal dos nervos periféricos de forma aguda/subaguda.3

2.1 Etiologia
Aproximadamente 60% a 70% dos pacientes com SGB apresentam alguma doenga aguda precedente

(1 a 3 semanas antes), sendo a infecgdo por Campylobacter jejuni a mais frequente (32%), seguida por
citomegalovirus (13%), virus Epstein Barr (10%) e outras infecgdes virais, tais como hepatite por virus
tipo A, B e C, influenza e virus da imunodeficiéncia humana (HIV)7, 8. Outros fatores precipitantes de
menor importancia sdo cirurgia, imunizacdo e gravidez.? O diagndstico é dado por meio da andlise do

liquido cefalorraquidiano (liquor) e exame eletrofisiolégico.?

3. SGB no Brasil e Guarulhos

No Brasil ha escassez de dados sistematizados sobre a SGB. Durante a flavirose pelo virus Zika, em 2015,
com aumento de incidéncia de SGB, aventou-se a possibilidade de relacdo direta entre essas duas
condicBes e estimulou-se melhor coleta de informacgGes epidemioldgicas. Durante o periodo do surto
epidémico, de margo a agosto de 2015, a incidéncia geral de SGB e outras manifestacdes neuroldgicas

foi de 4,4 casos por 100 mil habitantes na Bahia.



Em 2022, no municipio de Guarulhos, foram notificados 4 casos de Paralisia Flacida Aguda (PFA) em
menores de 15 anos e desses, 1 caso teve como diagndstico diferencial a Sindrome de Guillain Barré.
(Fonte: DVS/DTECD, consultado em 11/07/2023).

O Departamento de Vigilancia em Saude, por meio dessa nota, reitera a importancia da notificagdo dos
casos de PFA em menores de 15 anos pelos servigos de salide, como forma de monitorar a ocorréncia
de casos de PFA e manter o Brasil livre da circulacdo de poliovirus selvagem, bem como de promover

outras a¢oes e estratégias de vigilancia, prevengao e controle.

4. Medidas de prevengao

4.1 Arboviroses

A prevencdo da dengue, Zika e chikungunya por meio da eliminacado de criadouro e qualquer local que
possa acumular agua totalmente cobertos com telas/capas/tampas, impedindo a postura de ovos do
mosquito Aedes aegypti, além das medidas de protecado individual para evitar picadas de mosquitos,
como o uso de roupas que minimizem a exposicao e proporcionem protecdo a picadas de vetores
(calcas e camisas de mangas compridas), repelentes, a instalacdo de mosquiteiros e estruturas de

protecdo no domicilio, como telas em janelas e portas.

4.2 Campylobacter jejuni

Segundo o Centro de Controle e Prevencdo de Doencgas (CDC) dos Estados Unidos, as estratégias de
prevencdo da infeccdo pela C. jejuni englobam: lavagem das maos (antes, durante e depois de preparar
os alimentos, antes das refei¢Ges, depois de usar o banheiro, depois de trocar fraldas, depois de tocar
em animais de estimagdo e outros animais ou sua comida ou fezes, depois de tocar no lixo), manter os
alimentos crus longe dos outros, cozinhar bem os alimentos na temperatura certa, beber leite
pasteurizado, beber agua tratada e tomar cuidado com os animais de estimagao, pois podem estar

com C. jejuni.

5. Notificagdo

Por ndo ser uma doenca de notificagdo compulsdéria a documentagdo dos casos de SGB sdo obtidos a
partir do diagndstico diferencial dos casos de Paralisia Flacida Aguda (PFA) notificados.

Todo caso de PFA deve ser registrado no SINAN e notificado imediatamente pelos servigos de satde a

Secretaria Municipal de Saude (SMS) por meio do e-mail: notificaagravos@guarulhos.sp.gov.br com

cOpia para cievs@guarulhos.sp.gov.br

6. Conclusao

Avaliagdo de risco

Com relagcdo ao evento de aumento de casos de SGB no Peru e a declaragdo de emergéncia pelo
governo Peruano, considera-se baixo o risco em nivel nacional, considerando principalmente que a
doenca ndo é transmissivel de pessoa para pessoa, com base nas informagdes disponiveis. Desta forma,

nao ha risco significativo de restricdo de turismo, comércio e/ou circulagdo de pessoa.
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