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Nota informativa: Critérios para coleta de Elisa NS1 e Elisa IgM na suspeita de dengue

Dengue é uma doenca febril aguda, de etiologia viral, transmitida pelo mosquito Aedes aegypti. E
considerada endémica no municipio de Guarulhos, apresentando comportamento sazonal, com maior
incidéncia nos periodos mais quentes e chuvosos.

Acomete qualquer individuo, independente da idade, de forma sistémica e dindmica, com amplo
espectro clinico, desde de apresentacdes assintomaticas até quadros graves, que podem evoluir ao ébito
guando ndo suspeitados e conduzidos clinicamente de forma oportuna e adequada.

Por ser uma doenca de notificagdo compulsdria, apresenta critérios clinicos para sua suspeicao, ou seja:
todo paciente que apresente febre, usualmente entre dois e sete dias, e duas ou mais das seguintes
manifestagoes:

e NAausea, vOmitos.

e Exantema.

e Mialgias, artralgia.

e Cefaleia, dor retrorbitaria.

e Petéquias.

e Prova do lago positiva.

e leucopenia.

O municipio de Guarulhos possui uma série histérica de transmissdo de dengue que possibilita o
acompanhamento da situacdo epidemioldgica atual desta enfermidade, por meio do diagrama de controle
(DC), que permite o monitoramento dos casos em relacdo a sua propria série histérica, através de andlises
de tendéncias temporais, comparando o momento atual com periodos anteriores e com a incidéncia
esperada. Sdo consideradas como fontes de informacdo as notificagdes do SINAN, os registros do
Gerenciador Ambiente Laboratorial (GAL) - exames laboratoriais NS1 e sorologia IgM para dengue e os fluxos
alternativos quando esses forem estabelecidos.

Considerando o documento técnico “Diretrizes para Prevencdo e Controle das Arboviroses Urbanas
no Estado de S3o Paulo”, revisado no ano de 2023, que determina que quando a incidéncia semanal de casos
de dengue ultrapassar a linha da mediana do diagrama de controle, deve-se iniciar a contagem das semanas

em que a curva de incidéncia se mantém ascendente. Permanecendo essa tendéncia por 4 semanas
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consecutivas, a coleta de amostras para a confirmacdo por sorologia ELISA IgM e/ou NS1 devera ser suspensa
dada sua menor utilidade nesse contexto epidemioldgico, do ponto de vista da vigilancia em saude. Apds a
confirmacdo laboratorial dos primeiros casos de uma drea, os demais casos agudos de dengue podem ser
confirmados por critério clinico-epidemiolégico. Portanto, seguindo as orientagGes da vigilancia estadual
contidas nesta referida Nota Técnica, observamos uma atual curva de incidéncia de dengue ascendente por
mais de 4 semanas no municipio de Guarulhos, configurando ndo sé uma circulagao sustentada do virus,
como também um periodo epidémico. Desta forma, elegemos critérios para a coleta de confirmacgao
laboratorial, sendo a mesma para os casos supeitos de dengue com sinais de alarme e casos graves.

Reiteramos que a suspeita de dengue deve obedecer aos critérios clinicos descritos acima como caso
suspeito. Uma vez que o diagndstico clinico de suspeicdo é realizado, o paciente deve ser manejado
clinicamente segundo a fase evolutiva da doenca e classificacdo de risco disponibilizadas no manual do
Ministério da Saude - Diagndstico e Manejo Clinico de Dengue em adultos e criangas, 6 ed, 2024.

A coleta do exame de NS1 e/ou sorologia IgM para dengue, além da confirmacdo diagndstica,
objetiva sobretudo sinalizar precocemente a Vigilancia em Salde a circulagdo do virus da dengue, com
consequente desencadeamento das acdes de controle vetorial, a fim de reduzir a transmissdo e a incidéncia
dessa arbovirose e seu impacto na saude da populacdo, assegurando tomadas de decisdo em tempo
oportuno.

Em suma, o diagndstico de dengue é baseado principalmente em critérios clinicos. A conduta
terapéutica deve ser iniciada de forma oportuna, logo apds a suspeigdo clinica, avaliagdo de sinais de
alarmes e presen¢a de comorbidades, independente da coleta de exames especificos como, Elisa NS1 e
Elisa IgM . A classificacdo de risco auxiliara o manejo clinico adequado, diminuindo gravidade e evolugdo para

Obitos.

Referéncias

1. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saide e Ambiente. Departamento de Articulagdo
Estratégica de Vigilancia em Saldde e Ambiente. Guia de vigildancia em saude : volume 2 [recurso
eletrénico] / Ministério da Salude, Departamento de Articulagdo Estratégica de Vigilancia em Saude e
Ambiente. — 6. ed. — Brasilia: Ministério da Saude, 2023. 3 v. : il.

2. Estado de Sao Paulo. Diretrizes para Prevencao e Controle das Arboviroses Urbanas no Estado de Sao
Paulo, 2023.

Cooperacao Técnica

Dra. Daniella Teixeira Bezerra, Médica Infectologista do Departamento de Vigilancia em Saude - Divisdo
Técnica de Epidemiologia e Controle de Doengas.

pE CIEV

PREFEITURA DE
GUARULHOS - S — - - Centro de Informagbes Estratégicas
I_——l Centro de Informacgdes Estratégicas em VigilGncia em Saude | Secretaria da Sadde em Vigilsncia em Sadde

Guarulhos/SP




