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I INTRODUCAO

O DIU (Dispositivo Intrauterino) é um método contraceptivo do grupo dos LARCs (Long-
Acting Reversible Contraception), sigla em inglés para Método Contraceptivo de Longa Duracdo. O
DIU com cobre, quando inserido dentro do Utero, exerce agdes locais que culminam por evitar, a
gestacdo, apresentando-se como um método seguro para evitar a longo prazo uma gestacdo. Pode
ser usado em qualquer idade do periodo reprodutivo, sem a necessidade da intervencao diaria da
mulher e sem prejudicar a fertilidade futura. A ampliacdo do acesso ao DIU com cobre nas
maternidades (pds-parto e pods-abortamento imediatos — inser¢cdo em até 10 minutos) é uma
estratégia compartilhada e complementar as a¢bes de saude reprodutiva da Atencdo Basica e

demais pontos de atencdo do sistema de saude local.

Il. OBJETIVOS

Il.I. OBJETIVO GERAL

Prestar assisténcia em Planejamento Reprodutivo a mulheres em idade fértil do Municipio

de Guarulhos para Inser¢ao de DIU.

IL.1l. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Capacitar profissionais médicos para insercao, retirada e acompanhamento do DIU.

Ampliar acesso as informac¢des sobre método contraceptivo DIU.

Diminuir a ocorréncia de casos de gravidez indesejada e consequente abortos provocados,
exercendo grande impacto na morbimortalidade materno infantil.

Humanizar o atendimento e a qualificacdo da atencdo em Planejamento Reprodutivo.




QREFEMTURA o .
i g SECRETARIA DASAUDE Protocolo Dispositivo Intrauterino
1 : DEPARTAMENTO DE ASSISTENCIA INTEGRAL A SAUDE

ens ~ e (DIU)

GUARULHOS - SP

Controlado por: Proponente:

Rede Cegonha e Planejamento de Enfermagem Departamento de Assisténcia Integral a Satide

Codigo: Data da Emissdo: Revisdo Pagina

RCe PEO14 07/10/2019 01 5-32
META 1: Ampliar e garantir o acesso as mulheres em idade fértil que optem pelo método

contraceptivo DIU.

. ABRANGENCIA

Servicos de Saude do Municipio de Guarulhos.

IV. DOCUMENTOS ENVOLVIDOS

- Manu
2018.

al Técnico para Profissionais de Saude — DIU com Cobre TCu 380 A. Ministério da Saude -

- Contracepcao Reversivel de Longa A¢do. FREBASGO0.2016
- Assisténcia em Planejamento Familiar- Manual Técnico. Ministério da Saude.2002

V. FUNDAMENTACAO TEORICA

1.

CARACTERISTICAS DO DIU COM COBRE

O DIU com cobre TCu 380 é constituido por um pequeno e flexivel dispositivo de

polietileno em formato de T, revestido com 314 mm? de cobre na haste vertical e dois anéis de 33

mm? de cobre em cada haste horizontal.

Principais caracteristicas do DIU com cobre TCu 380A:

* Ndo contém hormonios — fato desejavel em varias situacgoes;

¢ Altamente efetivo — mais de 99%;

e Melhor custo-beneficio — custo baixo e disponivel na rede publica;

e Praticidade — ndo precisa lembrar diariamente de usa-lo (livre de esquecimentos);
® Longa acao — até 10 anos;

e Retorno rapido a fertilidade — quase que imediato, apds a retirada;

e Sem efeitos sistémicos — ac¢do local, intrauterina;

e N3o interfere na lactacao;

¢ Altas taxas de continuidade — as maiores entre os métodos reversiveis;
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2. MECANISMO DE ACAO

O DIU com cobre age provocando mudancas bioquimicas e morfoldgicas no endométrio a
medida que os ions sdo liberados na cavidade uterina, levando a uma acdo inflamatéria e
citotoxica com efeito espermicida. O cobre é responsavel pelo aumento da producdo de
prostaglandinas e pela inibicdo de enzimas endometriais. Tal acdo terd efeito tanto nos
espermatozdides como nos ovdcitos secundarios. Provoca também, uma alteracdo no muco
cervical, tornando-o mais espesso. Considera-se que o DIU interfere na motilidade e qualidade
espermatica, atrapalhando a ascensao dos espermatozodides, desde a vagina até as tubas uterinas,
levando também a morte dos mesmos pelo aumento na producdo de citocinas citotdxicas com

posterior fagocitose.

3. EFETIVIDADE DO DIU

E um método altamente efetivo, que apresenta excelente custo-beneficio. O DIU com
cobre apresenta taxas de gravidez inferiores a 0,4 % (ou 4 mulheres a cada 1000) no primeiro ano.

Nos anos seguintes, a taxa anual de gravidez é ainda menor.

4. INDICACOES

e Mulheres que desejam contracepcao eficaz;

e Mulheres jovens e adolescentes;

e Llactantes

¢ Nuligestas;

e Pods- parto ou pds-aborto;

e Comorbidades que possam caracterizar contra-indicagdes aos métodos contendo

estrogénios;




SECRETARIA DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ASSISTENCIA INTEGRAL A SAUDE

gy

GUARULHOS - 8P

Protocolo Dispositivo Intrauterino
(DIV)

Controlado por:

Rede Cegonha e Planejamento de Enfermagem

Proponente:

Departamento de Assisténcia Integral a Satide

Codigo:
RCePEO14

Data da Emissdo: Revisdo

07/10/2019 01

Pagina

7-32

5. CONTRAINDICAGAO

Sao contraindica¢Ges absolutas do uso do DIU:
e Neoplasias malignas do colo ou corpo do utero;
e Sangramento uterino de causa desconhecida;
e Suspeita de gravidez;
e Doenga inflamatodria pélvica ativa;
e Malformacdo uterina congénita;
e Coagulopatias;
e Cervicite aguda;

e Risco ou presenca de IST;

e Historia de doenca inflamatéria pélvica desde a ultima gravidez.

6. PRECAUCOES

e Hipermenorréia;

e Anemia;

e leucorréia;

e Multiplos parceiros sexuais;
e Nuliparidade;

e Gravidez ectépica prévia;

e Estenose do canal cervical;
e Doencga cardiaca reumatica;
e Terapia imunossupressiva;

e Alergia ao cobre.
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7. COMPLICACOES E INTERCORRENCIAS

7.1 - Sangramento aumentado: é a queixa mais comum nas usuarias de DIU.
Aproximadamente 4 a 8% solicitam extracdo por esta causa. Em geral, ocorre a diminuicdo do
volume com o tempo de uso. Raramente, dor hipogastrica acompanha o sangramento.

7.2 - Expulsdo: é mais frequente ocorrer nos trés primeiros meses de uso, principalmente
durante a menstruacdo; a frequéncia varia entre 3 a 9% e é influenciada pela técnica de insercdo.
E mais freqliente em mulheres jovens e nuliparas.

7.3 - Doenga inflamatdria pélvica: as usuarias de DIU tém um pequeno aumento no risco
de desenvolverem doenca inflamatdria pélvica nos primeiros seis meses de uso. Este aumento
relaciona-se ao comportamento sexual da usudria e de seu parceiro.

7.4 - Gravidez: varia de 1 a 4% por ano nos DIUs com cobre. Os DIUs de segunda geragdo

com maior quantidade de cobre (TCu 380 e 375) apresentam indices de falha de 1% ou menos.

8. INDICACAO E EXTRACAO
Deve ficar claro que a mulher tem o direito de solicitar e obter a extracdo do DIU em

qualquer momento seja por causas médicas ou pessoais. Além dos casos em que a paciente
solicita a extragdo, a retirada devera ser realiza-la nos casos de:

e Gravidez, desde que os fios estejam acessiveis;

e DIP ativa;

e Expulsdo parcial;

e Sangramento excessivo que possa comprometer o estado geral da mulher;

e Vencimento do prazo de validade do DIU.
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9. QUANDO INSERIR O DIU COM COBRE

e O DIU com cobre pode ser inserido em qualquer dia do ciclo menstrual (desde que excluida
gravidez, a unidade de saude pode realizar o teste de pregnosticon), no pds-parto ou pos-
abortamento imediatos.

e Para as usuarias de DIU com cobre que desejam substitui-lo, a remo¢do do antigo e
insercdo do novo pode ser efetuada no mesmo momento e em qualquer dia do ciclo.

e Recomenda-se exame ginecolégico completo (especular e toque bimanual) antes da
insercdo do DIU com cobre. Com este cuidado, pode-se avaliar o contetddo vaginal, posicdo

e volume uterino. N3o ha indicacdo de profilaxia antibidtica para a inser¢do do DIU.

10. INSERCAO DO DIU NA MATERNIDADE
A maternidade é um espaco de atencdo a saude da mulher, no que se refere as acdes
relativas a atencdo ao parto e abortamento e, também, aos cuidados de saude sexual e saude
reprodutiva. A oferta do DIU com cobre e sua inser¢do em mulheres no pds-parto e pos-
abortamento imediatos nas maternidades é uma pratica que complementa as a¢des realizadas na

Atencdo Basica e amplia o acesso a este método.

10.1-INSERGAO DE DIU PGS - PARTO

A insercao do DIU no pds-parto imediato, tanto do parto normal quanto da cesariana, é
utilizada em muitos paises. Este € um momento oportuno e conveniente para a mulher, no qual
ela se encontra mais motivada para a contracepg¢ao.

Em vista disto, a contracep¢ao imediata pds-parto com DIU de cobre deve ser ofertada as
mulheres, considerando-se que é segura, efetiva e ndo interfere na lactagao. Segundo a OMS, a
insercao do DIU com cobre pds-dequitacdo placentaria imediata (dentro de 10 minutos) apresenta
taxas de expulsdo, em seis meses, de 7 a 15% e, de 2,0 a 2,8%, em dois anos . Na insercao precoce
do DIU no pds-parto normal (entre 10 minutos a 48 h), a taxa de expulsdo é ao redor de 24%. A

taxa de expulsdo apds cesdrea é menor quando comparada ao parto vaginal, variando entre 3 a

12%.
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A insercdo do DIU com cobre no pds-parto pode ser a qualguer momento até completar 48
horas, mas, de forma prioritdria, a insercdo deve ser imediata (até 10 minutos pds-dequitacdo),
pois a taxa de expulsdo é menor. Apds o periodo de 48 horas, deve-se esperar de quatro a seis
semanas para realizar a insercdo. Tendo em vista a seguranca do dispositivo no puerpério
imediato, justifica-se a oferta de informacdes amplas sobre saude sexual e reprodutiva e de
insercdo do DIU com cobre, caso seja da escolha da mulher, antes da alta hospitalar, respeitando

os critérios de elegibilidade da OMS para o método.

10.2 -INSERCAO DE DIU POS — ABORTAMENTO

A mulher em situacdo de abortamento precisa da orientacdo dos profissionais de saude e
de disponibilidade de métodos eficazes e aceitaveis na reduc¢do do risco de uma nova gravidez ndo
planejada. Portanto, o atendimento a mulher em situacdo de abortamento somente sera
completo se acompanhado de orientacdo sobre anticoncepc¢do e de oferta de métodos no pods-
abortamento imediato.

A oferta para inser¢do imediata do DIU com cobre deve estar disponivel as mulheres apés
o0 abortamento, pois este poderda ser um momento Unico e importante no planejamento
reprodutivo. O dispositivo pode ser inserido logo apds o procedimento de curetagem ou aspiragao
manual intrauterina em mulheres com abortamento espontaneo ou induzido, desde que ndo haja

guadro infeccioso.

11. TECNICA DE INSERCAO
O DIU deve ser alojado corretamente no Utero, o que torna minimo o desconforto para a mulher e
o risco de expulsdo. A inser¢do pode ser feita por profissional médico treinado e ndo deve ser uma pratica
exclusiva do especialista.
A inser¢do do DIU pode ocorrer na consulta médica, desde que os critérios de elegibilidade sejam

atendidos e haja manifestacdo do desejo por parte da mulher.
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11.1 - MATERIAIS NECESSARIOS:
A) Ambulatorialmente (UBS):

Os Instrumentos devem estar sob esterilizacdo cirurgica:
e Histerdmetro

* Pinga de Pozzi

® Pinca Cheron (para antissepsia)

¢ Espéculo (pode ser descartavel)

® Tesoura

® Pacote de gaze

¢ Luva de procedimento

e Luva estéril

e Foco de luz

B) No local de assisténcia ao parto ou Abortamento (Maternidades):

® Pinca Foerster ou De Lee: 20 ou 24 cm (de preferéncia)
e Valvula de Doyen
e Luva estéril

Observagao: Caso seja possivel, deve existir um auxiliar para ajudar no procedimento.

11.2 TECNICA DE INSERGCAO DO DIU NO AMBULATORIO (DIU de intervalo — fora do
periodo puerperal)

e Explicar o procedimento a mulher, responder suas perguntas e esclarecer suas duvidas.
Isto ajuda a mulher a ficar mais tranquila e relaxada, facilitando a colocacdo. A
manipulacdo do colo e passagem do dispositivo pelo orificio interno pode ser
desconfortavel para algumas mulheres.

* Realizar exame pélvico bimanual - O exame bimanual determina o tamanho, posicado,
consisténcia e mobilidade do utero e identifica pontos dolorosos que possam indicar a

existéncia de uma infeccdo. Um atero retrovertido, ou seja, voltado para tras, exige a
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Neste s

retificacdo com tracdo da pinca Pozzi durante a insercdo do DIU. Até esse momento pode
ser utilizada uma luva de procedimento.

e Introduzir o espéculo — apds exposicao do colo uterino com espéculo identificar sinais de
infeccdo do trato genital, como secrecdo purulenta, sangramento facil do colo ou lesdes. A
ectopia do colo ndo é contraindicacdo para insercdo do DIU. A partir de entdo, realizar
procedimentos de prevencdo de infeccbes como utilizacdo de luvas estéreis, usar
instrumentos esterilizados e realizar a limpeza do colo do Utero com um antisséptico a
base de agua com iodoféormio ou cloridrato de clorexidina. Isto minimiza as chances de
infeccdo uterina posterior a inser¢do do DIU.

® Realizar pingamento do |abio anterior do colo com pinga de Pozzi, delicadamente.

* Fazer a histerometria de forma lenta e delicada para determinar a profundidade e a
angulacdo uterina. Com isso, reduz- -se o risco de perfuracdo do Utero, que pode ocorrer
se o histerometro ou o DIU for inserido de forma abrupta, muito profundamente ou em
angulo incorreto.

* Preparagdo do DIU — certificar-se de que a luva permanece estéril - caso contrario, deve-
se troca-la. Solicitar ao auxiliar a abertura da embalagem do DIU de acordo com
orientacdes do fabricante. Introduzir as hastes no condutor-guia de insercdo. Este
procedimento também pode ser realizado com a embalagem fechada.

e Adotar uma técnica cuidadosa, lenta e de manipulagao suave durante todas as fases da
histerometria e insergdo. Isto reduz o desconforto da mulher e minimiza as chances de
perfuracdo uterina, laceracdo do colo do uUtero e outras com posicdao horizontal, com os
ramos horizontais no mesmo sentido do diametro lateral do utero.

e Alojar o DIU no fundo do utero - isto reduz ao minimo a ocorréncia de expulsdo e de
gravidez acidental.

e Seguir as instrucdes do fabricante na colocag¢do do DIU

A maior parte dos fabricantes do DIU orienta utilizar técnica retratil para sua colocagao.

istema, o tubo de insercdo, carregado com o DIU, é inserido até o fundo, conforme medida
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indicada pelo histerometro e, em seguida, o tubo de insercdo é retirado parcialmente, enquanto o
émbolo interno é mantido fixo. Isto libera as hastes do DIU e o coloca em posicao.

Aguardar alguns segundos e, em seguida, retirar primeiramente o émbolo e depois o tubo-
guia. Em seguida, cortar os fios deixando-os com cerca de 2 a 3 centimetros de comprimento, em
relagdao ao colo uterino.

Manter a mulher deitada por cerca de quinze minutos apds o procedimento pode reduzir o
desconforto. O profissional de saude deve se certificar de que ela estd bem antes de senta-la.

Apds o término do procedimento, deve-se registrar no prontudrio o comprimento dos fios
do DIU em relagdo ao colo uterino. Este sera um pardmetro importante para avaliar a correta
localizacdo do DIU na cavidade uterina, na consulta de seguimento, que deverd ocorrer apds o
proximo ciclo menstrual ou de 30 a 40 dias apds a insergdo. Caso o fio ndo seja localizado ou se
apresente maior do que o deixado no momento da inser¢do, considerar a possibilidade de mal

posicionamento ou expulsdo parcial do DIU.
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FIGURA 1 - Posicionamento adequado do DIU TCu 380A em inser¢ao ambulatorial

11.3 TECNICA PARA INSERCAO POS-PARTO E POS-ABORTAMENTO

A) Pés-parto normal imediato (até 10 minutos apods a dequitagdo):

e Logo apdés o desprendimento fetal, administrar ocitocina 10 Ul intramuscular e

estimular/manter o contato pele a pele entre mae e bebé e o aleitamento materno.

e Apds a dequitacdo placentaria, retirada de coagulos e verificacdo da presenga do globo

de seguranca de Pinard, preparar a inser¢ao do DIU.

¢ Colocar novas luvas estéreis.

e Remover o DIU do aplicador — o aplicador nao serd utilizado nesta técnica.

e Apreender o DIU com a pinga Foerster, com o cuidado de ndo acionar a cremalheira, para

nao danificar o cobre. A ponta superior do DIU deve estar nivelada com a extremidade da
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ponta da pinga e a esfera da haste do DIU e os fios devem estar paralelos a pinga. Os fios
devem ficar longe do eixo da pinca evitando assim que fiqguem enrolados ou presos no
instrumento quando o mesmo for removido do Utero, o que poderia deslocar o DIU do
posicionamento adequado.

¢ Utilizando uma mao ou a valvula de Doyan, exp6r e visualizar o labio anterior do colo do
utero.

¢ Apreender delicadamente o labio anterior do colo do Utero com outra pinca de Foerster.
e Tracionar delicadamente o colo do Utero e, sob visdo direta, introduzir o DIU fixo na
pinca Foerster.

e Soltar a mao que estava tracionando o colo e coloca-la no abdémen, a fim de estabilizar o
fundo do utero.

e Avancar o DIU em direcdo ao fundo uterino. E muito importante colocar o dispositivo
contra o fundo uterino para minimizar as chances de expulsdo.

e Soltar o DIU da pinga, abrindo-a o maximo possivel.

e Girar a pinga cerca de 45 graus e mové-la lateralmente para evitar o deslocamento do
DIU, retirando a pinga cuidadosamente da cavidade uterina.

e Manter o fio do DIU integro. Este deverd ser adequadamente cortado na consulta de
retorno para revisao.

e Informar a mulher que o procedimento foi realizado e que deve continuar com o
acompanhamento pds-parto.

e Assegurar que a mulher receba as instru¢des adequadas sobre o dispositivo e descrever o
procedimento no prontuario da paciente.

O DIU também podera ser inserido com a mao (sem aplicador) até o fundo do utero,

semelhantemente a realizagdao de uma curetagem. Os ramos horizontais devem estar no mesmo

sentido do diametro lateral do utero.

Cabe lembrar que o comprimento uterino, em média, é de 19 cm no pds-parto imediato e

de 18 cm no 12 dia do pds-parto, enquanto o comprimento do DIU com cobre é de 15 cm da haste

a extremidade do fio.
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Desta forma o fio do DIU n3o devera ser visto a inspecdo do colo uterino apds o término da
insercdo. Caso seja visualizado, significa que a insercao ficou baixa e, portanto, ndo inserido
adequadamente. Pode-se tentar novamente inserir o DIU no fundo uterino.

Os fios aparecem gradativamente pelo orificio externo a medida que ocorre a involucao
uterina. Este procedimento deve ser realizado no local do parto, sem deslocar a mulher para outro
ambiente, e sem interferir na vinculacdo da mulher com o recém-nascido no contato pele a pele e
amamentagao.

O acompanhamento péds-inser¢ao do DIU com cobre é de grande importancia para o
seguimento das orientagdes acerca do planejamento reprodutivo e garantia da efetividade
contraceptiva do método, quando constatado o correto posicionamento do dispositivo na
avaliagdo de retorno. Agendar consulta de retorno entre o 302 ao 452 dia (fim do puerpério tardio)
na Unidade Basica onde foi realizado o pré-natal. O fio deve ser cortado 3 cm abaixo do orificio

externo do colo do Utero.

Figura 2: DIU TCu 380A com cobre apreendido em pinga Foerster

(MS/Carla Rocha)
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Figura 3: Técnica de inser¢ao do DIU TCu 380A no pos-parto normal imediato

Figura 4: Posicionamento adequado do DIU TCu 380A no utero puerperal
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B) Pés-parto normal precoce (apos 10 minutos da dequitagdo até 48 h)

N3ao utilizar aplicador.

E necessario o uso de um espéculo e antissepsia do colo uterino com clorexidina tépica ou
aquosa ou polivinilpirrolidona (Povidine).

Pincar o colo com pinga de Foerster no seu labio anterior. Neste caso ndo utilizar a pinga de
Pozzi.

O DIU sera seguro por uma pinca de Foerster curva e longa, sendo desprezado o aplicador.
Sem utilizar a cremalheira, introduzir o DIU (os ramos horizontais devem estar no mesmo
sentido do didmetro lateral do Utero) até tocar na parede posterior do Utero. Continuar a
insercdo num angulo de aproximadamente 45°, quase na vertical, até atingir o fundo de
utero, quando se solta o DIU. O fio deve ficar completamente no Utero e ndo deve ser visto
se exteriorizando para a vagina.

No periodo de 10 minutos a 48 horas pds-parto, a inser¢cdo pode ser mais dificultada pela

caracteristica do Utero nesta fase do puerpério, o que pode acarretar maior taxa de expulsado.

E contraindicada a insercdo do DIU entre 48 horas e 04 semanas do pds-parto. A inser¢do

ambulatorial deve ocorrer apds 4 semanas de pds-parto.

C) Trans-cesdrea

Nado utilizar aplicador

Ap0ds a dequitagdo e limpeza manual da cavidade uterina, coloca-se o DIU no fundo uterino
com uso de ping¢a de De Lee, Foerster ou manualmente, com a apreensado do DIU entre o
dedo indicador e médio.

Posicionar o fio do DIU em direc¢do ao orificio interno do colo do Utero. A posicao pode ser
ajustada com auxilio de uma pinga de disseccao.

Certificar-se de que o DIU permanece no fundo do Utero antes de proceder a histerorrafia.
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Figura 5: Apreensao manual do DIU TCu 380A para inserg¢ao

MS(Carla Rocha)

D) Pés-abortamento

* Apds o completo esvaziamento da cavidade uterina, manter o pingamento e nao retirar o
instrumental, que servird para medir o comprimento da cavidade uterina (histerometria
indireta).

e Abrir o invélucro do DIU

e Adequar o aplicador do DIU na medida mensurada da cavidade uterina e inseri-lo com a
mesma técnica usada a nivel ambulatorial na ginecologia. No caso de Utero com maior
volume, inserir com a pinca de Foerster como na insercdo pés- -parto. Avaliar de acordo
com a histerometria.

e Os ramos horizontais do dispositivo devem estar no mesmo sentido do diametro lateral
do utero.

e Cortar o fio do DIU a 3 centimetros do orificio externo do colo. Caso o esvaziamento

uterino seja realizado em abortamento com idade gestacional superior a 16 semanas,
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utilizar a técnica de insercdo de DIU pds-parto imediato. Reavaliar o tamanho do fio do DIU
no retorno ambulatorial e corta-lo, caso necessario, deixando-o com 3 centimetros de

distancia do colo uterino.

E) Quatro a seis semanas apos o parto

* N3o é preciso que a mulher esteja menstruada, o que provavelmente ndo ocorrera, caso
ela seja lactante em aleitamento materno exclusivo;

¢ Realizar toque vaginal bimanual com correta avaliacdo da posicdo do utero;

¢ Colocar luva estéril;

e Colocar espéculo vaginal com adequada exposicao da cérvice;

» Realizar antissepsia com clorexidina aquosa ou polivinilpirrolidona - iodo (PVPI - tépico);

e Pincar labio anterior da cérvice com a pinga de Pozzi;

e Inserir o histerdbmetro de forma cuidadosa e reavaliar posicdo uterina e tamanho da
cavidade;

e Certificar-se de que sua luva estad livre de contaminagao; caso contrario, troca-la. Colocar,
somente neste momento, o DIU dentro do tubo aplicador.

e Garantir que os ramos horizontais do DIU estejam no mesmo sentido do diametro lateral
do utero.

e Introduzir o aplicador com o DIU no utero até sentir que atingiu o fundo uterino. (Figura
6.A)

e Segurar o émbolo do aplicador e retrair o tubo de insergao, liberando os bragos do T.
Apds a liberagao dos bragos, o tubo de insercao deve ser movido suavemente para cima
até que seja sentida a resisténcia do fundo do utero. (Figura 6.B)

* Retirar o émbolo segurando o tubo de insercdo fixo e depois retirar cuidadosamente o tubo de
insercdo (aplicador). (Figura 6.C)

e Cortar os fios que ficaram na vagina 2 a 3 cm do orificio externo da cérvice.
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Figura 6: Técnica de inser¢ao do DIU de cobre ambulatorial

6A 6B 6C

12. REACAO VAGAL DURANTE A INSERCAO DO DIU

Ndo se deve utilizar manobras bruscas na tracao do colo do Utero apds o pingamento, ja
que algumas mulheres sdao mais susceptiveis a reagdo vasovagal. As principais reagdes
encontradas sdo hipotensao, palidez, bradicardia e sudorese. A simples permanéncia em decubito

dorsal e observacgao clinica sdo suficientes na maioria dos casos.

13. TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO PARA INSERCAO DO DISPOSITIVO
INTRAUTERINO (DIU)

E importante que tanto a Aten¢do Bdsica quanto as maternidades disponibilizem
documento informativo sobre o procedimento realizado, orientando de forma clara os beneficios
do método escolhido e os cuidados pds-insercao, bem como a taxa de falha, efeitos colaterais,
riscos de expulsdo e sinais de alerta. (Anexos | e Anexo 1)

O impresso contido dentro da embalagem do DIU de cobre com informacgdes a paciente, lote

do produto, deve ser entregue a paciente devidamente assinado e carimbado pelo profissional
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médico que realizou a insercdo. Neste impresso, deve-se registrar, também, o comprimento do fio

do DIU em relacdo a cérvice uterina para controle da paciente e do profissional de saude em

consultas subsequentes.

14. REALIZAGAO DE ULTRASSONOGRAFIA

N3do é obrigatdria a solicitacdo de ultrassom anteriormente e apds a inser¢do do DIU com

cobre, entretanto, deverd ser realizada em casos selecionados, como por exemplo, na suspeicdo

de md formacdo uterina ou para a investigacdo de sangramento uterino anormal sem diagndstico.

Se disponivel, a ultrassonografia podera ser solicitada para confirmac¢do do bom posicionamento

do DIU e podera ser realizado preferencialmente em torno de 30 a 45 dias apds insercdo. Também

pode ser utilizada para identificar a presenca do DIU quando da auséncia de fio visivel na cérvix ou

nos casos de fio com comprimento mais longo que aquele registrado no momento da insercao.
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VI. FLUXOS

VIl. FLUXOGRAMA INSERCAO DE DIU NA ATENGCAO BASICA

Mulher expressa o desejo de colocar o DIU

:> Se necessario realizar
teste pregnosticon

Gestagdo descartada

Negativo Positivo

Iniciar Pré-
Natal

Realizar exame fisico + exame
ginecoldgico

Contra-indicado
Explicar o motivo;
Escolher outro método;
Tratar contra indicacdo e agendar
Sem contra-indicacdo retorno para nova avaliagao;

Explicar o procedimento de

Sem contra-indicagdo

—\—:> UBS sem profissional

inser¢do do DIU

capacitado encaminhar para

Se profissional capacitado realizar a insercao;
Solicitar USG Tranvaginal de controle pds insercdo de DIU
(30 — 45 dias) e agendar retorno.

insercdo na referéncia

Acompanhamento de rotina da saude da mulher e do DIU
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VIIL.

FLUXOGRAMA INSERCAO DE DIU NA MATERNIDADE

Mulher expressa o desejo da insergao de DIU no pré-
natal/pds parto/abortamento

Parto normal/cesdaria/abortamento
Insergdo do DIU

Alta qualificada com contra-referéncia para
UBS da area de abrangéncia para consulta de
puerpério +acompanhamento de DIU

UBS realiza consulta de puerpério, solicita
USG transvaginal (acompanhamento DIU) e
agenda retorno de 30 a 45 dias.

Avaliar o USG, exame fisico, queixas

Inser¢do do DIU bem sucedida

realizar o corte do fio do DIU

Inser¢do do DIU insatisfatoria

Avaliar Conduta

Acompanhamento de rotina da

saude da mulher e do DIU

Retirar DIU, inserir novo DIU, escolher
outro método contraceptivo, realizar
tratamento, reavaliar, outros
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IX. DAS RESPONSABILIDADES

9.1 ATRIBUICOES DA EQUIPE DE SAUDE

O papel dos membros da equipe de saude nas acbes de planejamento reprodutivo

referente ao dispositivo intrauterino:

Aumentar a oferta de métodos anticoncepcionais;
Orientar sobre métodos contraceptivos de longa duracao;

Incentivar o uso de dispositivo intrauterino.

9.2 AO AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE, COMPETE:

Realizar as visitas domiciliares, identificando mulheres em idade fértil, e informar quanto
ao servico de planejamento reprodutivos e o DIU;

Identificar mulheres com interresse na inser¢dao de DIU e informar os outros membros da
equipe;

Encaminhar a mulher para atendimento na Unidade de Saude, para inser¢do de DIU;
Realizar as visitas domiciliares periddicas, para acompanhamento do Planejamento
Reprodutivo;

Convidar a populagao para a¢des educativas.

9.3 AO ATENDENTE SUS, COMPETE:

Recepcionar o paciente na Unidade de Salde e fazer o cadastro caso necessario;

Orientar e encaminhar para atendimento com os profissionais responsaveis;




QREFEITURA i .
o SECRETARIA DASAUDE Protocolo Dispositivo Intrauterino
DEPARTAMENTO DE ASSISTENCIA INTEGRAL A SAUDE (DlU)

Sl B

GUARULHOS - SP
Controlado por: Proponente:

Rede Cegonha e Planejamento de Enfermagem Departamento de Assisténcia Integral a Satide
Codigo: Data da Emissdo: Revisdo Pagina

RCe PE 014 07/10/2019 01 26-32

9.4 AO AUXILIAR DE ENFERMAGEM, COMPETE:

e Realizar o atendimento de enfermagem verificando os sinais vitais, ouvindo as intencdes
ou queixas do paciente e anotando em prontudrio, fazendo orientacdes preliminares,
agendando coleta de exame de citologia oncética, e agendando participacdo em atividade
educativa em planejamento reprodutivo;

e Realizar atividade educativa em planejamento reprodutivo;

e Indicar e orientar o uso de métodos contraceptivos de longa permanéncia, sobretudo o
DIU;

e Anotar todas as orientacdes e condutas adotadas em prontuario.

9.5 AO ENFERMEIRO, COMPETE:

e Realizar a consulta do enfermeiro em planejamento reprodutivo, tanto inicial quanto
subseqlientes, a mulher com DIU;

e Realizar agao educativa em planejamento reprodutivo;

e Colher citologia oncética conforme protocolo municipal vigente;

e Agendar retorno no prazo estabelecido, em tempo oportuno, tanto para acompanhamento
a pré-concepgdo, como para acompanhamento de uso de método contraceptivo;

e Indicar e orientar o uso de métodos contraceptivos de longa permanéncia, sobretudo o
DIU, informando que haverd a necessidade de assinar um termo de consentimento caso
seja essa a escolha e que o mesmo serd esclarecido pelo médico no momento da insercao;

e Anotar todas as orienta¢cdes e condutas adotadas em prontuario;
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9.6 AO MEDICO, COMPETE:

Realizar a consulta médica em planejamento reprodutivo, incluindo a anamnese, o exame
fisico geral, identificando fatores de risco;

Realizar atividade educativa em planejamento reprodutivo;

Definir, junto ao paciente, o método a ser utilizado,

Realizar leitura conjunta com a paciente do termo de consentimento informado, e
proceder as assinaturas quando necessario;

Agendar retorno no prazo estabelecido, em tempo oportuno, tanto para acompanhamento
a pré-concepg¢do, como para acompanhamento de uso de método contraceptivo;

Indicar e orientar o uso de métodos contraceptivos de longa permanéncia, sobretudo o
DIU;

Anotar todas as orientagOes e condutas adotadas em prontuario;

9.7 AO ASSISTENTE SOCIAL, COMPETE:

Acolher, informar, aconselhar e desenvolver acdes de educagdo em saude sobre a
legislagao vigente no contexto do planejamento reprodutivo na perspectiva da garantia
dos direitos sexuais e reprodutivos.

Realizar escuta qualificada dos usudrios favorecendo a escolha do método contraceptivo
informando sobre suas vantagens e desvantagens.

Indicar e orientar o uso de métodos contraceptivos de longa permanéncia, sobretudo o
DIU, informando que havera a necessidade de assinar um termo de consentimento caso
seja essa a escolha e que o0 mesmo sera esclarecido pelo médico no momento da insercao;

Anotar todas as orienta¢des e condutas adotadas em prontuario;
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9.8 AO PSICOLOGO, COMPETE:

e Facilitar o cuidado das pessoas que desejam a regulacdo da quantidade de filhos, visando
melhoria na qualidade de vida e a integralidade no cuidado;

e Atuar na prevencdo e promoc¢ao a saude sexual e reprodutiva, orientando e promovendo
reflexdes sobre direitos reprodutivos e sexualidade;

e Realizar escuta especializada, mediante a importancia de decidir na utilizacdo do método
anticonceptivo;

e Estimular a autonomia do sujeito na tomada de decisdo a concepcdo e contracepgao,
esclarecendo sobre vantagens e desvantagens dos métodos contraceptivos;

e CQOrientar, esclarecer e atuar na prevencao as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST),
HIV/AIDS e Hepatites Virais, fazendo levantamento das vulnerabilidades e reforcando o uso
de métodos combinados de prevencao (preservativos, PrEP, PEP e outros);

e Participar de a¢bes educativas, com equipe multidisciplinar, que abranjam os aspectos da

saude integral do casal, e ndo somente aqueles referentes a anticoncepgao.
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X. ANEXO

ANEXO | TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) PARA INSERCAO DE
DISPOSITIVO INTRA UTERINO (DIU) - MATERNIDADE

Nome: idade:
RG: CNS: Registro Hospitalar
MATERNIDADE/HOSPITAL: Data / /

Declaro para os devidos fins e sob as penas da lei que eu, acima identificada e adiante assinada, fui
orientada
de maneira clara e compreensivel sobre todas as implicagdes e consequéncias de implante de dispositivo
intra uterino (DIU) ndo hormonal e estou ciente dos requisitos médicos para a sua realizacdo.
ORIENTACOES: O DIU é um pequeno objeto que serd colocado dentro do Utero por profissional habilitado,
podendo ser retirado a qualquer momento se houver necessidade ou se for desejo da usuaria retira-lo.
Como qualquer método anticoncepcional, mesmo quando bem indicado e bem colocado, pode apresentar
falhas. Cinco a oito mulheres em cada mil engravidam usando DIU no primeiro ano, este nimero diminui ao
longo do tempo. Como qualquer procedimento, a colocagdo do DIU nado é livre de riscos.Pode ocorrer, em
casos raros, perfuracao uterina, migracao do DIU, hemorragia ou infec¢es. Se, no momento da colocagao,
surgir algum imprevisto, o procedimento sera suspenso, visando garantir a salde e bem estar da usuaria.
Mulheres que usam DIU podem ter alteracdo no ciclo menstrual e célicas.Estes sintomas sao mais comuns
nos primeiros trés meses e diminuem ou desaparecem com o passar do tempo. Se aparecerem sintomas
gue possam indicar problemas com o DIU como hemorragias, dor intensa, ou febre sem explicacdo, a
usudria devera se dirigir a Unidade Hospitalar onde o DIU foi colocado. Para diminuir a possibilidade de
complicagbes e aumentar a eficadcia do método, é muito importante que sejam seguidas as informacgdes
fornecidas pelo profissional de salde, as revisdes periddicas programadas devem ocorrer em UBS (Unidade
Basica de Saude) de referéncia da usudria. O DIU funciona apenas como anticoncepcional, ndo prevenindo
ISTs (InfecgBes Sexualmente Transmissiveis), tendo sido orientada como preveni-las.

Declaro que entendi as informag¢des que me foram oferecidas em linguagem clara e simples e tive
todas as minhas duvidas esclarecidas. Recebi o cartdo onde constam informacdes sobre o tipo de DIU e o
momento de trocd-lo.

oACEITO oNAO ACEITO

Assinatura e carimbo do profissional que prestou informacgodes:

Assinatura e carimbo do profissional que inseriu o DIU:

Assinatura da paciente:
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ANEXO Il TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) PARA INSERCAO DE
DISPOSITIVO INTRA UTERINO (DIU) — UNIDADE BASICA DE SAUDE

Nome: idade:
RG: CNS: Prontuario Unidade
UBS: Data / /

Declaro para os devidos fins e sob as penas da lei que eu, acima identificada e adiante assinada, fui
orientada
de maneira clara e compreensivel sobre todas as implicagdes e consequéncias de implante de dispositivo
intra uterino (DIU) ndo hormonal e estou ciente dos requisitos médicos para a sua realizagdo.
ORIENTACOES: O DIU é um pequeno objeto que serd colocado dentro do Utero por profissional habilitado,
podendo ser retirado a qualquer momento se houver necessidade ou se for desejo da usuaria retira-lo.
Como qualquer método anticoncepcional, mesmo quando bem indicado e bem colocado, pode apresentar
falhas. Cinco a oito mulheres em cada mil engravidam usando DIU no primeiro ano, este nimero diminui ao
longo do tempo. Como qualquer procedimento, a colocagao do DIU nado é livre de riscos. Pode ocorrer, em
casos raros, perfuracao uterina, migracao do DIU, hemorragia ou infec¢Bes. Se, no momento da colocagao,
surgir algum imprevisto, o procedimento sera suspenso, visando garantir a salde e bem estar da usudria.
Mulheres que usam DIU podem ter altera¢do no ciclo menstrual e cdlicas. Estes sintomas sdo mais comuns
nos primeiros trés meses e diminuem ou desaparecem com o passar do tempo. Se aparecerem sintomas
gue possam indicar problemas com o DIU como hemorragias, dor intensa, ou febre sem explicacdo, a
usudria devera se dirigir a Unidade Hospitalar onde o DIU foi colocado. Para diminuir a possibilidade de
complicagbes e aumentar a eficdcia do método, é muito importante que sejam seguidas as informacdes
fornecidas pelo profissional de salde, as revisdes periddicas programadas devem ocorrer em UBS (Unidade
Basica de Saude) de referéncia da usudria. O DIU funciona apenas como anticoncepcional, ndo prevenindo
ISTs (InfecgBes Sexualmente Transmissiveis), tendo sido orientada como preveni-las.

Declaro que entendi as informag¢des que me foram oferecidas em linguagem clara e simples e tive
todas as minhas duvidas esclarecidas. Recebi o cartdo onde constam informacdes sobre o tipo de DIU e o
momento de trocd-lo.

oACEITO oNAO ACEITO

Assinatura e carimbo do profissional que prestou informacdes:

Assinatura e carimbo do profissional que inseriu o DIU:

Assinatura da paciente:
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