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I. OBJETIVO 

  

    Possibilitar que o enfermeiro, realize a administração/aplicação de acetato de gosserrelina (Zoladex 3,6 mg ou 

Zoladex 10,8 mg) nos casos de endometriose e ou Tratamento de Câncer. 

 

 

II.  ABRANGÊNCIA 

 

Unidades Básicas de Saúde e Serviços de Urgências (UPAs e PAs) do Município de Guarulhos (Vide Nota 6). 

 

 

III.  DOCUMENTOS ENVOLVIDOS 

         

- Parecer COREN – SP 013/2022 que dispõe sobre a aplicação de acetato de gosserrelina por enfermeiro. 

 

 

IV.  CONCEITO  

 

  O Zoladex é agonista do hormônio liberador de gonadotrofina. Apresentação Comercial: Zoladex 3,6 mg/seringa; 

Zoladex LA 10,8 mg/ seringa. Sua administração resulta na inibição da secreção de hormônio luteinizante(LH) pela 

hipófise, o que leva a uma queda nas concentrações séricas de testosterona nos homens, e de estradiol nas 

mulheres. 

 

V.INDICAÇÕES 

1 – Zoladex 3,6 mg 

- Tratamento paliativo de câncer de mama e carcinoma de próstata;  

- Controle da endometriose aliviando os sintomas, inclusive a dor, e reduzindo o tamanho e o número das lesões 

endometriais; 

- Controle de leiomioma uterino, reduzindo seu volume melhorando o estado hematológico, reduzindo os sintomas 

e a dor, é utilizado previamente a cirurgia para facilitar as técnicas operatórias e reduzir a perda sanguínea intra-

operatória. 

-Diminuição da espessura do endométrio; 

- Fertilização assistida : bloqueio hipofisário na preparação para superovulação; 

2 – Zoladex 10,8 mg 

- Tratamento paliativo de câncer de mama e carcinoma de próstata;  

- Controle da endometriose aliviando os sintomas, inclusive a dor, e reduzindo o tamanho e o número das lesões 

endometriais; 

- Controle de leiomioma uterino, reduzindo seu volume melhorando o estado hematológico, reduzindo os sintomas 

e a dor, é utilizado previamente a cirurgia para facilitar as técnicas operatórias e reduzir a perda sanguínea intra-

operatória. 
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V.  DIAGNÓSTICO DE ENFERMAGEM 

          CIAP : X.99 Endometriose 

                           Z.71 Câncer 

                           N.46 Infertilidade                      
 

 

VI. MEDICAMENTO 

 

• APRESENTAÇÃO 

Zoladex 3,6 mg e Zoladex 10,8 mg 

 

 

• MECANISMO DE AÇÃO 

     A administração contínua de Zoladex resulta na inibição da liberação do hormônio luteinizante (LH) pela 

glândula hipófise, o que leva a uma queda nas concentrações no sangue de testosterona nos homens e de estradiol 

nas mulheres. Em homens, por volta do 21º dia após a primeira injeção do depot, as concentrações de testosterona 

são reduzidas e permanecem suprimidas com o tratamento contínuo a cada 28 dias, com Zoladex 3,6 mg, e com o 

tratamento a cada 3 meses, com Zoladex LA 10,8 mg. Em mulheres, as concentrações de estradiol no sangue são 

suprimidas por volta do 21º dia após a primeira injeção do depot de Zoladex 3,6 mg e, com o tratamento contínuo 

a cada 28 dias, permanecem diminuídas a níveis comparáveis àqueles observados em mulheres na pós 

menopausa. Esta supressão está associada: à diminuição da espessura do endométrio, à supressão do 

desenvolvimento folicular no ovário, e a uma resposta do câncer de mama dependente de hormônio, à 

endometriose e ao leiomioma uterino. A supressão de estradiol resulta em amenorreia (interrupção da 

menstruação) na maioria dos pacientes. 

 

VII.  MODO DE USAR : MATERIAL E ADMINISTRAÇÃO 

 

 

1. Material: 

• Prescrição ou receita médica;  

• Medicamento conforme prescrito, trazido pelo paciente em caixa térmica com gelox, preservando 

assim, a temperatura do medicamento entre +2 e +8ºC;  

• Bandeja;  

• Máscara cirúrgica;  

• Gorro cirúrgico;  

• Luva Estéril;  
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• Álcool à 70%, clorexidina alcoólica ou aquosa para antissepsia do local de aplicação; 

 • Algodão Hidrófilo;  

• Gaze estéril; 

 • Esparadrapo (Micropore). 

 

1.2. Descrição do Procedimento:  

 

Antes da administração:  

• Receber o paciente;  

• Encaminhar o paciente ao consultório onde será administrado o medicamento, dando-lhe as devidas 

orientações;  

• Conferir se os dados do paciente e do medicamento são os mesmos da prescrição/receituário;  

• Realizar a higiene antisséptica das mãos, obedecendo as orientações descritas no POP  

• Reunir o material necessário;  

• Fazer a desinfecção do balcão de preparo do medicamento e da bandeja que será utilizada para este fim; 

• Realizar leitura da prescrição ou receita médica que deve conter o nome do paciente, nome do 

medicamento, dose, via de administração e frequência da administração;  

• Seguir as práticas seguras para a administração de medicamentos baseada nos “nove certos” (paciente 

certo, medicamento certo, via certa, hora certa, dose certa, documentação certa, razão/orientação certa, 

forma certa e resposta certa), descritas no POP de Prescrição, uso e administração de medicamentos;  

• Conferir o nome do medicamento, dose, via de administração e prazo de validade; 

 • Colocar a cliente em uma posição confortável, com a área abaixo da parede abdominal inferior 

discretamente exposta;  

• Aplicar compressa gelada no local escolhido para a aplicação por cerca de 20 minutos; 

Observação: Esta aplicação não necessita de agendamento no sistema vigente, pois o enfermeiro 

que estará no acolhimento poderá realizar a aplicação, e se faz importante capacitar todos os 

enfermeiros do serviço. 

 

 1.3. O método adequado para a administração de ZOLADEX está descrito nas instruções 

abaixo: 

 - Verifique se não há danos na embalagem antes de sua abertura. Se a embalagem estiver 

danificada, a seringa não deverá ser utilizada. Não remova a seringa estéril da embalagem até 

imediatamente antes de seu uso. 

 - Verifique se não há danos na seringa e constate se o depot de ZOLADEX está dentro da 

seringa. 

 - Limpe com algodão uma área na parede abdominal inferior abaixo do umbigo; 

 - Examine o invólucro aluminizado do produto e a seringa para verificar se existem danos. 
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 - Remova a seringa e verifique que pelo menos parte do depósito de ZOLADEX esteja visível. 

Como ZOLADEX não é uma injeção líquida, não tente remover bolhas de ar, uma vez que isto 

pode deslocar o depósito do medicamento. 

 - Retire a aba de proteção plástica da seringa e descarte-a. Remova a cobertura da agulha. 

 - Segure a seringa em volta do tubo. Pince com os dedos a pele do abdômen e insira a agulha 

formando um ângulo de 30 a 45 graus em relação à pele, com a abertura da agulha voltada para 

cima. 

 - Continue a inserir no tecido subcutâneo até que a capa protetora toque a pele do paciente. 

 - Para administrar o depot de ZOLADEX, pressione o êmbolo até um ponto em que não mais 

consiga fazê-lo. Isso vai ativar a capa protetora. Você pode ouvir um “clique” e sentirá que a 

capa protetora, automaticamente, começará a deslizar para cobrir a agulha. 

 - Se o êmbolo não for TOTALMENTE pressionado, a capa protetora NÃO será ativada. 

 - Retire a agulha e deixe que a capa protetora deslize e recubra a agulha. 

 - Descarte a seringa em um coletor de agulhas apropriado; 

 - Faça um curativo leve apenas para proteção. 

 

 1.4. Após a aplicação: 

 Deixar o paciente em posição confortável;  

 • Observar o estado geral e hemodinâmico do paciente após aplicação;  

 • Observar o local da aplicação, atentando para possíveis sinais de sangramento e a formação de 

hematomas e/ou equimoses;  

 • Desprezar o conjunto de seringa e agulha (sem encapá-la) na caixa de descarte de material 

perfurocortante;  

 • Desprezar o restante do material utilizado no lixo apropriado;  

 • Caso ocorra algum dos sinais supracitados, aplicar imediatamente compressa de gelo no local de 

aplicação afim de promover analgesia e hemostasia;  

 • Ao persistir o sangramento no local da aplicação, realizar nova assepsia da pele com solução 

padronizada neste município e aplicar curativo compressivo com objetivo de coibir o sangramento; 

  • Observar novamente o estado geral e hemodinâmico do paciente atentando para sinais de mal-estar 

geral, hipotensão e/ou quaisquer outros sinais de instabilidade hemodinâmica; 

  • Pedir ajuda e preparar medidas iniciais para melhora do quadro clínico do paciente e comunicar          

imediatamente ao médico que esteja no serviço; 
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 NOTA 1: A seringa de ZOLADEX não pode ser usada para aspiração. Se a agulha hipodérmica 

penetrar em um vaso sanguíneo de grande calibre, o sangue será visto instantaneamente no centro 

da seringa. Se um vaso for penetrado, remova a agulha do local de aplicação e inutilize a agulha e 

a seringa. Injete um novo produto em um outro local ainda na região abdominal. 

 Na improvável necessidade de remoção cirúrgica de ZOLADEX , este poderá ser localizado por 

ultrassom [...] (ASTRAZENECA DO BRASIL,2021) 

 

 

• REAÇÕES ADVERSAS 

 Dor de cabeça, labilidade emocional, depressão, dor, insônia; Endócrinas e metabólicas: fogachos, disfunção 

sexual, diminuição das ereções, diminuição da libido, alargamento da mama; Geniturinárias: sintomas 

urinários menores, vaginite, dispareunia; Miscelânea: diaforese, infecção. 

 

 NOTA 2: Não são conhecidas até o momento. Mulheres que fazem uso de gosserrelina não devem tomar 

anticoncepcionais injetáveis e nem pílulas. Durante o tratamento deve ser utilizado um método 

anticoncepcional não-hormonal. 

 

• REFERÊNCIA DE ACESSO 

 Unidades básicas, Pronto Atendimento (PA) e Unidade de Pronto Atendimento (UPA) de saúde do 

município. 

 

 

VIII. CRITÉRIOS DE ELEGIBILIDADE 

 

• INCLUSÃO 

Pacientes advindos de outros serviços portando a prescrição adequada e a medicação conservada 

adequadamente em caixa térmica; 

 

 

IX. NORMAS PARA PRESCRIÇÃO E DISPENSAÇÃO 

 

Considerar as diretrizes da Secretaria Municipal de Saúde, Portaria Vigente que Normatiza a Prescrição e 

Dispensação de Medicamentos no âmbito das unidades pertencentes ao Sistema Único de Saúde sob gestão 

municipal ou suas atualizações, especialmente em seu capítulo PRESCRIÇÃO E DISPENSAÇÃO. 

 

NOTA 3 Cabe ao profissional que irá administrar o medicamento , solicitar a nota fiscal de compra do 

medicamento ou se adquirido e retirado em outro serviço apresentar o comprovante de retirada para fins 

de rastreamento do medicamento, e arquivar no prontuário, além disso que o mesmo esteja seguro e 

capacitado para administrar o acetato de gosserrelina pois é um procedimento de alta complexidade, 

sendo atribuição do enfermeiro. 
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NOTA 4  Garantir a aplicação nas datas corretas conforme prescrição médica, em prontuário medicamento não 

padronizado pela REMUME; 

 

NOTA 5: Acrescenta-se que essa deliberação que os procedimentos de manipulação e administração do 

medicamento deverá seguir as normas técnicas previstas pelas Resoluções Anvisa n.° 45/2003 e nº 

220/2004, além da NR 32. 

 

 

NOTA 6: Vale ressaltar que caso seja o dia agendado para a aplicação do acetato de gosserrelina e o paciente não 

conseguir realizar a aplicação durante o funcionamento da unidade básica, procurar os serviços de 

urgência (UPAs e PAs) à noite ou se necessário nos finais de semana. 
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XI. EQUIPE TÉCNICA 

 
Elaboração:  

Comissão de Assistência de Enfermagem 

Comissão de Assistência Farmacêutica. 

Departamento de Coordenação de Urgência e Emergência – DCUE. 

 

 

 

NOTA DE REVISÃO: PE_014 ZOLADEX 

A cada 2 anos, ou quando necessário. 
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