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SINDROME GRIPAL (SG) — ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO — ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

SINDROME GRIPAL SUSPEITO DE DOENGA PELO CORONAVIRUS — COVID 19 - quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos 2 (dois) dos seguintes sintomas: febre
(mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabega, tosse, coriza, disturbios olfativos ou disturbios gustativos.

OBS: A febre pode estar ausente e sintomas gastrointestinais (diarreia) podem estar presentes.

- Em criangas: além dos itens anteriores considera-se também obstrug¢do nasal, na auséncia de outro diagnéstico especifico

- Em idosos: deve-se considerar também critérios especificos de agravamento como sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

NOTIFICAR IMEDIATAMENTE NO e-SUS NOTIFICA OS TESTES RAPIDOS REALIZADOS INDEPENDENTE SE O
RESULTADO FOR REAGENTE OU NAO REAGENTE: https://notifica.saude.gov.br

PACIENTES SINTOMATICOS
Populagdo Geral*
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[ ATENDIMENTO NAS UBSs ]

A 4

(DIAGNOSTICO CLINICO E DIAGNOSTICO EPIDEMIOLGGICON

- Realizar TRA Antigeno?, conforme conduta de enfermagem
e/ou médica.

- Langar o procedimento no Sistema Oficial da Prefeitura com
o cédigo da tabela SIGTAP: 02.14.01.1016-3.

/

POSITIVO

-

T did Se AFEBRIL e sem uso de

Confirma o caso -2 Al el :s antitérmicos ha 24 horas, mas

de isolamento e precaugées”. com presenga de sintomas

- Avali.agﬁtj médica. . respiratérios, seguir conduta®

l LMedlca;ao e Al e orientagdo do profissional.

( )

AFASTAMENTO DE 7 (SETE) A 10 (DEZ) -Se apresentar febre ou piora do quadro em 24h retornar

DIAS A CONTAR DO INICIO DOS SINTOMAS para atendimento e reavaliagdo médica®, se necessario.

_ J

- Orientar sobre o agravamento dos
sintomas e medidas adicionais3.
- Medicar conforme conduta médica.

- Na persisténcia ou exacerbagio dos sintomas? apés 7 dias, manter as medidas adicionais e procurar Unidade de Satde para nova
avaliacdo médica. Se necessario, encaminhar para referéncia da Urgéncia.

- UBS: Acolher o paciente que, apds o tempo de isolamento permaneg¢a com sintomas ou em uso de medica¢des para reavaliacdo e
conduta; e monitorar os contatos.

- Encerramento dos casos no e-SUS: cabera a vigilancia epidemiolégica municipal®

Referéncia: NOTA TECNICA N2 10, 14 e 16/2022-CGGRIPE/DEIDT/SVS/MS
OFICIO CIRCULAR No 239/22/SVS/MS - Informe Epidemioldgico 10/ 2022 — 10/11/22
PORTARIA INTERMINISTERIAL MTP/MS N® 17, DE 22 DE MARCO DE 2022
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1 PACIENTES SINTOMATICOS (Populagdo geral): inclui todos os pacientes sintomaticos, sejam com ou sem fatores de risco; gestantes
e puérperas, criangas, trabalhadores da satide. DEFINICAO DE TRABALHADORES DA SAUDE: Trabalhadores dos servicos de satde s&o
todos aqueles que atuam em espagos e estabelecimentos de assisténcia e vigilancia a salude, sejam eles hospitais, clinicas,
ambulatdrios, laboratdrios e outros locais. Compreende tanto os profissionais da satde (exemplo: médicos, enfermeiros, nutricionistas,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, bidlogos, biomédicos, farmacéuticos, odontélogos, fonoaudidlogos, psicologos, assistentes
sociais, profissionais da educagdo fisica, médicos veterinarios e seus respectivos técnicos e auxiliares), quanto os trabalhadores de
apoio (ex. recepcionistas, segurancas, trabalhadores da limpeza, cozinheiros e auxiliares, motoristas de ambulancias e outros), ou seja,
todos aqueles que trabalham nos servigos de saude. Inclui-se ainda aqueles profissionais que atuam em cuidados domiciliares (ex.
cuidadores de idosos, doulas/parteiras), bem como funciondrios do sistema funerario que tenham contato com cadéveres
potencialmente contaminados. **OBSERVACAO: TRABALHADORES DE SAUDE DA PREFEITURA MUNICIPAL DE GUARULHOS E

CONTRATUALIZADOS possuem fluxo especifico.
> NAO utilizar AUTOTESTE POSITIVO para diagnéstico ou afastamento. Para este caso, seguir o fluxo normal de SINDROME GRIPAL.

2 Realizar TRA Antigeno do 12 ao 72 dia do inicio dos sintomas.

= MEDIDAS ADICIONAIS A SEREM ADOTADAS ATE O 10° DIA COMPLETO DO INiCIO DOS SINTOMAS:
Iniciar o isolamento respiratério domiciliar imediatamente e este podera ser suspenso no 72 dia completo do inicio dos sintomas
se estiver afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com remissdo dos sintomas respiratorios,
sem a necessidade de realizar novo teste de biologia molecular ou TR-Ag. Nesse caso, devem ser mantidas as medidas adicionais
(disponiveis no quadro 1), incluindo o uso de mascaras até o 102 dia completo do inicio dos sintomas.

e Usar mascara bem ajustada ao rosto, preferencialmente cirtirgica ou PFF2/N95, em casa ou em publico. Para individuos que ndo
consigam usar mascara quando estiverem proximos a outras pessoas, o isolamento deve ser de 10 dias completos apds o inicio dos
sintomas

e Evitar contato com pessoas imunocomprometidas ou que possuam fatores de risco para agravamento da Covid-19, como também
locais com aglomeragGes de pessoas, como transporte publico, ou onde ndo seja possivel manter o distanciamento fisico

e N3o frequentar locais onde ndo possa usar mascara durante todo o tempo, como restaurantes e bares: e evitar comer proximo a
outras pessoas, tanto em casa como no trabalho, por pelo menos 10 dias completos ap6s o inicio dos sintomas

e Viagem: ndo viajar durante o seu periodo de isolamento

e Se continuar com febre ou outros sintomas, esperar para interromper o isolamento até permanecer afebril sem uso de
medicamentos antitérmicos E remissdo dos sintomas respiratérios por no minimo 24 horas.

ORIENTAGOES SOBRE O AGRAVAMENTO DOS SINTOMAS: piora clinica e ou satura¢do <93%, dispneia ou taquipneia, aumento
de febre por mais de 3 dias, exacerbag¢do da doenca de base e/ou bioquimicos ou imagem alterados: ENCAMINHAR PARA
REFERENCIA DA URGENCIA.

4 SINAIS DE ATENGAO: Dispneia ou taquipneia ou hipoxemia; persisténcia ou aumento da febre por mais de trés dias, exacerbagdo
da doenca de base. Ex.: DPOC, doenga cardiaca preexistente, alteragdo do sensdrio, exacerbagcdo dos sintomas gastrointestinais em
criangas, desidratagao.

SCABERA A VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA MUNICIPAL A CLASSIFICAGAO DE TODOS OS CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19
ATRAVES DE TODAS AS INFORMAGOES INSERIDAS CORRETAMENTE PELOS SERVICOS DE SAUDE NO E-SUS VE.

- E OBRIGATORIA A INSERCAO DOS RESULTADOS DE EXAMES REALIZADOS ATE 14 DIAS DA DATA DE INiCIO DOS SINTOMAS NA
NOTIFICACAO REALIZADA NO E-SUS NOTIFICA, PELA UNIDADE DE SAUDE QUE REALIZOU O EXAME:

e Inserir: 1 resultado de RT-PCR e/ou 1 resultado de TRA (o sistema s6 permite 1 inclusdo, por tipo de teste)

e Resultado de RT-PCR: se o individuo realizar mais de um teste, com resultados diferentes, priorizar a inclusdo do resultado positivo

e Resultado de TRA: se o individuo realizar mais de um teste, com resultados diferentes, priorizar a inclusdo do resultado positivo.

- SINDROME GRIPAL — SURTOS: Seguir orienta¢do da Vigilancia Epidemioldgica Municipal.

TE Referéncia: NOTA TECNICA N2 10, 14 e 16/2022-CGGRIPE/DEIDT/SVS/MS
N OFICIO CIRCULAR No 239/22/SVS/MS - Informe Epidemioldgico 10/ 2022 — 10/11/22
PORTARIA INTERMINISTERIAL MTP/MS N® 17, DE 22 DE MARCO DE 2022
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SREAVALIACAO MEDICA: Conforme critério médico, podera ser solicitada a coleta do RT-PCR, seguindo FLUXO
LABORATORIAL:

- REALIZAGCAO DO RT-PCR

e O RT-PCR devera ser realizado preferencialmente a partir do 12 até o 72 dia de sintomas - Sindrome Gripal (SG) e do 12 ao 149 de
sintomas para Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG).

o IMPORTANTE: o dia 0 é o inicio dos sintomas e o dia 1 é o 1° dia completo apds o inicio dos sintomas, ou seja, 24 horas apds o inicio
dos sintomas, e assim sucessivamente.

e Em caso de coleta de RT-PCR, a critério médico, o paciente devera ser afastado de 7 (sete) a 10 (dez) dias e realizar Orientacdes sobre

sinais de atengﬁo4 medidas adicionais®.

RT-gPCR
( | : «_i_ : ]
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|
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o Afastar até compeltar 7 (sete) a 10 (dez)
dias, conforme conduta médica.

Retorno as atividades

apos término do
afastamento e Na persisténcia ou exacerbacdo dos
sintomas ap6s 10 dias, ou aumento da febre
por mais de 3 dias, manter as medidas
adicionais? e procurar Unidade de salde para
nova avaliagdo médica. Se necessario,
encaminhar para referéncia da Urgéncia.

- I /

O servidor deverd apresentar o NOVO ATESTADO
para a chefia imediata

FLUXO LABORATORIAL: ENTREGA DE AMOSTRAS DE SG PARA O LABORATORIO DE SAUDE PUBLICA (LSP)

ARMAZENAMENTO E HORARIO DE PRAZO PARA :
AMOSTRA CAOMLZTSI:_:: PEELC:_E.? ADE TRANSPORTE DAS ENTREGA AO LIBERAGAO DE A\:I)ﬁr&%%
AMOSTRAS LABORATORIO RESULTADOS
eSintomaticos * Coletar 02 (DOIS) eColetardo 1° _ *Enviar *De segunda a oCritério *PCR em Tempo
na fase aguda swabs de rayon ao 7° dia do imediatamente sexta-feira das definido pelo Real (RT-qPCR)
que atendam a cc|>lmt. o1 hasts inicio dos . B DTtLSP et 7:00 as 15:00 Instituto
defini¢do de plastica: 0’ swa sintomas. ransportar entre horas Adolfo Lutz
b para nasofaringe, 2°Ca8°Ccom
SG. SW.a ou seja, um swab gelo reciclavel em
Nasofaringe para as duas caixa isotérmica.
(swab narinas e 01 Ap06s 72 horas,
combinado) swab para conservar em

orofaringe,
colocados em
tubos conicos
com tampa de
rosca estéril, com
solugdo
fisiolégica

freezer -70°Ca -
80 °C.

- Amostras enviadas ao Laboratério de Saude Publica - LSP devem ser acompanhadas de uma cépia da requisicdo (Gerenciador de
Ambiente Laboratorial - GAL), duas cépias da lista de encaminhados e uma cépia da notificagdo e-SUS.

Em caso de duvidas LIGUE para: (11) 2472-5107 ou 2472- 5108 ou ainda através do E-MAIL: Ispguarulhos@gmail.com

e Critérios definidos pelo Instituto Adolfo Lutz

: CIDADE DE
[ cuARULHOS

SECRETARIA DA SAUDE

Referéncia: NOTA TECNICA N2 10, 14 e 16/2022-CGGRIPE/DEIDT/SVS/MS
OFICIO CIRCULAR No 239/22/SVS/MS - Informe Epidemioldgico 10/ 2022 — 10/11/22
PORTARIA INTERMINISTERIAL MTP/MS N® 17, DE 22 DE MARCO DE 2022



mailto:lspguarulhos@gmail.com

