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Vacinacao contra ainfluenza
mobiliza 25 postos no sabado

Amanha (30), Dia de Mobiliza¢dao Nacional contraa Gripe, 25unidadesde  gestantes; pessoas com 60 anos ou mais; portadores de doencas crénicas
Saude dacidadeirdo funcionar das8as 17h, paraintensificaraimunizacdo com prescricdo ou receita médica; indigenas; trabalhadores da Saude e
contra a influenza causada pelos virus A/HIN1, A/H3N2 e B. Podem ser mulheres até 45 dias apds o parto. Na prévia divulgada quarta-feira (27),
vacinadas as criancas de seis meses até quatro anos, 11 meses e 29 dias; 208.750 doses ja foram administradas em Guarulhos. Pag. 2
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Vocé Sabia?

Parque Vilanova
Artigas tem
Academia Popular
infantil e para a
3% idade no Cecap

Coordenadoria do Fundo Social inicia
a Campanha do Agasalho 2016

"0 Inverno estd vindo af. E hora de separar as roupas em bom estado que vocé
nao usa mais e doar para quem precisa. Faca esse gesto de carinho". Com essa
mensagem foi aberta a Campanha do Agasalho 2016 nesta quarta-feira, dia 27,
no Paco Municipal. A acdo da Prefeitura, por meio da Coordenadoria do Fundo
Social de Solidariedade, pretende arrecadar 285 mil pecas, em parceria que en-
volve o setor publico, a sociedade civil e a iniciativa privada para aquecer os mais
necessitados. O tema deste ano é “Nao se esqueca, me aqueca. Abrace essa ideia!”
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Guarulhos intensifica vacinacao
contraa gripe neste sabado

’ ATE QUARTA-FEIRA, MAIS DE 208 MiL PESSOAS FORAM IMUNIZADAS CONTRA A INFLUENZA NA CIDADE, TOTALIZANDO / 4,7 % DO PUBLICO ALVO

Foto: Aparicio Reis/PMG

Neste sabado (30), Dia de
Mobilizacao Nacional contra
agripe, 25 unidades de Satude
da cidade irdo funcionar das
8 as 17 horas, para intensi-
ficar a imunizacao contra
a influenza causada pelos
virus A/HIN1, A/H3N2 e B.
Podem participar da cam-
panha as criancas de seis
meses até quatro anos, 11
meses e 29 dias; gestantes;

pessoas com 60 anos oumais;
portadores de doencas croni-
cascomprescricaooureceita
médica; indigenas; trabalha-
dores da Saude e mulheres
até 45 dias apds o parto.

De acordo com a ultima
prévia, divulgada nesta quar-
ta-feira (27), 208.750 doses ja
foram administradas em Gua-
rulhos, o que significa dizer
que 74,71% do publico-alvo

0 Ministério da Saiide realiza amanha a campanha de vacinagédo contra influenza em todo o Pais

ja estdo protegidos contra
a influenza. A meta da Se-
cretaria de Saude para este
anoéimunizar cercade 270
mil pessoas. A campanha se
estende até odia 20 demaio
proximo e as doses podem
ser encontradasemtodasas
UBS durante os dias uteis.
Confira ao lado a relacao
das unidades que irdo fun-
cionar neste sabado.

POSTOS DE VACINAGAO

Ambulatério da Crianga - rua Oswaldo Cruz n® 151 (Centro)

UBS Cavadas - rua Cavadas n° 412 (Vila Séo Jodo)

UBS Cecap - rua Prof* Maria Del Pilar Munhoz Bonana n° 78 (Parque Cecap)

UBS Paraventi - rua Vila Lobos n°® 340 (Jardim Paraventi)

UBS Tranquilidade - avenida Emilio Ribas n° 1.897 (Jardim Tranquilidade)

UBS Séao Ricardo -rua Soldado Jair da Silva Tavares n° 250 (Torres Tibagy)

UBS Ponte Grande - rua Oswaldo Agostinho n® 17 (Ponte Grande)

UBS Vila Barros - rua Carlos Korkisho n° 300 (Vila Barros)

UBS Palmira - rua Jaime dos Santos A Filho n° 59 - Jardim Palmira

UBS Paulista - rua Itaguai,s/n® (Jardim Paulista)

UBS Morros - avenida Brigadeiro Faria Lima s/n°® (Cocaia)

UBS Cidade Martins - rua Jau n° 250 (Jardim Bela Vista)

UBS Belvedere - Estrada Municipal s/n (Parque Mikail)

UBS Recreio Sao Jorge - Estrada Davi Correia s/n Recreio Sao Jorge)

UBS Nova Bonsucesso -rua Tapiramuta n® 237 (Vila Nova Bonsucesso)

UBS Serddio - avenida Coqueiral n° 100 (Cidade Serédio)

UBS Inocoop - rua Elias Dabarian n° 515 (Inocoop)

UBS Fortaleza - rua Hilario Pires de Freitas s/n° (Jardim Fortaleza)

UBS Soberana - rua Jaboticabal n° 57 (Cidade Soberana)

UBS Ponte Alta - Estrada Mato das Cobras s/n°® ( Ponte Alta)

UBS Marinépolis - rua Marindpolis n°546 (Jardim Presidente Dutra)

UBS Jandaia - rua Porto Alegre s/n® (Parque Jandaia)

UBS Jurema - rua Primeira Cruz s/n (Parque Jurema)

UBS Mario Macca - rua Mario Luiz Figueiro n° 210 (Cidade Jardim Cumbica)

UBS Marcos Freire - rua Poente n° 200 (Jardim Marcos Freire)

Prefeitura regulamenta lei do Bilhete Unico Especial

APrefeituraregulamentou
no ultimo dia 14, no Didrio
Oficial, a Lei n° 7.455/2016.
Os termos do decreto garan-
tem a isengao no pagamento
de tarifas dos dnibus munici-
pais, por meio do Bilhete Uni-
co Especial, as pessoas com
deficiéncia fisica, auditiva,
visual, intelectual, multipla
e organica, dispostas na Ta-
bela CID-10 - Classificacao
Internacional de Doencas,
independente da condicao
socioecon6émica. Mais de 6
mil pessoas sao beneficiadas.

Segundo estabelece a
Politica Nacional da Saude
das Pessoas Portadoras de
Deficiéncia, enquadra-se
nessa situagao a pessoa que
apresenta impedimentos de
natureza fisica, intelectual

ou sensorial, que podem obs-
truir sua participacdo plena e
efetiva na sociedade.

A inclusao do CID na lej,
como critério orientador do
laudo, minimiza as contro-
vérsias de interpretacao. O
codigo esclarece as duvidas
porque descreve centenas
de modalidades de deficién-
cia fisica, auditiva, visual,
intelectual, multipla e or-
ganica que nao constavam
expressamente no decreto
regulamentador anterior. O
acompanhante do deficiente
também pode ter a gratuida-
de das passagens, desde que
comprovada a necessidade.

Aclassificacdode deficién-
cia deverd ser realizada por
médicos em qualquer Unida-
de Bésica de Saude (UBS) ou
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na rede privada, de acordo
com a Lei Municipal 7.455.
O laudo estd disponivel
para aimpressaono site da
Prefeitura (www.guarulhos.

Com anova
legislacdo, mais de
6 mil deficientes
sdo beneficiados
automaticamente

' endo pagam mais
tarifa nos 6nibus
municipais

o documento em maos, o
solicitante deve ir ao érgao
emissor municipal, que é a
empresa Guarupas, para ob-
ter o Bilhete Unico Especial.

sp.gov.br) e nas péaginas da
Secretaria de Transportes e
Transito e da Coordenadoria
de Pessoas com Deficiéncia e
Mobilidade Reduzida. Com
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Sai

ba como se prevenir

contraagripe A/H1IN1

MANTER AS MAOS SEMPRE LIMPAS CONTRIBUI DECISIVAMENTE PARA EVITAR A DOENCA, QUE JA VITIMOU 119 pessoas No ESTADO

Foto: Divulgacdo

Um hdabito a ser preservado é o de ter as maos sempre limpas

Segundo informacao divul-
gada pela Sociedade Brasileira
de Infectologia, a vacinacao e
a higienizagao das maos sao
fundamentais para a protecao
contra a doenca. Cuidados com
osono e aalimentacao também
pesam na prevencao. A vaci-
na contra o virus A/HIN1 é a
principal arma da populacao
contra a doenca. Outra medida
importante é evitar o contato
com pessoas gripadas, as quais
devem se afastar do ambiente
de trabalho, evitando assim a
propagacao do virus. Vale lem-
brar que, noBrasil, em 2015,141
pessoas foram contaminadas
pelo virus. Somente em Sao
Paulo j4 foram foram registra-
das 119 mortes de janeiroa 16
de abril deste ano, enquanto no
Pais esse numero chega a 230.

Conhega algumas medidas importantes de prevengao contra a gripe A/H1N1:

1° passo: Procure a Rede SUS para ser vacinado

2° passo: Evite 0 contato com pessoas com a gripe AHIN1, como abrago, beijo e aperto de méo. Em ambientes fechados,
procure abrir as janelas para que haja circulagéo do ar

3° passo: Lave muito bem as méos com agua e sabdo (inclusive entre os dedos, nos pulsos e por dentro das unhas) e utilize
alcool gel para uma higienizagéo completa. Se néo for possivel, faga pelo menos um dos dois procedimentos

4° passo: Em lugares publicos, ao tocar em maganetas, corrimaos, apoios do metrd e dos dnibus, evite levar as maos até 0s
olhos, nariz e boca enquanto ndo puder fazer nova higienizagéo

5° passo: Evite estresse, ansiedade, ma alimentagdo, dormir pouco, beber e usar drogas. Isso enfraquece o sistema imuno-
logico e deixa o organismo ainda mais exposto ao virus
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O que leva a eficiéncia no servico publico

O desempenho profis-
sional é pautado pelo cum-
primento de regras, assim
como em varias areas de
nossas vidas, como dirigir
um veiculo no transito da
cidade, frequentar um cur-
so ou viver em vizinhanca,
entre outras. Todas envol-
vem normas, entao, também
seguir regras para o bom
desempenho profissional.

No servico publico, as
regrasdisciplinares estaona
CLT (Consolidacao das Leis
do Trabalho) e no Estatuto
dos Funciondrios Publicos

VOCE SABIA?

HouE, SEXTA-FEIRA (29), £ 0 ULTIMO DIA PARA ENTREGA DA DECLARAGAO DO IMPOSTO DE RENDA

Municipais (Lei Municipal n.°
1.429/68). Qual delas aplicar?
Depende. Se o servidor ocupa
emprego éa CLT, se ocupar cargo
é o Estatuto. Nos dois casos, a
regra geral é orespeito mutuoe
o cumprimento das obrigacoes.

A experiéncia tem mostrado
que muitos conflitos no servigo
podem ser evitados se houver
didlogo e boa vontade nas re-
lacbes. Conhecer direitos e
deveres dos envolvidos também
ajudam a evita-los.

No fim das contas, o que se
pretende é a eficiéncia e o bem-
-estarnolocal de trabalho - am-

bos osvaloresdeigual importan-
cia para a sociedade.

A Divisao Técnica de Ges-
tao de Relacdes Trabalhistas
(SAMO01.07) tem entre suas
tarefas, sempre que procurada
e sem interferir na organizacao
da unidade, oferecer suporte as
geréncias e seus colaboradores
para a compreensao e boa apli-
cacgao das regras disciplinares.

Por isso, se necessario, seja
gerente ou servidor, consulte
o0 setor, cuja missao é ajudar a
entender e a por em pratica as
boas regras de convivéncia no
servigo publico.

DECLARAGAO, LIMITADA A 20%

A PARTIR DESTE SABADO, DIA 30, SERA APLICADA UMA MULTA DE 1% AO MES DE ATRASO, CALCULADO SOBRE O VALOR DO IMPOSTO DEVIDO NA

AMULTA MiNIMA E DE R$ 165,74 (APENAS PARA QUEM ESTAVA "OBRIGADO A DECLARAR", MESMO SEM IMPOSTO A PAGAR)

ESPACO SESMT

28 de Abril - Dia Mundial da
Seguranca e Saude no Trabalho

No dia 28 de abril de 1969,
uma explosao numa mina no
estado norte-americano da
Virginia matou 78 mineiros. Em
2003, a Organizacao Internacio-
nal do Trabalho (OIT) instituiu
a data como o Dia Mundial da
Seguranca e Saude no Traba-
lho, em memdria as vitimas de
acidentes e doencas relacio-
nadas ao labor. Nesse dia, sdo
celebrados eventos no mundo
todo paraaconscientizacdo dos
trabalhadores e empregadores
quanto aos riscos de acidentes.
A data foi instituida no Brasil
pelalein®11.121, de 2005.

Os programas em ambito na-
cional, que promovem a segu-
ranca do trabalho, sao formas de
conscientizar os trabalhadores
brasileiros sobre o assunto, além
deregulamentaremregrasenor-
mas a serem seguidas pelos em-
pregados e empregadores para
que o ambiente de trabalho seja
sempre mais seguro e saudavel.

Nesse contexto e norteada
pela Politica de Satde e Segu-
ranca do Trabalhador (Decretos
Municipais n° 26.613/2009
e n® 29.354/2011), a Divisao
Técnica de Seguranca e Saude

do Servidor (DTSSS/Sesmt),
vem desempenhando um papel
importante, visando a melhoria
das condig6es e dos ambientes
de trabalho e atuando preventi-
vamente por meio de grupos de
acoes. Entre elas estao: levan-
tamento de riscos ambientais
nos locais de trabalho; controle
desses riscos com orientacoes,
recomendacdes, treinamen-
tos, palestras e capacitagoes;
controle médico de saide ocu-
pacional por intermédio dos
exames periddicos; atencao
aos aspectos da organizacao
do trabalho e suarelacdo com a
saude mental; e organizacao e
apoio as Comissoes Internas de
Prevencdo de Acidentes (Cipas).

Os treinamentos e capaci-
tacdes especificas poderdo ser
solicitados pelas chefias junto
a DTSSS/Sesmt para habilitar
as equipes de acordo com as
necessidades. Ja as palestras
especificas para determinadas
atividades ouas abertasaos pro-
fissionais da Prefeitura sao di-
vulgadas pelo Portaldo Servidor,
no qual também sao realizadas
asinscri¢es paraa participagao.
Fique atento e participe!

Foto: Jair Malavazi/PMG
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Calceteiro

Ha 29 anos, a Prefeitura conta
com o entusiasmo e a dedicacao
ao servico do seu Izaias José dos
Santos. Ele éum dos 41 calceteiros
- profissionais que calgam as ruas
com bloquetes. Nascido em Ibica-
raf (BA) hd 69 anos, Izaias migrou
para Sao Pauloaos cincoanos com
amae e irmdos. “Viemos com cara
e coragem. Estudeiatéa 82 sériee
meu primeiro emprego foi como
sapateiro,” conta o servidor, que
auxiliava no sustento da casa.

Casado e pai de quatro filhos,
[zaias entrou na administragao
como ajudante e depois prestou
concurso para calceteiro. “Gosto
do servigo pesado. Basta eu ver
os outros fazendo uma tarefa e
quero aprender também’, explica
otrabalhador que j4 fez trabalhos
de pedreiro, pintor, funileiro,
eletricista, azulejista, lixeiro, re-
ciclador, entre outras.

Sempre lotado no Departa-
mento de Obras da Administracao
Direta e Manutencéo, Izaias or-

Izaias: 29 anos de i’refeitura

gulha-se de nunca ter trabalhado
em outro setor e nem ter levado
adverténcia. “Trabalho é tudo na
vidaefagooque gosto. Aquivivi 29
anos ao lado de amigos. Acho que
a humildade levaa tudonavidae,
gracas a Deus, nao faco diferenca
entre as pessoas’, justifica.

Decidido e responsével, como
todobom taurino, ele estd sempre
prontoaajudar os outros no servi-
co. O segredo para ser calceteiro,
segundo [zaias, é a determinacao.
“Ter vontade de trabalhar e mais
nada", revela sorrindo.
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Salve sua vida e de sua familia.
Mantenha sua casa e seu quintal
sem agua parada.

Dengue, Chikungunya e Zika Virus. As trés doengas tém sintomas parecidos, mas
com intensidade e gravidade diferentes. A atencao deve ser triplicada este ano
e 0s cuidados ja comecam em casa, eliminando todos os focos do mosquito
transmissor. Colabore e denuncie locais com acumulo de agua parada.

VEJA DICAS DE PREVENCAO

Nao deixe
acumular agua
em recipientes

Feche as caixas
d'agua com
tampas

Elimine a agua Nao acumule
dos pratos de agua nos
vasos das plantas pneus

Disque Saude: 0800-7722-986
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